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" Este guia apresenta demonstracoes de exercicios que os pais podem realizar em casa
com seus filhos, a fim de estimular o desenvolvimento e ajuda-los a alcangar
seu maximo potencial neuropsicomotor.
Essas atividades complementam as intervencoes realizadas no ambiente

ambulatorial pelos profissionaisde saude do NEP. 0,
v
O guia for desenvolvido com uwma linguagem clara e
acessivel, com o objetivo de fortalecer o tripé de
assisténcia, ensingo e pesquisa, contribuindo para

a promocao da saide infantil e a prevencao de [
desafios fumros.

A neurociéncia € clara ao demonstrar que os

primeiros anos de vida representam a "dade de

ouro’ de um ser humano, pois € nesse periodo que
ocorre a newroplasticidade, tormando possivel a
moldagem da arquitetura cerebral.
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Este guia tem como meta potencializar o desenvolvimento
saudavel das ertancas nesse periodo erucial, capacitando

os pais a desempenharem um papel ativo e signihicauvo
no crescimento de seus filhos.
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As experniéncias vividas nesse periodo, como brincar, conversar ¢ se
movimentar, desempenham um papel crucial na formacao dos eérebros

das cnancas. Essas vivéncias ajudam a desenvolver habilidades como

controle do corpo, compreensio visual, auditiva e taul, nteracio social

¢ pensamento mais complexo. X

Eles incentivam a melhoria das habilidades
¢ ajudam a superar possivels atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor.
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E importante olerccer momentos que
permitam aos bebés e criancas explorar

seus senfidos - visao, audicao, tato, olfato

e consciéncia corporal.




HABILIDADES NEUROPSICOMOTORAS: STEP |

BARRIGA ©
PARA BAIXQ,

1.Bebé de barriga para baixo,

com os bracos perto dos ombros.
2.Faca barulho com um brinquedo
para o bebé olhar.

3.Mexa um brinquedo acima da
cabeca do bebé para ele virar a cabega.
4. Toque namao do bebé com um
brinquedo para ele tentar pegar.

BARRIGA
PARA CIMA. ©

1.Use um brinquedo colorndo proximo
a0 bebé para que ele possa observar e
alcancar.

2.Dé ao bebé um brinquedo leve com
uma argola para segurar.

3.Esumular o bebé a girar a cabeca e
olhar para um brinquedo em um de
seus bracos
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1.Posicione um objeto colondo ao
lado do bebé para que ele possa
olhar e tentar pegd-lo. Em seguida,
vire 0 bebé junto com o objeto para
o outro lado.

2.Mova um brinquedo colordo na
frente do bebé, perto e longe, para
que ele possa ver.



+ Bebé levanta a cabeca ao deitar de barriga para baixo.
+ Lstica o corpo desde o nascimento.

+ Responde a sons ao redor. P
N . o o f_ada ht
+ Comeca a seguir objetos com os olhos. 30

4+ Movimenta as pernas, chuta.

+ Pode segurar seu proprio cabelo ou roupa.
+ Leva as maos a boca.

Se houver preocupacoes sobre o desenvolvimento
do seu bebé, consulte um proflissional de satde mlanul.

DICAS DE CONFECCAO DE RECURSOS TERAPEUTICOS
DE BAIXO CUSTO FINANCEIRO PARA TREINO STEP |

22 MOBILES SENSORIAIS:
Com bolas de algodio, chocalhos de plastico
e fitas de ceim. Pendure-os em um arco sobre
0 berco para que o bebé possa ver e locar.
"2 LIVRO DE PANO:
Crie um livro de pano com paginas texturizadas,
como feltro e velcro, para que o bebé possa -
tocar e sentir.
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.- CHOCALHOS CASEIROS:

Encha uma garrafa plastica vazia com arroz
ou fenao e certilique-se de selar bem para
seguranca do bebé. .
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ATIVIDADES DE OBSERVA(;KO:

Coloque o bebé diante de um espelho

seguro para que ele se observe e se divirta com
seu reflexo.

LEMBRETE: Quando o bebé usar os brmquedos feitos em casa,
certilique-se sempre de que sejam seguros, estejam limpos ¢ nao
contenham pecas pequenas que ele possa colocar na boca.
Se precisar de ajuda com a saude do bebé, consulte um
profissional de saide.




1.Posicione o bebé de brugos em um local seguro
¢ atraia sua atencao com um brinquedo interessante
acima da cabeca para incentivar o esticar dos bracos.
2. Coloque o brinquedo em cima do bebhé e ponha

ele em cima de um rolo de toalhas para ele olhar

para o brinquedo se aporando nos bracos.
3. Coloque o brinquedo ao lado e um pouco acima da
cabeca do bebé para que ele tente pega-lo com a outra

mio e vire o corpo na direcio do bringuedo.
BARRIGA
PARA CIMA °
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1.Coloque brinquedos colondos pendurados
pertinho do bebé para que ele tente pegar com

as maos ou chutar com os pés.

2.Com o bebé olhando para o brinquedo, estimule
a pegar com sua mao, movendo o brinquedo para
um lado e depois para o outro.

3.Mostre os pés do bebé, mexa snavemente na sola,

conte os dedinhos e depois coloque as maos do

bebé nos joelhos e, se conseguir, nos pés.

1.Coloque o bebé entre as pernas de alguém
sentado no chio e segure ele por tras para

dar apoio.

2. Sente-se no chao com as pernas estendidas

e coloque o bebé entre elas. Posicione um
brincuedo de cada lado, ao longo das pernas,
para que o bebé possa ver e alcancar facilmente.
3. Com o bebé sentado no chao e uma pessoa
segurando-o pelo tronco, mostre um brinquedo
para que o bebé olhe para cima e para baixo.




4+ O bebé consegue segurar a cabeca firmemente quando é colocado sentado.

“+ Bebé comeca a tentar se virar de um lado para outro.

<+ Bebé tem interesse em ohjetos préximos e tenta segura-los, mostrando que estio
aprendendo a usar as maos.

<+ Bebé reage quando ouve sons engracados ou vé coisas coloridas, sorrindo e se divertindo.

<+ Bebé olha e mexe os pés, explorando o que podem fazer com eles.

-2 CAIXA DE DESCOBERTAS:
Encha uma caixa de plastico transparente
com 1lens seguros € interessantes, como
bolas macias, chocalhos de plastico,
mordedores texturizados, cubos de tecido
ou de borracha macia sao Gtimas opeoes.
Certifique-se de que sejam grandes o suliciente
para (ue o bebé possa segurar e explorar.
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CAIXA DE PAPELAO:

Decore uma caixa com cores vibrantes ¢
desenhos atrativos. Posicione almofadas ao |
redor dela para protecio. Em seguida, faca
aberturas na caixa para que 0 bebé possa ver  —
¢ alcancar brinquedos-pequenos colocados SN
dentro dela.

ALMOFADA DE APOIO:
use uma calca jeans velha. Comece fechando
uma das extremidades da calca. Em seguida,
encha-a com esponjas, almofadas macias ou
qualquer material fofinho disponivel. Esta
almofada pode ser colocada atras do bebé
para gjuda-lo a sentar, dando apolo as costas.



1.Ponha o bebé de gatinho e coloque uma bola

na frente dele. Estimule o bebé a pegar a bola

COm WMa mao.

2.Coloque o bebé de gatinho e posicione uma

bola atras dele. Estimule o bebé a empurrar a

bola com uma das pernas.

3.Posicione o bebé na posicao de gato. Use wmna
toalha sob a barriga dele, segure as pontas e coloque
um bringquedo a frente para incentiva-lo a pegar,
usando a toalha para dar apolo ao movimento.
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1.Sente-se ao lado do bebé, sentado sem apoio.

Utlize wm brinquedo para atrair sua atencao.
Movimente o brinquedo suavemente até a altura
dos seus olhos e, em seguida, leve-o de volta para
baixo. Faca com que o bebé acompanhe o
movimento ¢ depois dé o brinquedo a ele.
2.Coloque os brinquedos um pougqunho longe do
bebé para que ele possa esticar, engatinhar ou se
mover até eles. Esteja por perto para ajudar o bebé

durante essa atividade.

EM PE COM
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1.Coloque brinquedos em cima de uma mesimha
ou soli baixo. Estimule o bebé a se levantar,
segurando no movel, para pegar os objetos.
2.Cologue musicas ammadas e convide o bebé

a se segurar em um movel ou em suas mios
enquanto balanca o corpo no ritmo da mmsica.
3.Coloque um brinquedo do outro lado do sofa
¢ posicione o bebé no outro lado para estimuli-o

a comegar a se mover na direcao do brinquedo.




4+ Quando esta deitado, usa a for¢a dos bracos para ficar sentado.

<+ Fica na posicio de gato.

+ Fica de pé com o apoio de méveis ou maos dos cuidadores.

+ Pode pegar pequenos objetos com o polegar € o indicador.

+ Reconhece [amihares e cuidadores préoximos.

LIVRO DE PANO:
Crie um livro de pano com paginas texturizadas,
como feltro e velcro, para que o bebé possa tocar

e sentir.

TABULEIRC DE DESCOBERTAS:

Pegue uma caixa de papelao e cole ou prenda
diferentes tecidos, texturas e objetos seguros nela.
Use fitas, esponjas, tecidos dsperos ol macios,
entre outros materiais que possam ser explorados
pelo bebé. Isso ajuda a desenvolver a curiosidade

¢ a estimular o tato.

LIVRO DE FOTOS:

Crie um hivrinho de fotos simples com imagens
de membros da familia, ammais, objetos do dia
a dia ou at¢ mesmo desenhos coloridos. Coloque
as fotos em paginas de papeldo e amarre tudo com
um barbante resistente. Isso ndo apenas entretém
o bebé, mas também ajuda no desenvolvimento

da percepeao visual,
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L. Fique na frente do bebé e encoste e ele

em uma parede. Segure suavemente o pezinho
dele e ajude a levantar uma perninha, comeo

se estivesse dando um passo, mantendo o outro
pé no chao. Faca 1sso algumas vezes com as duas
perninhas do bebé.

2. Posicione o bebé apoiado em uma cadeira.

Coloque um brinquedo a frente para que o bebé

possa empurrar a cademra ¢ alcancar o brinquedo.

3. Agache, segure o bebé pelos bracos e traga ele
devagar na sua direcao.

4. Moswe brinquedos coloridos € com som para o
bebé e fique a uma distincia em que ele, de pé no
chio, tenha que se esticar um pouco para alcancar
o brinquedo.

+ Anda ou da alguns passos sem apoio;
+ Comeca a subir escadas com apoio.
+ Pode chutar uma bola.

+ Desenha com lipis ou giz de cera.

+ Possui um vocabuldrio crescente de palavras.
<+ Idenulica objetos e partes do corpo.

+ Demonstra afeto e interage com outras criancas.




DICAS DE CONFECCAO DE RECURSOS TERAPEUTICOS
DE BAIXO CUSTO FINANCEIRO

BLOCOS DE CONSTRUCAO COM
CAIXAS DE PAPELAO:

Use caixas de diferentes tamanhos para eriar
blocos de construcao. Corte e empilhe as
caixas de maneira que a crianca possa
derruba-las e empilha-las.

INSTRUMENTOS MUSICAIS COM
RECICLAVEIS:

Latas vazias podem ser usadas como tambores,
potes de 1ogurte como chocalhos e caixas de
papelio como guitarras unprovisadas.
Certifique-se de que os objetos estejam limpos
¢ sem bordas cortantes.

BRINQUEDOS DE ENCAIXE COM

CAIXAS DE OVOS:
Use caixas de ovos para criar brinquedos de
encaxe. Corte e pinte a caixa, e coloque objetos
(UE A CTIANCA POSSA INSETT NOS eSpacos, Como
bolas de pingue-pongue.




1.Escolha um momento adequado para interagir com o bebé,
certificando-se de que ele esteja acordado e bem alimentado.
2.Antes de comecar, lave aos maos.

3.Evite acessérios como anéis e reldgios para prevenir
arranhoes acidentais

4.Escolha brinquedos apropriados para a idade e habilidades

do bebé, permitindo que ele escolha os que mais gostam.,

5.Nao sobrecarregue o bebé oferecendo muitos brinquedos;

limite-se a um ou dois de cada vez.

6.Deixe o bebé explorar por conta propria sempre que possivel,

intervindo apenas se cle tiver dificuldades.

7.Mantenha os brinquedos limpos e seguros, lavando-os apés o uso.
8.Mantenha uma postura adequada para evitar desconforto [isico.

9.Tenha paciéncia e celebre as conquistas do bebé para mcentiva-lo.
10.Evite demonstrar raiva ou frustracio e seja compreensivo quando

o bebé enlrentar desalios.

11.Venhfique a seguranca do bebé durante as atividades para evitar acidentes.
12.Realize movimentos suaves e delicados para criar um ambiente tranquilo.
13.Se o bebé estiver irritado, € hora de parar a atvidade.
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