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O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH)
se tornou uma questão que está em constante diálogo com o
modo de vida dos sujeitos, tendo em vista a grande
incidência de pessoas que foram diagnosticadas no Brasil nas
últimas duas décadas com o respectivo transtorno. 

         
     

          
      

   

Apresentação
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Essa cartilha foi criada com a intenção de servir como 
ferramenta pedagógica para educadores trabalharem com 
o TDAH em sala de aula. A cartilha contém aspectos 
pedagógicos que fortalecem a prática pedagógica docente 
em sala de aula.



Afinal, 
o que é o

TDAH?

Segundo a Associação Brasileira de Déficit de Atenção
(ABDA) o TDAH se configura como um transtorno
neurobiológico, de causas genéticas, que aparece na
infância e frequentemente acompanha o indivíduo por
toda a sua vida. Instaurado, é parte constituinte do
sujeito ao longo de sua vida (ABDA, 2022).
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Sinais e Sintomas do TDAH

Impulsividade
Refere-se a ações precipitadas com o 
potencial de um desfecho negativo 

(Exemplo em crianças: atravessar a rua sem 
olhar; em adolescentes e adultos, etc).

Desatenção
Tende a aparecer quando a criança está 

envolvida em tarefas que necessitam 
vigilância, reação rápida, investigação visual 

Hiperatividade
Envolve atividade motora excessiva.

Crianças, especialmente as mais pequenas, 
podem ter problemas para permanecer 

sentadas calmamente, etc.

06 MESTRADO PROFISSIONAL EM SAÚDE DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE - CMPSCA



Atividades 
Pedagógicas
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ESTRATÉGIAS 
PEDAGÓGICAS

Ketut Susilo

PARA ACESSAR BASTA CLICAR NO TÍTULO

10 BRINCADEIRAS

Atividades de 
Sala de Aula

15 Atividades 
paar Acalmar
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https://tdah.org.br/algumas-estrategias-pedagogicas-para-alunos-com-tdah/
https://institutoneurosaber.com.br/10-brincadeiras-simples-para-desacelerar-as-criancas-com-tdah/
https://br.pinterest.com/hildeterosa/tarefas-crian%C3%A7as-tdah/
https://educamais.com/atividades-para-tdah/


Diálogos 
Audiovisuais
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ATENÇÃO PLENA 
EM SALA DE AULA

PARA ACESSAR BASTA CLICAR NO TÍTULO

TDAH NA INFÂNCIA 
E NO ADULTO

ALUNOS COM 
TDAH APRENDEM

DOSSIÊ TDAH
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https://tdah.org.br/atencao-plena-em-sala-de-aula/
https://tdah.org.br/atencao-plena-em-sala-de-aula/
https://tdah.org.br/atencao-plena-em-sala-de-aula/
https://tdah.org.br/video-informativo-sobre-tdah/
https://tdah.org.br/video-informativo-sobre-tdah/
https://tdah.org.br/tdah-alunos-com-tdah-aprendem/
https://tdah.org.br/tdah-alunos-com-tdah-aprendem/
https://tdah.org.br/dossie-tdah-um-transtorno-com-deficit-de-diagnostico-2/


LITERATURA ESPECIALIZADA

1. Transtorno de déficit de atenção/hiperatividade
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PARA ACESSAR BASTA CLICAR NO TÍTULO

2. Transtorno de Déficit de Atenção / Hiperatividade (TDAH):
orientações para a família

3. O TDAH: entre as funções, disfunções e otimização da atenção
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https://www.scielo.br/j/rbp/a/zsRj5Y4Ddgd4Bd95xBksFmc/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/pee/a/G4mGnPctSwHkLZgMn8hZs7b/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/pe/a/dMWSQRntTwZwHpXBTswQHhv/?format=pdf&lang=pt
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