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Natural é ser vocé mesma.
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Protege e valoriza a fertilidade feminina.

Entrar




ithurqI

Protege e valoriza a fertilidade feminina.

Foto do Pefrfil

Nome

Rebeca Dourado|

E-maiil

rebeca@gmail.com

Senha

Senha

Data de nascimento

13/05/2000

& Voltar



Old, Rebeca

Queremos conhecer mais um pouco
sobre vocé.

Qual seu objetivo ao usar o
INatural?

() Alcangar a gravidez

[ © Evitar agravidez J

Proximo




Ol4, Rebeca

Queremos conhecer mais um pouco
sobre vocé.

Quando comecgou a Gltima
mestrucdao?

18/05/2021|

& Voltar
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Junho

SEG TER QUA QuI SEX SAB DOM
- o1 02 03 04 05 06

Hoje ndo foi inserido
nenhuma observacdo

Inserir dados

S 8 & G

Meus dados Analise Grafico Sair



ib«qturql

Junho

QUA QUI SEX SAB DOM
- 0) 02 03 04 05 06

SEG

O que eu vejo?

Nada

Amarelo ou branco
Turvo, meio transparante
Eldstico - transparente
Muco liquido
Sangramento

Manchas de sangue

O
O
O
O
O
©
O

O que eu sinto?

Seca
Pegajosa
Umida

Molhada

O O O O

Escorregadia

Relacdes sexuais

Teste de LH

A

Positivo Negativo

Teste de gravidez

o Cl
QNG

Positivo  Negativo

Temperatura

°C

Observacgoes

SALVAR



iNaturaI

Junho

TER
- 01 02 03 04 05 06

Sangramento

Inicio de Ciclo - Dia 01 ©

ol Nesse periodo as
relagdes sexuais devem ser evitadas.

Vocé registrou sangramento apos dpice
identificado no ciclo anterior. Isso significa
que é seu primeiro dia da menstruacdo e
do novo ciclo.

®)
o

Meus dados



ib«qturql

Junho
SAB
- 01 02 03 04 (0]3) 06

Infértil

Seco

Ciclo-Dia05 0o

@ Asrelagoes estéio permitidas no
periodo da noite e em dias alternados.

Hoje foi um dia infértil apds o periodo
mestrual. Seu padrdo bdsico de infertilidade
(PBI) & seco.

Fique atenta ao seu ponto de mudanca.

®)
o

Meus dados



iNaturqI

Junho

DOM
- 01 02 03 04 05 06 pvY,

Hoje

Possivel dia

FERTIL
(29

Ciclo-Dia 06 ©

3 & Hoje deve ser evitado l

relagdes sexuais.

Vocé registrou muco com caracteristicas
férteis, porém teve relagdes no dia anterior.
Isso pode ser devido a presenca do liquido
seminal.

O
o

Meus dados
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Junho

SEG
07 08 09 10 m 12 13

Infértil

Seco

Ciclo-Dia 07 ©

@ & relacdes estdo permitidas no
periodo da noite e em dias alternados.

Seu padréio bdsico de infertilidade (PBI) &
seco. Figue atenta ao seu ponto de
mudancal.

®)
o

Meus dados



ithurqI

Junho
SAB
07 08 09 10 1 12 13

(5

Ciclo-Dia 120

ol Hoje deve ser evitado
relagdes sexuais.

Vocé identificou o dpice ontem. Hoje € o
seu primeiro dia pos dpice. Sua fase lUtea
também inicia hoje.

®)
o

Meus dados



ithurqI

Junho

DOM
07 08 09 10 m 12 13

In!értil

(25

Ciclo-Dia 130

ol Hoje deve ser evitado
relagdes sexuais.

Hoje é o segundo dia apds o dpice. Vocé
ainda estd na janela de fertilidade.

®)
o

Meus dados

14
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Grdfico

Escolha o ciclo

Ciclo1- 01 Junho - 28 Junho 2021 ©®

Dia do Ciclo Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05 Dia 06 Dia 07 Dia 08 Dia 09 Dia 10 Dia Tl Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06 /o6 12/06 13/06 14/06 15/06 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06 25/06 26/06 27/06
Corou
Simbolo
Acg)gtjeer/]ecj!)q Sangramento Sangramento Sangramento Mancha Nada Transparente Nada Turvo Transparente Transparente Liquido Branco Nada Branco Branco Branco Nada Transparente Nada Nada Nada Branco Transparente Nada Branco Nada Nada
Soe;useqs?nc:g Molhada Molhada Molhada Seca Seca Umida Seca Umida Molhada Escorregadia  Escorregadia Seca Seca Seca Pegajoso Seca Seca Pegajosa Seca Seca Seca Seca Pegajoso Seca Seca Seca Seca

O QO o 0O QO

S|
23
©°C 35.50 36,00 35,80 35,80 36,00 36,00 35,00 35,60 36,00 36,50 36,80 36,70 36,80 36,80 36,70 36,60 36,70 36,80 36,70 36,60 36,70 36,80 36,60 36,70 36,80 36,70
Histdrico de Temperatura
365 368 gg7 308 388 44 367 398 37 367 368 367 368 444

355

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 12 18 14 15



