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1. Vocé sabe o que é doenca periodontal?
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E caracterizada pela inflamac&o e destrui¢do dos te-
cidos de protecdo (gengiva) e suporte (osso, cemento e li-
gamento periodontal) dos dentes.

Ou seja, é uma inflamacao na gengiva
causada por placa bacteriana.
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Figura 1: Mostra da doenca periodontal em gengiva.

Figura 2: Mostra da doenca periodontal em gengiva.
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E preciso, entender que....
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A inflamagdo na gengiva se d4d em funcdo do acimu-
lo da placa bacteriana (biofilme) associado ao descuido com
a higiene bucal e a falta de manutencao da denticdo junto
ao dentista; se a placa bacteriana ndo é devidamente remo-
vida por meio da escovacao, consequentemente, desenvol-
ve-se uma gengivite, inflamagao que fica restrita ao tecido
gengival.

Figura 3: Mostra dos dentes saudaveis.
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Figura 4: Mostra dos dentes ndo saudaveis.
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2. Estagio da doenca periodontal

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Os trés estagios da doenca periodontal, que
varia do menos ao mais grave, sdo:

GENGIVITE
PERIODONTITE
PERIODONTITE AVANCADA

Figura 5: Fases das consequéncias da doenca periodontal.
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3. Quais os sintomas da doenca periodontal?

.............................................

Gengivas sangrando facilmente;

Gengivas vermelhas, inchadas ou
flacidas;

Mal halito persistente;

Mudanca de posicao dentaria;

Alteragao na forma com que seus den-

tes se encaixam quando vocé morde.

HFTTH™™

Figura 6: sinais de doenga periodontal.
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4. Consequéncias da doenca periodontal
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O que a doenca periodontal pode causar?

A perda das estruturas que sustentam os den-
tes, resultando em mobilidade dos dentes até a perda
dentaria;

Problemas mastigatdrios;

Dores;

Mau hdlito e/ou problemas com a aparéncia.
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Figura 7: consequéncia da doenca periodontal.
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5. Tratamento

Raspagem da raiz do dente, em consultério
e sob anestesia;

O uso de antibidtico pode fazer parte do tra-
tamento em alguns casos;

Regularmente, ir ao consultério den-
tario para avaliar e examinar a evolucao
da inflamacgdo na gengiva e controlar a do-
enca.

Figura 8: consultdrio dando énfase ao retorno periodico ao dentista.
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6. Prevencao e cuidados na doenga periodontal
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Técnica da escovacao

Para escovar os dentes corretamente, passe pelo
menos dois minutos incluindo 30 segundos de escovacao
em cada secao da boca (superior direita, superior esquerda,
inferior direita e inferior esquerda) pelo menos trés vezes
ao dia.

Figura 9: dentista orientando a escovacao para adolescentes.
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7. Entenda a importancia da escovacao
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A escovagao traz alimpeza nas estruturas
dentarias.

E importante escovar os dentes apds as
refeicdes para remover os residuos de alimentos
e evitar o surgimento de mau halito, caries, entre
outros problemas bucais.
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8. Uso do fio dental

O uso correto do fio
dental remove a placa bacte-
riana e os alimentos nos luga-
res onde a escova nao conse-
gue alcancar.

Como o acumulo de
placa pode provocar carie e
gengivite, usar fio dental dia-
riamente é altamente reco-
mendavel.
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Figura 10: local na boca para utilizagdo do fio
dental corretamente.
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9. O que é placa dentaria?
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Uma pelicula transparente e pegajosa que
se forma sobre a superficie dentdria. Ela é formada
através do acimulo de bactérias, restos alimentares
e outros microorganismos que, devido a uma ma hi-
gienizagdo, se aderem ao dentes.

Apds uma refeicdo, restos de alimentos ten-
dem a ficar depositados sobre e entre os dentes.
Neste momento comeca uma interagao entre as bac-
térias e os residuos alimentares, dai a formacdo da
placa bacteriana.
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10. Como retirar a placa dentaria?

Para remover a placa dentdria, é recomenda-
do usar fio dental e escovar os dentes todos os dias,
removendo o maximo de bactérias.
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11. O que acontece se a higiene bucal nao for boa?
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Se a higiene bucal ndo for boa, ndo tem como
existir uma boa promocado de saudde bucal. Precisa
haver conhecimento sobre os problemas da falta de
higiene e a educagdo voltada para a importancia da
saude bucal.
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higiene bucal. Para isso, vou
mostrar nesta cartilha algumas
situacdes que se tornam con-
sequéncias negativas da falta
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