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1. Você sabe o que é doença periodontal? 

 É caracterizada pela inflamação e destruição dos te-
cidos de proteção (gengiva) e suporte (osso, cemento e li-
gamento periodontal) dos dentes.

 Ou seja, é uma inflamação na gengiva 
causada por placa bacteriana.

Figura 1:  Mostra da doença periodontal em gengiva.

Figura 2: Mostra da doença periodontal em gengiva.
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Figura 3:  Mostra dos dentes saudáveis.

Figura 4:  Mostra dos dentes não saudáveis.

 A inflamação na gengiva se dá em função do acúmu-
lo da placa bacteriana (biofilme) associado ao descuido com 
a higiene bucal e a falta de manutenção da dentição junto 
ao dentista; se a placa bacteriana não é devidamente remo-
vida por meio da escovação, consequentemente, desenvol-
ve-se uma gengivite, inflamação que fica restrita ao tecido 
gengival.

É preciso, entender que....
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 Os três estágios da doença periodontal, que 
varia do menos ao mais grave, são:

GENGIVITE

PERIODONTITE

PERIODONTITE AVANÇADA

Figura 5:  Fases das consequências da doença periodontal.

2. Estágio da doença periodontal
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    Gengivas sangrando facilmente;
    Gengivas vermelhas, inchadas ou 
flácidas;
    Mal hálito persistente;
    Mudança de posição dentária;
    Alteração na forma com que seus den-
tes se encaixam quando você morde.

Figura 6: sinais de doença periodontal. 

3. Quais os sintomas da doença periodontal?
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4. Consequências da doença periodontal

O que a doença periodontal pode causar?
 A perda das estruturas que sustentam os den-
tes, resultando em mobilidade dos dentes até a perda 
dentária;
 Problemas mastigatórios;
 Dores;
 Mau hálito e/ou problemas com a aparência.

Figura 7: consequência da doença periodontal.
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5. Tratamento

 Raspagem da raiz do dente, em consultório 
e sob anestesia;
 O uso de antibiótico pode fazer parte do tra-
tamento em alguns casos;

          Regularmente, ir ao consultório den-
tário para avaliar e examinar  a evolução 
da inflamação na gengiva e controlar a do-
ença.

Figura 8: consultório dando ênfase ao retorno periodico ao dentista.



16

6. Prevenção e cuidados na doença periodontal

Técnica  da escovação

 Para escovar os dentes corretamente, passe pelo 
menos dois minutos incluindo 30 segundos de escovação 
em cada seção da boca (superior direita, superior esquerda, 
inferior direita e inferior esquerda) pelo menos três vezes 
ao dia.

Figura 9: dentista orientando a escovação para adolescentes.
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7. Entenda a importância da escovação

 A escovação traz a limpeza nas estruturas 
dentárias.
 É importante escovar os dentes após as 
refeições para remover os resíduos de alimentos 
e evitar o surgimento de mau hálito, cáries, entre 
outros problemas bucais.
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 O uso correto do fio 
dental remove a placa bacte-
riana e os alimentos nos luga-
res onde a escova não conse-
gue alcançar.  
 Como o acúmulo de 
placa pode provocar cárie e 
gengivite, usar fio dental dia-
riamente é altamente reco-
mendável.

Figura 10: local na boca para utilização do fio
dental corretamente.

8. Uso do fio dental
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 Uma película transparente e pegajosa que 
se forma sobre a superfície dentária. Ela é formada 
através do acúmulo de bactérias, restos alimentares 
e outros microorganismos que, devido a uma má hi-
gienização, se aderem ao dentes.

 Após uma refeição, restos de alimentos ten-
dem a ficar depositados sobre e entre os dentes. 
Neste momento começa uma interação entre as bac-
térias e os resíduos alimentares, daí a formação da 
placa bacteriana.

9. O que é placa dentária? 
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 Para remover a placa dentária, é recomenda-
do usar fio dental e escovar os dentes todos os dias, 
removendo o máximo de bactérias.

10. Como retirar a placa dentária? 
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 Se a higiene bucal não for boa, não tem como 
existir uma boa promoção de saúde bucal. Precisa 
haver conhecimento sobre os problemas da falta de 
higiene e a educação voltada para a importância da 
saúde bucal.

11. O que acontece se a higiene bucal não for boa?
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 Olá, sou Simone Sarai-
va, dentista, espero que com 
esta cartilha você adolescen-
te possa entender mais sobre 
a impotância da prevenção da 
higiene bucal. Para isso, vou 
mostrar nesta cartilha algumas 
situações que se tornam con-
sequências negativas da falta 
de conhecimento da doença 
que fere a gengiva e também 
da falta de escovação, uso do 
fio dental e visita ao dentista 
regurlamente.
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