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ﬂpresen{:agao

Essa cartiha foi desenvolvida para que voce, adolescente,
possa trar suas dovidas sobre as doengas das valvulas do sev
coragao, surgindo com a necessidade do seu conhecimento e adogao
das meddas de prevengao e cuidados no seu dia a dia, de modo
que voce tenha melhores condes de saode.

fo criarmos a cartitha, nao howve aqui a itengao de
discutirmos as diferentes causas de adoecmento, resultando da

doenga valvar, mas sim criar uma tecnologia que possa melhorar a

sua qualidade de vida frente a sua condiao clnica.




ﬂpresen{agao

[;Onslde(aﬂdn a sva mudﬂnﬁa de COmPOf{ameﬂ{O a Parhr
da cartilha, acredtamos que n2o seja a fungao da mesma, pois
transformagao de comportamento envolve outras medidas e agoes,
bem como decisao pessoal e outras questaes socias, culturais, ete.

ESPel’amDS qUe vocé |e|ﬂ as Drlenta;bes aqu Coﬂildas e
utilize este meio educativo para tirar dovidas, bem como, auxiiar
voce a se cudar. Pretendemos que a cartilha lhe ajude a valorizar
o atendmento com os profissionais de sacde, para que assim
possamos promover uma melhor situagao para o seu bem-estar

Boa Leitural

POF que adoecl dO coragao?

Voce ficou doente do coragao, devido uma doenga inflamatoria
(uma inflamagao), causada por mutas infecgtes repetidas na sua
garganta, Essa infecgao ¢ provocada por uma bacteria que precisa
de remedios receitados pelo medico para que voce fique bom.
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POf' C|U€ adoeci dO COFB.QZO?

A doenga pode atingir a sua cabega, as juntas, a pele e
prtnclpa|men{e 0 seu coragao. Acontece quanda a bactéria que
provoca a Infecgdo passa a morar no seu coragdo, fazendo com
que as valwulas cardiacas nao consigam mais mandar o sangue

para o restante do seu corpo.

=




POF que adoecl dO coragao?

0 nosso coragdo possul quatro valvas (cada valva possui virias
valvulas). Quando ele bate, duas se fecham e duas se abrem. A
sequi quando o coragao relaxa, as que fecharam se abrem, e as

que estavam abertas, se fecham.

Por que adoeci do coragao?

Nao ¢ uma daem:a con{aglosaA Nao se preocupe voce nio val passar
para os seus irmaos, amigos e famliares. Para o sucesso do
{ra‘.amenfn, é Impartan‘.e voce Ir as consultas e aos exames
marcados, assim como tomar a medicagao indicada de forma correta.

POf' qUC adoec! dO coragao?

Quando as valvulas ficam doentes, Podem no abrir ou fechar de
forma correta e por lsso, necesstam de drurgia para troca. Na
drurgla para troca sera colocando no |ugar uma valvula h|ologu:a
ou metalica, antes da drurgia voce serd orlentado com

informagpes sobre cada uma delas.

Dicas Impor’can’cesl

Comn nio Pﬂdemﬁs Sabef qulm {em {e"&ﬂ:la Pﬂl’a a doenﬁi das
valvulas cardiacas, ¢ aconselhado que em qua|quer infecgao de
garganta, voce procure um hospital ou posto de sade para
w"s‘l“.ﬂ e ser ﬂVaIladD da necesﬂdade ou nao de tl’i&amentn com
antibistico. Apenas um profissional de satde sabera identificar
sva slfuagao 0,




Dicas Importantes|

E |mP0r£aﬂ{e Para 0 seu {’a{im!nto, qUe vocé Eoﬂtln\le a tomﬂr
em casa e nos horinos lndlcados, os medicamentos receitados no
hospital. Nao suspenda ou interrompa sua medicagao. Nao deixe de
tomar a medicagao se voce se sentir melhor; ou em hora diferente
a or‘eﬂtﬂda na reﬂel{a, Porquﬁ a|&ﬂ de d'm'"lllr o resllliado do
remédo, pode nio fazer o efetto esperado.

Prob|ema nas Va|vu|as

Geralmente, entre duas a trés semanas depois de uma infecgao de
garganta nao tratada os sintomas comegam a aparecer se
des{au"dﬂ: a ‘.aqulclrdlﬂ (Palplﬁ;&o, Cora;ao ﬂcelﬁrﬂdol febr&
{alh de ar ao ‘ﬂler for;ﬂ, nao Consegue fazer "enhum exerciclo
fisico que logo fica cansado, dores no corpo e no peito, manchas
avermelhadas pelo corpo, sente tonturas e fraqueza para realizar
svas atividades normais de todo dia, inchago na barriga, pes e

tornozelos com dores que dfieulta o caminharli.

chas Impor{an{esl

N\lnﬂ abaﬂdﬂne 0 seu trﬂtﬂmeﬂtﬂ. Crle uma rohﬂa Parﬂ 0 uso de
medicagtes todo dia. £ mais facl lembrar-se de tomar remédios se
voce associa-los as atividades de rotina, como por exemplo,
ingerir apés o cafe da manha, apes o almogo, antes do jantar ou

antes de ir para a cama  noite®.

Imporfancla da Penicilina

Entao quando voce 4 tem a doenca, a intenao do tratamento ¢
impedir que ela chegue novamente a0 seu coragao. Para que isso
nao acontega, voce devera fazer uso permanente da peniclina
benzatinica de 2 em 2 dias, uma injegao no mosculo, de
preferéncia nas nadegas®.




Impor’cancla da Penicilina

Dependendo da doenca de cada pessoa o medico vai dizer por mergla e InJegaO de Pemdlma

quan{os anos vocé val usar as lﬂJMES, para evl{ar novas crises no

sev corag2o. Vale lembrar; que ¢ um tratamento longo, o que muttas Em todas as idades a alerga a peniclina ¢ dificl de ocorrer.E no
vezes favorece o seu abandono e desse modo coloca em risco o seu caso de alergia, o médico coloca outro antibistico no lugar para
coragao, mesmo que uma das valvulas J4 tenha sido trocada. substituir mas apenas nessa situagao a peniclina ¢ mudada. Por

1550 0 medo que s pessoas tem em usar a medicagao ¢ falso®.

fpenas a injegao de periclina benzatinica evita que a doenga volte.
Voce precsa ser persistente e nao abandonar o tratamento™

Internacao e Troca de Experiéncias

0 tratamento da doenca cardiaca traz mutas mudangas na sva
rotina, assim como na de sua familia. Por isso, ¢ mutto importante
que voce busque ajuda para resolver o que for preciso. Tenha por In{'.ernagao (] Troca de EXPerlénciaS

P!Y{O ﬂ"\lgos e paren{e& EIGS poderao ser um IPOIO lmparlan{e, 0 lnfema;.!a - haspﬂtal ¢ sempre uma stfva,(.lo que Pode T

diversos sentimentos, medo, angustia, e solidao. Vale lembrar que as
possiveis internagdes poderdo acontecer e serao parte da sua vida.

acompanhando nas CDHSUHJS € nos exames.




Internagao e Troca de Experlénclas

£ mportante estar informado e tomar medidas para reduzir
novas Infecgoes no seu coragao. 0 sentimento de ansiedade,
especialmente para o adolescente, frente a incerteza com a
doenga cronica, ¢ normal e pode Ihe motivar a se proteger bem

como apreender mais sobre o tratamento

In’cernagao e Troca de Experléncias

Durante o tempo que voce estiver no hospital, provavelmente,
encontrara outros adolescentes que passam por  situagoes

parecidas. Al troca de experiéncias ¢ importante, ¢ tambem uma

maneira de falar de seus sentimentos, aliviar medos e ansiedades.

Injcernagao e TI“OC& de Experiéncias
Internagao e Troca de EXPerléndaS Qpesar de todas as mudangas, ¢ lmporhn{e que voce tente
manter de aiguma maneira a sua rotina, considerando as
Procure se apoiar nos proﬁsslonals do hnsplh| € se engajar em uma d b £

recomendagdes para o seu bem estar
Qerapla ocuPaclnnal dlspol\(vet na unidade. Sinta-se a vontade para
falar de assuntos como tristeza, medo e dificuldade para enfrentar
as frustagoes. Frequente 05 espagos de convivencia soctal se o sev
estado de savde Pemlflc No hospl{a| voce contard sempre com o
apoio da equipe mulllproflssmnﬂ (medicos, enfermeros, assistentes

socials, psicelogos, nutricionistas,  fisioterapeutas e outros
Proﬂsslﬂﬂalsl Pa"ﬂ {"ﬂr dw'd&s e Pedlr Oﬂentacbes.




COHSUH‘.&S ﬂmbu|a{oriais

2 lmpnr{an{e ter em mente que o tratamento nao ¢ fetto apenas
no hosplﬁl. 0l maior parle do {empo voce estars em casa. Dessa
maneira, es{eja atento as unen{a;nes que receberd no hosplta’
sobre como tomar os medicamentos e os sintomas que voce deve

ter mais atengao.

Exames Duran{e 0 Tra{amenfo

Nao falte as consultas e aos exames agendadas, eles sao

ImPortan{es no préximo atendimento no hospl‘;al mesmo que

Exames Duranjce 0 Tra’camen’co

fntes da consulta medica, sera necessario fazer exames de sanque,
do coragao, de urina. E importante marcar os exames no laboratsrio
e chegar cedo no dia da coleta para que tudo ocorra dentro do
lemPﬂ PI'GV(S{D. SemPrB serd necessdria a 'eahzacao de exames de
imagem, como ecocardiograma, um ECG (eletrocardiograma), RX de

térax para acompanhamento da doenga

Conviver Para VIVGF Fehz

esteja sem nenhuma queixall

Se vocé se S!ﬂte bem, estﬂ sem Sm{omas dﬂ dOeﬂ;a, Pode
particpar de atividades socials, de lazer e recreagdo com os
am'gﬂs, irmaos e Pal’e"{ﬂ& E"{ao vocé Pode retamar asuva I’O{ma

de antes da internagao hnspk{ahr, tudo isso autorizado Pe[a

equipe que lhe assiste.




Conviver Para Viver feliz

Al doenga provoca problemas fisicos, psicolgicos e socils, incluindo
atwidades da sua vida didria, como a escola e a sua diversao que
tambem fazem parte do seu dia , causando obstaculos na sua

quilldade de vida.

Conviver Para Viver Feliz

Q sexulhdﬂde é ma"lfeshdl dul’a"{e tndﬂ a sua V\da, causa de
muitas conversas, estd na construgao e fortalecimento dos seus
relacionamentos, ¢ um aprendizado do sev corpo e emogdes e
mesmo vocé {e“do uma dDe"@ no Corﬂﬂo, Wﬂﬂnua sem ql‘llquer

alteragao nos seus sentimentos.

COI’IV‘VGF Para Viver Feliz

Entao, realize atividades que voce gos\‘.e como ler livros, ouvir
mosica, fazer trabalhos manuals ou assistir filmes e sérles. Lembre-
se, vocé ndo esta sozinho nessa. A parbc\pa;au de sua familia tem
como objeilvn oferecer-the um suporte para lidar com o
tratamento e a sua condgao de ter uma vélvula cardiaca. £

também um apolo lhe aJudando a lidar com o sev avtocuidado e

sua au|h¢o a medlcas;loA

Vamos Fa|ar sobre Sexo?

£ mportante que voce procure a equipe multiprofissional do
hospital e leve seus problemas, preocupagtes e dovidas na questao
dl Sexuahdade e sua V‘dl f!PrUdU{'Va. ESCU"‘EI‘ "\étodos de
prevencao de doenas sexvalmente transmissivels e de
ﬂ"{lco"cepﬂo/?hﬂl}lmeﬂ{o {am'hir Podendo ter um ﬂtﬂ“d.me"ko
mdlvlduﬂllzado com os Proﬁsslﬁnals da EqulP! d! Sal‘d!.




Vamos Falar sobre SEXO?

0 uso da camisinha na relagao sexval ¢ importante e necessario
para prevenir gravidez ndo planejada, assim como para se
proteger de doengas sexualmente transmissives. Voce, moga, exja
de seus parceiros o uso e camisinha e voce, rapaz, nao abra mao
de usar e se manter protegido. Se informe sobre todos os metodos
para nao engravidar, suas vantagens e desvantagens e escolha o
melhor para voce, levando em conta sua doenca cardiaca.

Saude Fisica e Mental

coﬂ\/h/er com a doema a(e{ﬂ 0 sev d‘a—a—dla. Mas da Pal’ﬂ se
adaptar e tornar cada dia um momento de alegria, aprendizado e
SUPETB;EO. ndap&e a rD{mﬂ de :Uldadas médlcﬂs as suas dh\l‘dades,
nao se eSqUecendD de mﬂnte( semPre Cﬂn{fulado 0 seu estﬂdo de
saode. Siga as orientagoes que lhe sao passadas no hospital
Quanto melhor sequir essas orientagges, mas faci sera o amanha.

Vamos Falar sobre Sexo?

Se voce, moga, pretende engravidar numa stuagao de
adoecimento de valvula cardiaca, essa gravidez precisa ser
planejada e discutida previamente com a equipe de savde.

Saude Fisica e Mental

Embﬂfa vocé busque IeVar uma Vlda como OUh'DS adolescen{es da
sua faixa etaria, tenha sempre consciencia de que sua doenga
exlg! CUldadﬂs CSPGClaIS e qUe essas hmbé'\ sao dl sua
responsabilidade.




Saude Fisica e Mental

Conserve sentimentos positivos como a esperanga frente a0

tratamento da doenga, pois o seu desejo de conhecer e ter .

futuramente boas experiencias e planos em longo prazo para o seu SaUde F{SIca € Mental
fuluro,faclitam a sua batalha no da a dia com a doenca cardica. Enquanto estver ikernado, terte brar svas dovdas. Pora
informagdes e esdarecimentos. fode fazer uma lista de perquntas,
para nao esquecer quando o médico passar vista, ou quando
algum outro profissional estiver fazendo algum procedimento. Se
for o caso anote. Tenha um caderninho com as orientagdes sobre o
Que voce deve fazer Lembre-se, voce ¢ o maor interessado na sua

\\‘I/

~
—_—

saide. £ os profissionals que te atendem podem passar os
conhecimentos utes relacionados a melhorar sua qualidade de vida.

L

Saude Fisica e Mental

£ mportante a confianca e a sua fé, porque acredtar e contar Sal‘Jde Ffsica e Mental

com forgas espirituats nos traz sensagdes de conforto, de que no

estamos sozinhos, contribuindo na pradugan de sentimentos Voce nao precisa ficar sozinho. fazer Par{e de um grupo sentir-se
esperangosos e de aceitagao da condao colocada pela doengal. apoiado e compreendido, assim como apolar e compreender outras
PBSSOBS é mlﬂ{ﬂ |"|POTiaﬂt€. H\OWFC mﬂ"{ef uma bﬂa r!lﬂ&aﬂ com
seus pals, envolva-se com a escola e com a comunidade onde mora,
crie boas relagoes de amizade, fique na companhla de pessoas que
te ajudam a ser cada vez uma pessoa melhor (6)




Saude Fisica e Mental

Evite solugdes runs de enfrentar o estresse como o uso de cigarro,
dleool ou outras drogas, eles pioram seu bem estar fisico, mental e
sua sadde. Nao se cobre, pois nao precisa ter todas as solugoes o

tempo todo.

Saude Fisica e Mental

VOC! Sempre leré qUe Q"frel\‘ﬂr mwrtezas eos medﬂs da daemﬂ,
entao seu bem estar ¢ importante. Uma psicéloga pode lhe ajudar
Nao esquega que no hospital temos o servico de psicologia e se

voce quiser, Pode procurar e marcar um atendimento.

Saude Fisica e Mental

Mutas vezes sentimentos runs invadem o pensamentos do
adolescente. Um deles pode ser a ansiedade em excesso. Um pouco
de ansiedade ¢ mportante, porque vai fazer voce tomar
precaugges, se planejar e se informar. Mas quando a ansiedade ¢
demats, pode te atrapalhar

Saude Fisica e Mental

A sua rede social que ¢ composta pelos amigos, familiares,

profissionals de satde e seus professores escolares tem uma
capacidade enorme para lhe animar positivamente no combate
mals adequado a sua doenca. Al condgao de doenca cronica exige

uma adaptagao sua e de sua famiia a uma nova rotina.




Saude Fisica e Mental

Lembre que voce nao precisa de acompanhantes para passar em
uma consulta em qualquer instituigao de sacde (pos\‘.a, hospr{al’ e nU{OCUidadO: mimen{:agao SaUdaVel

seja qual for o profissional e especialidade. Voce pode procurar o

h Coma frutas, verduras e lequmes frescos todos os dias e de sua
atendimento sozinho, se voce assim o desejar e mostrar

Pfe;ermdﬂ. Preflra [ de cor amﬂrelﬂ, Vermelho e Verde escuro.
responsablidade para assumir o seu tratamento, seus pais e

) Esses alimentos sao fontes de vitaminas e contribuem para

familares podem comparecer apenas se vace estiver de acordo”.

melhﬂfal’ a d!(esﬂ da CﬁrPO mﬂh‘a ﬂlgumﬂS dﬂem&s

respirateriast’.

ﬂuiocuidado: ﬂ|imenfagao Saudave|

Prefira alimentos cozidos, assados ou grelhados. Evite misturar

nutocuidado: ﬂlimentag’ao Saudéve' alimentos crus com alimentos cozidos, pois os alimentos crus podem

contaminar o cozidos®.

Escoha para comer vegetais, frutas, verduras e lequmes, que
deven ser sempre muito bem lavados em agua corrente (§).

Se voce tem valvula me{ahca, discuta

sua dieta sempre com a nutricionista.



Autocuidado: ﬂhmen’cagao Saudavel

Verifique os rotulos dos alimentos e nao compre se a data de n ‘t |d d m‘ { 3 S da |
utocuidado: Hiimentagao vaudave

va|ldade esf.lver venclda, Verlflque as emha|agens; nao acel{e se

i} 3
ikl rstinlay Sipller effofiliny on i (s flo comer fora de casa, cheque a higine do lcal e qualidade da refeaa
compre PI‘OdUtDS que esbverem conservados d! maneira

dagoes descrtas na embalagem®.

adequada, conforme as r

ﬂufocuidado: mimen{:agio Saudave|
Evite salgadihos, biscottos recheados, sanduiches, macarrao ﬂu{:ocuidado; ﬂl(men{agao Saudavel

instantaneo, balinhas, doces, sorvetes e refrigerantes, pois sao
ricos em agécar e gordura, que em excesso podem prejudicar a sua
saode, aumentando os riscos de carie dental e obesidade. Escolha
alimentos sauddveis nos lanches da escola, em casa e nos

Nao reduza alimentos da sua alimentagao, para manter perder ou
ganhar peso, procure a orlentagao de um profissional de sacde
(nutricionista). Faga pelo menos 03 refeites 20 da, café da manh,

a;mogo, Jantar e |ﬂﬂch2§ Saudavﬂs nos m{el’\/alos, nao PUlE as
momentos de lazer

refeides.




ﬂu’cocuidadoz ﬂhmen{agao Saudave|

Beba pelo menos 08 copos de 4qua por dia, ela ¢ responsavel pela
hidratagzo do corpo e a melhor bebida.

Autocuidado: ﬂhmen’cagao Saudavel

Diminua o consumo de sal. 0 sal de cozinha ¢ a maior fonte de
sédio da alimentagao e pode levar 20 aumento da pressao do
sangue no seu corpo.

ﬂutocuidado: ﬂlimen’cagao Saudavel

Coma fe!au pelo menos 01 vez por dia, no minimo 04 vezes por
semana. Ele ¢ uma fonte de ferro e auxlia na prevenszo da
anemia. Reduza o consumo de almentos gordurosos, como salsicha,

mortadela e frituras, para no maximo uma vez por semana.

Autocuidado: ﬂ|lmen{agao Saudavel

Observe sua refeao. Coma devagar e mastique bem os alimentos.
Faga as refeites com calma e nunca na frente da televisao.




ﬂu’cocuidadoz ﬂhmen{agao Saudave|

Pratique no minimo 30 minutos diarios de alquma atividade fisica
que goste e seja autorizada pelo seu médco cardiologsta. A
atividade fisica ¢ fundamental para promover a sadde do corpo e

da mente.

Vacinas

Nosso sistema imunolsgico utliza seus recursos de defesa para
combater os agressores (bactérias e virus) que produzem varias
dﬂe“;ﬂl a {Uwao dls vacinas é ensinar o slstema ImUnO%lCO a
reconhecer esses invasares e estimular a produgao de anticorpos

Vacinas

fls vacinas sao meios necessarios a saide ndwidual e piblca,
sendo atraves delas que a imunizago se torna possivel como fator
de prevencao, Impedindo que vrias doengas prejudiquem criangas,
adolescentes, bem como idosos e gestantes'™.

Vaclnas

Nosso sistema imunologico utiiza seus recursos de defesa para
combater o5 agressores (bactérias e virus) que produzem varias
doengas. A fungao das vacinas ¢ ensinar o sistema imunokgico a
reconhecer esses Invasores e estmular a produgao de anticorpos
especificos para combate-los, sem permitir que a doenga se

desenvolva .




Calendario de Vacinagao
TRIPLICE VIRAL (SARAMPO, CAXUMBA E RUBEOLA)

Se nao tiver tomado todas as doses da vacina na infancia, devera

tomar uma dose de refnr;a no Infcio da adolescencia (11 12 anos) 2.

HEPATITES A e B
Hepatite : duas doses e Hepatite B: trés doses.

qdolﬂscen‘.es nao VaCmadﬂS na mfanﬂa ParA as hepa{l{es a e ﬂ
devem ser vacinados o mals cedo possivel para essas infecgges.
A vacina combinada para as hepatites fl e B ¢ uma opgao e pode

substitur a vacinagao isolada para as hepatites fl e 8.

DIFTERTA, TETANO E COQUELUCHE (DTP)

s vacinas sao aplicadas na crianga e tambem nos
adolescentes, por meio do esquema basico de 03 doses.

VARICELA 0U CATAPORA

DUas doses. Pﬂl’ﬂ menores de 13 anos: |ﬂlerValD de frés meses.
A partir de 13 anos: Intervalo de um a dois meses.

Drogas na Qdo|escéncia

Um dos Graves PraHemas da satde pdlhca &0 uso de drogas,
tanto kutas (permitidas) quanto hetas (probidas) porem nos
dltimos anos vem crescendo consideravelmente o uso dos

adolescentes com substancias t6xicas (perigosas) 713,

Rl

Calendario de Vacinagao

INFLUENZA (GRTPE)
Dose dnica anual.
MENINGITE MENINGOCOCICA B

*Duas doses com intervalo de um a dois meses.

PAPILOMA VIRUS HUMANO (HPV)

Se o Esquema de Vacma;ao nao (DI Imﬂado a0s nove anos, aPl\Cﬂl‘
a vadna o mais cedo possivel. 0 esquema de vacinagio para
meninas (10 a 14 anos) e meninos (11 a 14 anos) menores de 15 anos
¢ de duas doses com intervalo e seis meses.

Para adolescentes com idade maior ou igual ha 15 anos, nao
imunizados antes, o esquema ¢ de tres doses.

A infecgao por HPV ¢ comum em ambos os sexos. £ na mulher ¢ a
malor causa de cancer de colo do Gtero, sendo transmitida atraves

do contato com a pele, portanto, o uso de camisinha nao oferece
protesao total.

Drogas na ﬂdo|escéncia

0 cgarro, a maconha, cocaina e crack J& causam proHemas sérios a
satde no dia a dia do adolescente sadio, imagina o que podem causar
na vida de um adolescente acometido de uma doenga cronica, como a
doenga cardiaca, pndendo levar a um compromehmento grave do seu
estado de saode e he levar até a morte 3.




Habitos de Sono

0 sono ¢ um aliado para uma vida saudavel e livre de dores, isso

porque ele faz parte da regulagdo do organismo em todas as
fases da vida .

Habitos de Sono

flguns passos simples podem ajudar voce a dormir melhor: Tente
criar uma mﬂna Pﬂfﬂ 0 sono. Deﬁ"ﬂ horaﬂos rcgulﬂres Para
dormir assim, seu corpo vai se acostumando e quando chegar perto
da hora, ja esta cansado o suficiente para uma boa noite de sono.

Habitos de Sono

Adolescentes que dormem pouco tem mais sonolencia durante o dia,
resultando em sintomas como ansiedade, depressao, estresse,

dores de cabega, mav desempenho escolar e maior risco de

desenvolver obesidade, ¢ recomendado que individuos na
adolescencia, com idade entre 14 e 17 anos, durmam de 8 a 10
horas por dia (.

Saude Bucal

Procure o atendimento odnn{nléguco Peio menos 01 vez a0 ano. A
carie dentaria ¢ a pnndpa! dnen;a bucal que acomete os
adolescentes e jovens brasleiros. £ uma doenga transmissivel, com
diversas causas. E definda pela presenga de Placas bacterianas
que danificam a 4rea externa dos dentes, a lesao ¢ considerado
um sintoma de uma tnfeu;ao bacteriana que pude sair pela
corrente sanguinea e levar a infecgao até o seu coragao .




Saude Bucal

q 93"9|V|{2‘ qUE éa |nﬂﬂmac50 da genglva, como Pequenas ‘BSMS
na mucosa da boca, que podem ocorrer a0 mastigar ou escovar os
dentes. E também pequenas infecgtes de pele, que acontecem com
0 uso de agu"’las emPngadas nas ta{uagens, mlau@ao de
plercings e no consumo de drogas Injetaveis, permitem que um

nomero de bactérias entre na corrente sanguinea e vé até o seu
s

coragdo Provocando uma |nfec§&o
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