CALENDARIO 2020




FICHA CATALOGRAFICA

G6;

pr

MEPGES

UNIVERSIDADE MESTRADO PROFISSIONAL EM
EstapuarL po CEARA GESTAO EM SAUDE

PONTE, TEREZA DORALUCIA RODRIGUESLCONSTRUQAO E VALIDAGAO DE TECNOLOGIA PARAACOMPANHAMENTO DE EXAMES
NO PRE-NATAL, PRODUTO DA DISSERTACAO DE MESTRADO PROFISSIONAL DE GESTAO EM SAUDE, PROGRAMA DE POS-
GRADUAGCAO EM SAUDE COLETIVA, CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE, ORIENTADOR: ANTONIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR,
FORTALEZA, 2019,

1. ASSISTENCIA PRE-NATAL, EXAMES LABORATORIAIS, VALIDAGCAO DE INSTRUMENTOS;




Avaliacao pré-concepcional é a consulta que o casal faz antes de uma
gravidez, objetivando identificar fatores de riscos ou doengas que
possam alterar a evolugao normal de uma futura gestacao e faz parte
do planejamento reprodutivo.
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1° TRIMESTRE DE GESTACAO
DIAGNOSTICO DA GESTACAO:

Mulher com atraso menstrual, nauseas, sem uso regular de
contraceptivo, solicitar o teste de gravidez na urina;

*A captacdo para o pré-natal deve ocorrer o mais rapido possivel,
preferencialmente até 12 semanas, pelo Agente Comunitario de Saude
ou através da procura direta da mulher com suspeita de gravidez;

*Programacéo do acompanhamento pré-natal: agendar no minimo 8
consultas para todas as gestantes, devendo ser considerada a
classificagao de risco realizada a cada consulta de acompanhamento;

GRAVIDEZ CONFIRMADA, ORIENTAR A GESTANTE A MODIFICAR SUA
CONDICAO CLINICA NO CADASTRO INDIVIDUAL NO E-SUS PARA GESTANTE.




O Centro de Saude da Familia é a porta de entrada preferencial da gestante no
sistema de salude, sendo um ponto de atencao estratégico para melhor acolher
suas necessidades, inclusive proporcionando um acompanhamento
longitudinal e continuado durante a gravidez.
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1° TRIMESTRE DE GESTAGAO

PRIMEIRA CONSULTA DE PRE-NATAL:

*Aferir pressao arterial;

«Avaliar a historia clinica e gineco-obstétrica;

*Calcular a idade gestacional pela DUM,;

\Verificar situac&o vacinal e orientar atualizacéo;

Verificar peso, altura e calcular IMC;

*Orientar para alimentacéo balanceada e o ganho de peso;
*Orienta a ingestao de liquidos;

*Encaminhar para consulta odontoldgica;

*Realizar testes rapidos;

Estratificar o risco da gestacéo.



Objetivo do acompanhamento do pré-natal: assegurar o desenvolvimento da
gestacao, permitindo o parto saudavel, sem impacto grave para a saude
materna e abordando aspectos psicossociais e atividades educativas e

preventivas.
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1° TRIMESTRE DE GESTAGAO

EXAMES A SEREM SOLICITADOS:

*Hemograma;

*Tipagem sanguinea;

*Coombs indireto (se Rh-);

*Sumario de urina;

*Urinocultura com antibiograma;

*Glicemia em jejum;

*Toxoplasmose IgG e IgM;

Eletroforese de proteina (para pacientes negras, com antecedentes
ou histérico de anemia falciforme ou crénica);

*Citopatologico de colo uterino.

[ REALIZAR TESTES RAPIDOS DE HIV, SIiFILIS E HEPATITES BE C.




Pré-natal do parceiro: tem como objetivo preparar o homem para a paternidade
ativa e consciente, assim como detectar precocemente doencgas, atualizar a
carteira vacinal e incentivar a participacao de atividades educativas na unidade;
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1° TRIMESTRE DE GESTAGAO

Situacao vacinal

1
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Tétano Vacina contra Influenza Hepatite B
Gestantes em Gestantes em Gestante apés
qualquer idade qualquer idade o primeiro

gestacional gestacional trimestre
Esquema desconhecido: Dose unica Esquema:
3 doses, sendo uma DTPA anual durante 3 doses com intervalo
ap6s 20 semanas EREITERLE] de 30 dias
entre a primeira e a segunda
Esquema incompleto: e de 180 dias entre
completar esquema, sendo uma a primeira e a terceira
DTPA ap6s 20 semanas
Ultima dose apés 5 anos: de realizar anti-HBS:
reforco com DTPA apés 20 checar situacado

semanas vacinal e vacina-la

Esquemas completos:
DTPA apés 20 semanas
em toda gestacao

4

Esquema:
3 doses com intervalo
de 60 dias

Ultima dose 20 dias
antes do parto com DTPA
ap6s 20 semanas

CEARA, Nascer no Ceara: condutas assistenciais para a linha do cuidado materno-infantil do estado do Ceara; Organizadores: Liduina de Albuquerque Rocha e Sousa (et al.), 2018.




Passos para alimentacao saudavel: faca pelo menos 3 refeicées e 2 lanches por
dia; evite ficar mais de 3 horas sem comer; entre as refeicées beba agua, pelo
menos 2 litros; evite pular as refeicoes; evite deitar-se logo as refeigcées para

nao ter mal-estar;
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1° TRIMESTRE DE GESTAGAO

CLASSIFICACAO DE RISCO DAS GESTANTES DE SOBRAL:

COR

Vermelho

Amarelo

CONDICAO

Risco social
e condicdes

especiais

Risco Clinico

Risco
habitual

Privado

DESCRICAO

Baixa escolaridade (<5 anos), area de risco social (quanto as
condicdes de renda, habitacdo, estrutura familiar), chefe de
familia desempregado e sem ocupagao, mais de 3 filhos menores
de 5 anos, sem apoio familiar, usudria de drogas, problemas

LOCAL E ACOES DE
ACOMPANHAMENTO

CSF, Alto risco, CAPS-
AD, PTS, NASF,
TREVO, CRAS, CRIS,
Familia e Conselho

psiquiatricos, gravidez indesej ada, impossibilitada de autocuidado; Tutelar;

Hipertensao arterial, diabetes, cardiopatias, infec¢des, anemia
(hemoglobina < 8g/dl, epilepsia, outras patologias clinicas,
multiparidade, tumor diagnosticado, < 15 anos e > 35 anos,
amniorrexe prematura, gemelaridade, hemorragia genital,
apresentagdes anomalas, mais de 2 cesarias prévias, patologias ou
cirurgias uterinas anteriores, desvio do crescimento fetal e do
volume do liquido amnidtico, malformacao fetal;

Gestante sem intercorréncias clinicas e/ou obstétricas na gravidez
anterior e/ou atual

Gestantes dos servigos privados

Alto risco, CSF

CSF

Particular, ACS

SOBRAL, Singularizagdo do “Nascer no Ceara: condutas assistenciais para a linha do cuidado materno-infantil do estado do Ceara” Organizador: Estratégia Trevo de Quatro folhas, 2019.




Beneficio do aleitamento materno para o bebé: previne a morbimortalidade
neonatal; diminui os riscos de infec¢des; previne dermatite atépica, obesidade,
diabetes e leucemia; melhora o desenvolvimento motor.
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2° TRIMESTRE DE GESTAGAO

*Determinar peso e IMC e verificar o estado nutricional e ganho de peso;
*Avaliar resultados de exames e instituir os tratamento pertinentes;
«Avaliar as intercorréncias apresentadas nos intervalos das consultas;
*\Verificar calendario de vacinacédo e acompanhar o esquema vacinal;
*Aferir a pressao arterial e atentar para as alteragoes;

ldentificar a posicéo fetal pelas manobras de Leopold;

*Medir fundo uterino, anotando os dados no grafico;

*Auscultar BCF com Sonnar ap6s 12 semanas (normal — 110 a 160 bpm).



Beneficios do aleitamento materno para a mae: estimula aliberagcao de ocitocina
que provoca a contracao uterina; diminui o risco de diabetes, cancer de ovario,

cancer de mama; auxilia na perda de peso apés a gestacao.
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2° TRIMESTRE DE GESTAGAO

EXAMES A SEREM SOLICITADOS:

*Teste de tolerancia oral a glicose 759, deve ser realizado entre 24 e 28
semanas;

*Coombs indireto (se Rh-);

*Ultrassonografia obstétrica, deve ser realizada entre 20 e 24 semanas
para verificar e confirmar a idade gestacional e a morfologia fetal.

[ REALIZAR TESTES RAPIDOS DE HIV, SIiFILIS E HEPATITES BE C. ]




Vacinagao na gestacao: objetiva ndo somente a protecao da gestante, mas
também a prevencdo do feto. O esquema vacinal deve-se iniciar o mais
precocemente possivel, independente daidade gestacional.
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3° TRIMESTRE DE GESTAGCAO

*As consultas passam a ser mais frequentes: quinzenais — de 20 a 36
semanas e semanais—de 36 a41 semanas;

«Atentar para alteragdes na pressao arterial;

*Sangramentos ou perdas de liquido (agua) pela vagina mesmo sem dor;
*Observarinchacgos nas pernas e no rosto, principalmente ja ao acordar;
*Deixar a gestante alerta sobre contracdes fortes, dolorosas e frequentes;
*Orientar para os beneficios de parto normal e amamentacao para a mae

e o bebé.



Atestados e direitos da gestante: direito ao acompanhante no parto; prioridade
nas filas, acomodar-se sentada, licenca maternidade de 120 dias, atestado para
comparecer a consultas e exames.
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3° TRIMESTRE DE GESTAGAO

EXAMES A SEREM SOLICITADOS:

*Hemograma;

*Coombs indireto (se Rh-);
*Sumario de urina;

*Urinocultura com antibiograma;
*Toxoplasmose IgG e IgM.

[ REALIZAR TESTES RAPIDOS DE HIV, SIiFILIS E HEPATITES BE C. ]




Orientag6es para viagens: utilizar cinto de segurangca de 3 pontos; levar
atestado médico; verificar as regras de cada companhia de transporte, avaliar
risco-beneficio para a realizagao da viagem, principalmente para areas

endémicas.
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3° TRIMESTRE DE GESTAGAO

PRODROMOS DE TRABALHO DE PARTO:

*Ocorre proximo da data prevista para o parto;

A barriga endurece, como nas contragdes, mas rapidamente;

*Pode ocorrer saida de muco grosso e amarelado, parecido com clara de
ovo, com raios de sangue, “tamp&o mucoso’;

*Orientar a gestante que esta préximo o momento do parto;

*E importante a gestante se organizar, tomar um banho e repousar para
observar a evolugao das contragdes, se continuam forte e regulares,
ritmadas.



Orientagoes para o trabalho: se a gestagao transcorrer sem intercorréncia, nao
ha restricées para o trabalho, exceto no caso de atividades que tragam riscos
para o desenvolvimento saudavel da gestagao, no caso solicitar readaptacao da

funcao.
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3° TRIMESTRE DE GESTAGAO

ENCAMINHAR A GESTANTE PARA A MATERNIDADE:

*Gestantes em trabalho de parto;

*Rotura prematura de membrana apds exame especular;
*Sangramento vaginal;

Crise hipertensiva — PA > 160/110mmHg

*Suspeita de feto morto;

*Gestantes com diminuigdo da movimentagao fetal comprovada apés
mobilograma;

*Suspeita de deslocamento prematuro de placenta;

*Gestantes com 40 semanas ou mais de gestacéao.



Uso de anticoncepcionais durante o aleitamento: deve ser uma escolha
personalizada, deve-se considerar o tempo pés-parto, o padrao de
amamentacgao, o retorno ou nao da menstruacgao e os possiveis efeitos sobre a
lactagao.
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PUERPERIO

CONSULTA PUERPERAL:

*Verificar a caderneta da gestante;

*Coletarinformacgdes do parto e possiveis intercorréncias;

*Verificar dados do RN: peso, comprimento, Apgar, imunizacgéo;

|dentificar RN de risco;

*Questionar sobre sinais de alerta: dor, secrecao e sinais flogisticos nos
locais da sutura, presenca de febre, sangramento vaginal, dor pélvica,
leucorreia fétida, tonturas frequentes, cefaleia, mamas “empedradas” e
doloridas, sinais de sofrimento fetal grave;

*Orientar, estimular e apoiar a familia na amamentacéo exclusiva,
reforcando aimportancia e beneficios



REFERENCIAS

CEARA, Nascer no Ceara: condutas assistenciais para a linha do cuidado
materno-infantil do estado do Ceara; Organizadores: Liduina de
Albuquerque Rocha e Sousa (etal.), 2018.

SOBRAL, Singularizagdo do “Nascer no Ceara: condutas assistenciais
para a linha do cuidado materno-infantil do estado do Ceara” Organizador:
Estratégia Trevo de Quatro folhas, 2019.

BRASIL, Ministério da Saude, Secretaria de Atenc&o a Saude,
Departamento de Atencéo Basica. Atencédo ao pré-natal de baixo risco,
Cadernos de Atengao Basican® 32, 2013.



RE ,}:‘:é‘
GIS
TRO

DIREITO
AUTORAL



Camara
Brasileira
do Livro

A Camara Brasileira do Livro certifica que a obra intelectual descrita abaixo, encontra-se registrada nos termos e normas legais da Lei n® 9.610/1998 dos Direitos
Autorais do Brasil. Conforme determinagao legal, a obra aqui registrada ndo pode ser plagiada, utilizada, reproduzida ou divulgada sem a autorizagdo de seu(s)
autor(es).

TEREZA DORALUCIA RODRIGUES PONTE

TEREZA DORALUCIA RODRIGUES PONTE (Autor) | ANTONIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR (Autor)

TECNOLOGIA EM SAUDE PARA ASSISTENCIA AO PRE-NATAL

29/03/2021 03:10:48

0x826e46780f41a0284530cf2e08596d08f0df107d10ee815a228b555070803 7ed

9fe8d6509e6e93ftecb72¢37731b4d9719¢cf1997b35b60929d653477ba295a237

SHe™



é;.

s

K S

o e ezed

clique para acessar.
a versao online




