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@
Meu nome é

lvonete!

Vamos conhecer sobre
matriciamento?




APRESENTACAO

O perfil de saude das populacbes esta
diretamente relacionado com o ambiente social no
qgual estao inseridos, com as condi¢ces de vida,
dentre elas a distribuicdo de renda, a moradia, o
nivel de escolaridade, o trabalho, o lazer e o meio
ambiente. Desta forma, a promocédo da saude,
tem aberto amplos debates em busca de um
melhor entendimento, e vem sendo entendida nos
altimos anos, desde a 12 Conferéncia
Internacional sobre Promocdo da Saude,
realizada em Ottawa, Canada (1986), onde ficou
definida a promog¢ao da saude como “0 processo
de capacitagdo da comunidade para atuar na
melhoria de sua qualidade de vida e saulde,
incluindo uma maior participacdo no controle
deste processo” (ARAUJO; ASSUNCAO, 2014).



Fonte:https://mariocampos.mg.gov.br/mario-
campos-e-eindicada-para-matriciamento-na-
saude-mental

Como instrumento essencial para pratica de
promo¢cdo em saude, na busca das
transformacgdes entendidas pelos profissionais e
comunidade, considera-se a acdo educativa
aliada ao diadlogo, a participacdo, e a acao-
reflexdo-acdo, como estratégia para minimizar os
efeitos deletérios das situacbes sociocultural e
estrutural em que se encontram 0s usuarios. Isto
significa que, como pratica dialogada e
participativa, a pratica educativa tem como
objetivo a transformacéo da realidade de saude
dos sujeitos e grupos sociais assistidos (DIAS;
LOPES, 2013).



O apoio matricial pode ser entendido como
uma estratégia de trabalho em que se valoriza o
processo de saude-doenca, a
interdisciplinariedade e interacao dos
profissionais com o sistema. A descentralizacéo
da saude mental com o auxilio do apoio matricial
tem se mostrado uma técnica relevante para
desenvolvimento de trabalho nessa éarea
(HIRDES, 2015).

Fonte:https://mariocampos.mg.gov.br/mario-
campos-e-eindicada-para-matriciamento-na-

saude-mental

Esse apoio matricial vem a representar um
método de ampliacdo do cuidado a saude visto
que todo o aparato da reforma psiquiatrica néao

consegue avancar se ndo houver uma



incorporacdo da Atencdo Béasica no processo. A
troca de saberes, construcao de ofertas
estratégicas e modificacdo dos problemas de
saude sdo algumas estratégias que podem ser

incorporadas nesse processo (LIMA, 2016).
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Fonte:https://mariocampos.mg.gov.br/mario-
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campos-e-eindicada-para-matriciamento-na-

saude-mental

Essa rede de matriciamento apresenta
como um grande desafio aos gestores, 6rgaos,
instituicbes e usuarios do servico de saude. Na
grande expectativa de reducdo progressiva no
namero de leitos em hospitais psiquiatricos na
multiplicacdo de iniciativas de implantacao de

servigcos substitutivos que buscam construir uma



rede assistencial na propria comunidade (PERES;
PEREIRA, 2011).

Fonte:https://repocursos.unasus.ufma.br/provab_
20142/modulo_12/und1/18.html



O MATRICIAMENTO

e

O que é o apoio
matricial?




O MATRICIAMENTO NA SAUDE

O Apoio Matricial (AM) pode ser
compreendido como uma estratégia de trabalho
na Atencdo Primaria (AP) capaz de instaurar
novos modelos de modelos de trabalho por meio
de uma acao conjunta desenvolvida pelos
profissionais. E um modelo que vem a substituir
um tipo de estratégia trabalhada em que se
prioriza as diferentes especialidades e considera
as acdoes de uma maneira integral (DANTAS;
PASSOS, 2017).

A insercdo da saude mental na Atencéao
Primaria € um dos dispositivos usados para
materializacdo do processo de Reforma
Psiquiatrica. A Estratégia de Saude da Familia
(ESF) tem um papel importante, visto ser uma
porta potencial para identificacao e
acompanhamento de alguns casos inclusive na
area de saude mental (TATMATSU; ARAUJO,
2016).



Fonte: httpp://pmparaty.rj.gov.br/error

A lacuna que existe na area de saude
mental € um problema amplo. Ha uma evidente
problematizacdo de experiéncias e aplicacdo
conceitual e pratico do matriciamento na AP o que
dificulta o desenvolvimento das estratégias
tracadas em um contexto de integracao entre as
esferas e cuidados efetivos (FORTES et al.,
2014).

Fonte: httpp://pmparaty.rj.gov.br/error



O apoio matricial assume diferentes formas
dependendo do contexto em que sao
desenvolvidas. H4A uma sugestdo de mudancas
de praticas profissionais com acdes articuladas
entre os profissionais de saulde, usuarios e
familiares o que contribuem para reorganizacao
do cuidado (JORGE et al., 2014).



MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL

¢

Comoo
matriciamento
pode auxiliar
na saude
mental?
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APLICACAO DO MATRICIAMENTO NA
SAUDE MENTAL

Em muitas praticas de aplicacdo do
matriciamento € pautada na reunido de
matriciamento em que a discussdo de casos
relacionados a salude mental. A pratica torna o
trabalho desenvolvido de maneira integrada no
sentido de uma constru¢do dialégica. E uma
sugestdo em que os profissionais trabalham de
maneira horizontal e ndo somente vertical
(DANTAS; PASSOS, 2017).

Fonte: httpp://pmparaty.rj.gov.br/error

A pratica do matriciamento auxilia inclusive

a sensibilizacdo dos profissionais das equipes de
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referéncia e apoio e mostra-se como importante
articulador dos servicos de saude sendo uma
ferramenta significativa a ser trabalhada no
contexto da saude mental (TATMATSU;
ARAUJO, 2016). No estudo realizado por
Carvalho (2014) também €& colocado essa
vertente da sensibilizagdo como importante ponto
articulador entre os servigcos. Ja para os autores
Morais e Tanaka (2012), além desses beneficios,
h4 uma maior aceitacdo da saude mental na

Atencéao Basica.
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Fonte:

http://lipapsuerj.blogspot.com/2013/02/matriciam

ento-formando-para-um-novo.html
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A integracao das diferentes equipes permite
gue o cuidado seja direcionado de uma maneira
mais compartilhada e consequentemente uma
maior efetividade das acdes (PRATES et al.,
2013). No estudo realizado por Oliveira (2013)
também h& uma concordancia no que se refere a
relevancia dessa integracdo para os cuidados
prestados.

Essa maior discussao e cuidado
compartilhados dos casos permite uma
aproximacado entre as equipes. Essa maior
discussao permite que haja uma maior insercao
da saude mental e atuacdo sinérgica entre as
equipes 0 que permite que as diretrizes
orientadoras (JORGE et al., 2013).

A abrangéncias das acOes realizadas na
unidade também se tornam mais efetivas ao
passo que sao desenvolvidas essas acbes
compartilhadas (AZEVEDO, 2014). A psiquiatria
em uma perspectiva mais atual tem se envolvido
nas integracoes referentes no matriciamento na
AP e isso abre também possibilidades de atuacéo
profissional (FORTES et al., 2014).
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Fonte:

http://lipapsuerj.blogspot.com/2013/02/matriciam

ento-formando-para-um-novo.html



14

COMO O MATRICIAMENTO PODE SER
APLICADO?

Como aplicaro
matriciamento?




15

APLICACAO PRATICA

PENSAMENTO

Fonte:
http://lipapsuerj.blogspot.com/2013/02/matriciam

ento-formando-para-um-novo.html

O trabalho conjunto e articulado entre os
profissionais € uma caracteristica importante para
a aplicacdo do apoio matricial. As reunides
também sao muito importantes para discusséao de
casos e temas. Outras estratégias sao as
seguintes:



e Atendimento individual compartilhado;
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Fonte: https://www.reserchgate.net/

e Atendimento domiciliar compartilhado;

16
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Fonte: https://www.reserchgate.net/

e AcdOes compartilhadas no territorio.

Nao deixar que o0 matriciamento se
transforme em apenas uma vertente burocratica
no trabalho em saude.

& Nao deixe o

matriciamento
apenas na
teoria!
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VANTAGENS DE UTILIZAR O METODO
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P
I Insercio do apoio matricial
. e e )
1 { .
Atengio Primaria a Sadde | ., ! Sadde mental

BENEFICIOS:

« Ampliacdo da capacidade de analise
. + Cuidado compartilhado
« Articulacdo entre equipes
« [Maior efetividade do cuidado
+ QOrganizacdo da assisténcia

-
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As diversas demandas de cuidado surgem
com a pratica clinica. A gestdo de servicos deve
considerar essas demandas para 0 norteamento
de estratégias em saude capazes de acolher e
trabalhar com determinadas deficiéncias que
podem surgir na clinica, especialmente quando se
fala nos ambitos da Atencdo Primaria e saude
mental (GALVAO, 2012).

A consideracdo de multiplos dispositivos
para uma melhor resolucéo de problemas € algo
gue deve fazer parte de uma rede de suporte para
resolutividade na area da saude. Quando o0 apoio
matricial € inserido no contexto de cuidado
compartilhado, a resolucdo de problemas em
saude mental na AP pode ser realizada. A
integralidade do cuidado também é garantida
nesse sentido (PINTO et al., 2012).
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Fonte: https://www.reserchgate.net/

Uma maior perspectiva de reorganizacéo do
cuidado também é efetuada ndo somente em
aspectos relacionados ao cuidado em si, mas
também em relacdo a propria estruturacdo dos
servicos de saude e fluxos de usuarios para um
melhor direcionamento clinico em saulde
(CORTES et al., 2014).

As diversas lacunas dentro do campo da
saude mental tém sido direcionadas para uma
resolutividade parcial, mas significativa com a

pratica do apoio matricial de modo que esse
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modelo de cuidados colaborativos faca parte de
um cotidiano mais acessivel dentro da Atencéo
Primaria (FORTES et al., 2014).

A insercdo e pratica do apoio matricial no
contexto da Atencdo Primaria é de grande
relevancia para uma assisténcia pautada nos
preceitos que a reforma psiquiatrica implantou.
Alguns desafios podem surgir, semelhante ao que
ocorreria em outras areas e diretrizes de
implantacdo, mas que nao justificam a préatica na

Atencéo Basica.

Fonte:http://osfeiticeitosdaespiral.blogspot.
com/2010/01/uma-nova-matriz-mental-no-

mundo.html
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Dessa forma, o apoio matricial € uma pratica
norteadora do cuidado com énfase para um
direcionamento clinico compartilhado, permitindo
0 desenvolvimento de eixos norteadores e
estruturantes da atencao a saude nessa area do
conhecimento. E uma estratégia que pode ser
aplicada e que apresenta resultados significativos

para a saude publica.

Com o matriciamento o
profissional e o paciente
tem inumeras vantagens!
APLIQUE!
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