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APRESENTACAO

Segundo a Organizacio Mundial da Saiide! (OMS’ a Rede de
Atencdo a Saide (RAS) é uma rede de organizagdes que presta, direta ou
indiretamente, servicos de satide equitativos e integrais a determinada
populacio.

Preconizam uma série de servi¢os que devem funcionar de forma
articulada para maximizar a autonomia e a cidadania do usudrio com
sofrimento psiquico ou transtorno mental na otimizagdo dos servigcos, na
promociao do acesso aos demais servigos, no incentivo as priticas de
promocgio da satide e no fortalecimento de rede social®.

Muitos sdo os dispositivos de satde inseridos no territério e
articulados aos Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS), constituindo
com estes, e a partir destes, uma Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
que é um tipo especifico da Rede de Assisténcia a Saidde (RAS), a
necessidade do enfoque em agdes de assisténcia quanto ao cuidado em
situacdo de sofrimento psiquico e com transtornos mentais na rede de
atencdo a Saude Mental, obedecendo assim uma rede de cuidados e
atuacao transversal, como fundamental para o fortalecimento das politicas
de Satide Mental, segundo a Portaria GM N° 3.088/11.

O Guia sobre a rede de cuidados em satiide mental da Area de
Vigilancia a Saide — AVISA III do Municipio de Maracanai surgiu da

necessidade dos profissionais e usudrios conhecerem diversos
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equipamentos e seu funcionamento dentro do territério no qual trabalham
e/ou residem.

Esse guia servird para nortear profissionais e trabalhadores da
satide sobre os diversos dispositivos de cuidado integral em saide aos
usudrios de saide mental, bem como na conduc¢io resolutiva dos casos na
Rede de Assisténcia a Saude.

Acredita - se que o reconhecimento por meio do guia sobre a rede
de cuidados em Saide Mental possa subsidiar usudrios e profissionais de
satide no cuidado ampliado, desvelando as potencialidades e possiveis
fragilidades dessa rede de satde. Ademais, pode se considerar esse
processo como um instrumento para 0 corpo gestor, pois ao possuir uma
visdo detalhada do desenvolvimento das politicas de saide mental em seu
municipio, estes poderdo redirecionar seus olhares e tracar estratégias de

reorganizacao e redirecionamento para consolidacao efetiva de tal politica.



Parte I - O Municipio de Maracanad/CE
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1.1 Aspectos sociodemograficos e econdmicos.

O Municipio de Maracanai estd situado na regido
metropolitana de Fortaleza, segundo o Censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE?, possui uma populagdo de 223.188
habitantes, com extensdo territorial de 107 km? e fica a 24 km da capital
Fortaleza, tem como limites geograficos: ao norte, Fortaleza e Caucaia, ao
sul e a leste Pacatuba, e a oeste Maranguape (conforme Lei Municipal n.°
730/2000 que estabelece novos limites para Maracanai). No Estado do
Ceard destaca — se como, 0 maior centro industrial, o segundo maior
produto interno bruto, atrds apenas da Capital, e o segundo maior produto

interno bruto per capita, estando atrds apenas do municipio de Eusébio.

Fig.1: Limite Geogrifico de Maracanai
Fonte: Maracanau, 2012.
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De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE?, Maracanad é considerada uma das cidades com maior potencial de
crescimento do Estado do Ceard. Considerado um municipio
metropolitano com toda a problemdtica dos grandes centros, uma
populagdo empobrecida, grande indice de desemprego, drogadiccio,
violéncia e abandono, fatores estes desencadeadores e/ou geradores de

sofrimento psiquico e/ou transtorno mental.

1.2 Os servicos de saude.

Na atencdo primdria, cada equipe de satide da familia possui no
minimo um médico clinico geral, um enfermeiro, um dentista, sendo esses
os profissionais de nivel superior; além de dois técnicos em enfermagem,
quatro agentes de saide, um agente de endemias e um técnico de higiene
bucal. A equipe da atencdo bdsica € que regula as demandas identificadas
para a equipe do Nicleo Ampliado a Saide da Familia (NASF tipo 1),
composta por profissionais de nivel superior: assistente social,
farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, nutricionista, psicélogo e
terapeuta ocupacional.

Na atencdo secunddria, encontra-se um Centro de Atencio
Psicossocial tipo I (CAPS Geral), um Centro de Atengdo Psicossocial
Alcool e outras Drogas tipo IIT e, um Centro de Atengdo Psicossocial
Infanto — Juvenil tipo II, e os Leitos Psicossociais em hospital geral na
Associacdo Beneficente dos Médicos da Pajucara (ABEMP), emergéncia

em Traumatologia na Associacdo Beneficente dos Médicos da Pajucara
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(ABEMP), Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Centro Integrado de
Reabilitacio de Maracanaia (CIRM), Servico de Atendimento Domiciliar
(SAD), Hospital Municipal Jodo Elisio de Holanda (HMJEH), SOS
(pedido de socorro universal) e Servico de Atendimento Médico de
Urgéncia (SAMU).

Nao dispde - se de equipamento quanto a atencdo tercidria no
Municipio de Maracanau, sendo os usudrios encaminhados/regulados para

0 Municipio de Fortaleza.

Assisténcia a Saude em Maracanan

Atencio Atengao Atencio
Primdria Secundaria Terciaria

v
/ \ / CAPS Geral; CAPS i\

UBS; CAPS Ad IIT; CIRM;

UAB; SAD; ABEMP;

NASF: e HMIJEH; CEO
MATRICIAMENTO. Municipal e Regional;
UPA; SOS ¢ SAMU.

Fonte: Elaborado pela autora.



1.3 As Areas de Vigilancia a Satide (AVISA)

O municipio de Maracanai teve seu territério dividido em seis
Areas de Vigilancia a Satide (AVISA I, AVISA II, AVISA IIT, AVISA TV,
AVISA V e AVISA VI), edificando um total de 28 Unidades Basicas de
Satde da Familia (UBASF), 64 Equipes de Saiude da Familia (ESF), 7
Nicleos de Apoio a Saide da Familia (NASF’s) e 38 Equipes de Saide
Bucal (ESB), atualmente.

® AVISA| OAVISA IV
OAVISAI @ AVISAV
@ AVISA Il (L AVISA VI

Fig 2: Distribuicdo espacial das AVISAS.
Fonte: Maracanau (2014).
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Este Guia foi desenvolvido a partir da necessidade da equipe em
percorrer a rede diante da necessidade do enfoque em acdes de assisténcia
e cuidado ao usudrio na rede de atencdo a sadde mental, com sua
perspectiva no enfoque territorial, circunscrito no espaco de convivio
social do usudrio obedecendo assim a uma rede de cuidados e atuacdo
transversal, como fundamental para o fortalecimento das politicas de satide
mental.

Tal politica visa fortalecer vinculos e acolhimento procurando
resgatar as potencialidades dos recursos comunitdrios a sua volta, recursos
estes que devem ser incluidos nos cuidados em satde mental, pois a
reinsercdo social dos sujeitos se dd em direcdo a comunidade e seus

diversos equipamentos.



Parte II - Cuidado em Saude Mental
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No campo da saude mental, observamos que os temas sobre
cuidar e do cuidado tem sido um campo produtivo de estudos de casos e
discussoes, devido a complexidade das demandas existentes nos servicos.

Cuidar do ser humano é uma pratica complexa, que requer do
cuidador conhecimento, empatia e sensibilidade. O cuidado, além do mais
envolve tarefas como tocar, sentir, escutar e auxiliar o outro nas atividades
em que ele apresenta dificuldade!. Por isso que os profissionais do servi¢o
no decorrer das atividades visam criar espagos para conversas individuais
ou mesmo com o grupo com a finalidade de amenizar ansiedades, medos e
argumentar casos especificos que sao vivenciados pelos usudrios.

Segundo a OMS?’, no Guia de Satdde Mental, temos quatro

principios para agdo de Saide Mental:

1. Tratar e apoiar o grupo familiar para que este possa lidar
de modo mais salutar com seu membro mais doente e nio
retird-lo do convivio como forma de “resolver” o problema;
2. Priorizar as familias com maior risco e que se encontram
com maior dificuldade para enfrentar o problema; 3. Buscar e
estimular parcerias no territério para garantir o atendimento;
4. Monitorar e acompanhar, passo a passo, cada usudrio,
individualmente.



Desse modo, o cuidado em saide mental conquista a
“materialidade” na confianga dos profissionais na sua relacio com os
usudrios, desfrutando da integralidade como foco de interven¢ido, didlogo
entre pessoas com necessidades, desejos, historias e praticas especificas.
Cuidado esse que também envolve a familia do usudrio, base primordial
para o desenvolvimento satisfatério do usudrio na atencdo psicossocial da
saude mental.

Observa-se que se houver uma boa comunicacido entre as
equipes que compdem a ESF, o NASF e o CAPS havera vérias alternativas
sobre o projeto terapéutico singular (PTS), planejado sobre diversas
circunstancias, respeitando as diferentes realidades, valorizando um
cuidado humanizado, através de acgdes de promogdo e prevengdo no

territério do individuo. Como denominou Lancetti® de “Paripatética” que

&
A parceria da satide mental e a ESF em constante
movimento, isso porque o trabalhador de sadde
mental passeard pelos territérios, e implantard na
sua prédtica, saberes antes desconhecidos, mas
anexados a partir dos encontros transpassados por
didlogo e troca de saberes com a equipe da ESF.

E importante deixar claro que todos devem buscar uma
construcdo coletiva e compartilhada, que em um trabalho em rede nenhum
profissional ¢ mais importante do que o outro. Pois, se as comunicagdes

sdo definidas de uma forma burocrética, engessada, com pouca interacgao,
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a rede se torna uma rede friagil. Mas, na medida em que consigam
reconhecer que sdao complementares e compreenderem suas finalidades de
producdo de sadde ampliada pode-se dizer que as equipes estdo
conseguindo construir uma rede atuante, propiciando a autonomia e
participacdo ativa dos usudrios na construcdo das estratégias de cuidado.
Enfim, percebemos que deve acontecer uma série de
“ressignificagdes” no cuidado em saude mental com intuito de mudar as
praticas e olhares de gestores, profissionais engessados, familiares, e

usudrios, no territério e as pessoas inseridas nele.

REDE DE ATENCAO A SAUDE MENTAL

T
E“' Wy
%

“FA \nu;a:

P

Fonte: Elaborada pela autora.
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2.1 Familia

A sobrecarga da familia do usudrio com transtorno mental refere-se
as repercussdes que acometem a vida didria desta familia. A
desestruturacdo da vida familiar, financeira, social e profissional, a
convivéncia com comportamentos improprios sio situagdes com as quais a
familia acaba aprendendo a lidar, mas que causam um grande desgaste
fisico, mental e emocional®. Devendo o servico buscar outras formas de
“atingir” essa familia, pois o apoio no tratamento e parceria com a equipe

¢é sempre indispensavel.

2.2 Territério

O territorio ndo € apenas a drea geografica, mas € também o espago
em que as pessoas se constroem e estabelecem vinculos, com seus
sofrimentos e alegrias, suas instituicdes e os locais que elas frequentam
(igrejas, pragas, associacdes, escolas, trabalho, bares, etc.). O territério
compreende também um sentido mais subjetivo, proprio a cada pessoa, em
particular, influenciado pelas diferentes pessoas de um mesmo bairro,

cidade ou familia.

2.3 Usuario

O cuidado “leva” o usuario a autonomia de sua vida, assegurando
sua individualidade e sua participacdo na comunidade, sdo repensadas
estratégias de ac¢do e producdo do cuidado que coloquem o usudrio no

centro da atencdo em satde.
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Dimensoes da Atencao Psicossocial

Técnico Assistencial

Teorico Conceitual

~y

TEORIA PRATICA

o’

Fonte: Elaborado pela autora.

2.4 Descricao da AVISA 111

Este Guia enfoca a Area de Vigilancia a Saide (AVISA) IIT que é
composta por 5 UBS’s e 12 ESF: Jardim Bandeirante (Equipe: 18, 43 e
65), Pajucara I (Equipe: 16 e 17), Pajucara Il (Equipe: 19), Maria de
Nazaré (Equipe 53 e 62), ¢ Boa Esperanca (Equipes: 20, 36, 39 ¢ 63) e
uma Equipe de NASF tipo 1 (Assistente Social, Farmacéutica,
Fisioterapeuta, Fonoaudidloga, Psic6loga e Terapeuta Ocupacional). Na
AVISA III temos também o Conselho Local de Saide (CONVISA III) que
¢ um Orgdo colegiado, de cardter permanente e deliberativo, integrante 4

unidade de satde que tem poder de decisdo, participagdo e colaboragcdo



efetiva nos programas e agdes que sdo desenvolvidas em cada unidade de
saude.

Dentre as seis AVISAS destaca — se a Pajucara representada pela
AVISA III em Maracanai e sua populacdo é de cerca de 53.000
habitantes. Essa AVISA foi escolhida por apresentar equipes completas e
atuantes no apoio matricial em Saidde Mental. Na Pajucara, morou o
escritor ¢ farmacéutico Rodolfo Tedfilo (1853-1932). Sua casa atualmente

€ uma atragao turistica por seu valor cultural.

Fig 3: Mapa de Maracanad - Pajucara
Fonte: Maracanad, 2012.

De acordo com a OMS”, o Guia de Satide Mental, a rede de

atencdo a saide € composta:

Pelo conjunto de servigos e equipamentos disponiveis
num determinado territério geogrifico, seja ele um
distrito sanitdrio, um municipio ou uma regional de
saude. Esses servicos sdo como os nos de uma rede:
uma Unidade Bésica de Sadde, um Hospital Geral, um
Centro de Ateng¢do Psicossocial, o Conselho Municipal
de Sadde, uma UPA, dentre outros.
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N

Essa rede de atengdo a saide (RAS) intersetorial (ilustrada
pela figura abaixo) corresponde a alguns equipamentos (banco Paju,
CRAS, NASF, UBASF, CAPS Ad II1, Escolas, APAE, Hospital referéncia
em obstetricia e traumatologia, e leitos psicossociais, etc.) que estdo dentro

do territério da Area de Vigilancia 2 Satde - AVISA III.

oo| 5N |
0ooo gg oooo
] [100 DU
ABEMP
CUIDADO EM
SAUDE MENTAL

Banco Paju Associacoes

Fonte: Elaborado pela autora.
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Segundo a OMS”® a Rede de Atengio a Satide (RAS) é uma
rede de organizacdes que presta, direta ou indiretamente, servicos de satide
equitativos e integrais a determinada populacdo. A RAS assiste e presta
contas de seus resultados clinicos, econdmicos € no estado de saide da
populacdo a que serve.

Para compreender a Rede de cuidados em Saide Mental €
necessario saber sobre a concepc¢do de governanga, territério e apoio

matricial. Assim temos:

GOVERNANCA
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TERRITORIO

APOIO
MATRICIAL
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O que € apoio matricial?
e

®

i

O Apoio Matricial da saide mental seria esse suporte
técnico especializado, em que conhecimentos e agdes,
historicamente reconhecidos como inerentes a area ‘psi’,
sdo ofertados aos demais profissionais de saide mental e
a equipe interdisciplinar de saide na composi¢do de um
espaco de troca de saberes, invengdes e experimentagoes
que auxiliam a equipe a ampliar sua clinica e a sua
escuta, a acolher o choro, a dor psiquica; enfim, a lidar
com a subjetividade dos usudrios (FIGUEIREDO®).

~

O cuidado “leva” o usudrio a autonomia de sua vida,
assegurando sua individualidade e sua participacido na comunidade, devido
estratégias de acdo e producdo do cuidado que coloquem o usudrio no
centro da atengdo em satide.

Para utilizar algum servico da rede, observe o fluxo a seguir:







Parte II1 — Descri¢cao do Fluxo e da Territorializacao

AVISA IIT
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3.1 FLUXOGRAMA

O usudrio é acolhido e
referenciado se for o caso.

A depender do :
pub} - Chegada do Usuario
encaminhado
se for perfil ESF/NASF
acolhe, caso
contrario UAB
reencaminha.
UPA /HMJEH
_\/_

CAPS i,
CAPS GERAL,
CAPS AD II ,
SAD e CIRM

Se agravar ou
precisar de
retaguarda/

internamento

ESF/NASF Usudrio
estabilizado

retorna para
atencfo primdria
dependendo do
caso

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os fluxos dos servigos da atencdo a saide na rede assistencial de
Maracanau sao definidos pelas relacdes (vinculos) estabelecidas entre os
servigcos assistenciais em todos os niveis de atencdo primdria, secunddria e
tercidria. A porta de entrada pode ser pela ESF (NASF), UAB, UPA ou
Hospital Municipal Jodo Elisio de Holanda (HMJEH). E estes dispositivos
tém a poténcia de sinalizar os caminhos para a elaboracdo de projetos
terapéuticos pensando em multiplas dimensdes com suporte na perspectiva
do individual e/ou coletivo, podendo permanecer na aten¢do primdria onde
foram acolhidos, ou serem referenciados para atencdo secunddria (Centro
de Aten¢do Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPS 1), Centro de Atencdo
Psicossocial Geral (CAPS Geral), Centro de Atencdo Psicossocial Alcool
e/ou outras Drogas (CAPS ad III), Servico de Atendimento Domiciliar
(SAD), Centro Integrado de Reabilitacio de Maracanaid (CIRM), Centro
Especializado de Odontologia (CEO) ou atencdo tercidria em Fortaleza
(Hospitais de Alta complexidade) conforme a necessidade de cuidado do

usudrio.
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3.2 TERRITORIALIZACAO — AVISA III

i

UBS Jardim Bandeirante (UBS Maria das

Gracas Maximiniano)

Rua . Osvaldo Rizato, s/n°. Fone : 3392-8586

Equipe 18 - Equipe completa (médico + enfermeira +dentista +
técnico de enfermagem + técnico de saude bucal + 3ACS’s)
Equipe 43 - Equipe completa (médico + enfermeira +dentista +
técnico de enfermagem + técnico de saide bucal + 3ACS’s)
Equipe 65 - Equipe incompleta (médico + enfermeira + técnico de

enfermagem + 3ACS’s).

* Equipamentos:

% o
v

“'Escola Evandro Ayres de Moura. Escola Pablica Municipal

- Ensino Fundamental e Educagio de Jovens e Adultos - Supletivo -

(R. Sao Sebastiao, n° 341. Fone: 33928409/ 32152156).
A

P oiln Coaris Dirummond, Eseols, Piblica Municipal —
Oferece Educacdo Infantil e Fundamental (R. Pedro Alvares Cabral,

n° 30. Fone: 33928351/ 32151370).



X" Escola Anjo Gabriel. Ensino Infantil (R. Sao José, n°
18. Fone: 33712086).

o,

Lo -

& L' )

%¢%" Centro Especializado Infantil - Elza Maria Laureano
Pereira. Escola Publica Municipal - Oferece atendimento as
criangas de 0 a 3 anos integral, e 1 turno pré-escola de 4 a Sanos

(R. Manoel Mendes Ferreira, n°® 10).

S s
% _H . )
Associacio Comunitaria do Sr. Milton. Oferece
atividade para os idosos (R. Pedro Alvares Cabral, n° 430).

=

o)

i,'l Casa de Formacao Padre Jilio Maria. Instituto dos
Missiondrios Sacramentinos de Nossa Senhora, entidade de
natureza confessional, beneficente e filantrépica, sem fins
econdmicos e lucrativos, de carater educacional e de assisténcia
social. As acOes executadas sdo sempre em consonincia com as
Finalidades Estatutarias do Instituto e as legislagdes que

regulamentam as agdes voltadas para a assisténcia social. (Rua.
Sdo José, 505. Fone: 32153265).

|',m ’@‘51 - - N - . -
CRAS C(Centro de Referéncia da Assisténcia Social
Bandeirante — CRAS responsdvel pela organizacdo e oferta de

servi¢os da Protecdo Social Basica nas dreas de vulnerabilidade e

29
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risco social (Av. Airton Sena, 800. Fone: 33928474/33928477/
981547917).

Policlinica Regional Maracanai Tipo II. Quando
inaugurada, oferecerd atendimento a oito municipios da 3° CRES em
Reabilitacdo. Tratamento com diversas especialidades (Av. Airton

Sena, s/n)..

S mis UBS Pajucara I (UBS Matheus Guilherme Lima de
Sousa)
R — Joao Conrado, 400. Fone: 33928771
Equipe 16 - Equipe incompleta (enfermeira + dentista + técnico de
enfermagem + técnico de satide bucal + SACS’s);
Equipe 17- Equipe completa (médico + enfermeira + dentista +
técnico de enfermagem + técnico de satde bucal + SACS’s).

il

smdesaromin UBS Pajucara Il (Raimunda Viana Ferreira)

R- Jodo Henrique da Silva, n® 231. Fone : 3392-8310

Equipe 19 - Equipe completa (médico + enfermeira + dentista +

técnico de enfermagem + técnico de saude bucal + SACS’s).



* Equipamentos:

e

TR Associacdo Vale do Amanhecer Maracanai —
Socorro Espiritual — quarta e sdbado as 18:00hs. E aos
domingos de 15/15 dias grupos de criancas e idosos as 10:00
(R. Pedro Caetano de Paiva, n® 334).

Hospital ABEMP - Especialista em Traumatologia 24hs,

Obstetricia e Leitos Psicossociais (R. Jodo Conrado, 363) .

g Centro de Fisioterapia — ABEMP. Reabilitacdo fisica
(motora). Funciona de segunda a sexta das 8:00 as 12:00 (R. Sdo
Sebastido, n°® 25).

&ef 19 - %

CRAS Centro de Referéncia da Assisténcia Social
Pajucara. Responsdvel pela organizacio e oferta de servigos da
Protecdo Social Bésica nas dreas de vulnerabilidade e risco

social (R. Sdo Sebastido, 273. Fone: 33928289/ 33928292).

i Cozinha Comunitaria. Fornece refeicdes sauddveis e
com preco acessivel as familias e situacdo de inseguranca
alimentar e vulnerabilidade social urbanas. A distribuicdo de

refeicdes deve ser preferencialmente, gratuita, podendo ser

31



32

comercializada a preco acessivel. (R. Sdo Sebastido, 273. Fone:

33928289/ 33928292).

00

b
.;é%; Centro Poliesportivo. Oferta espaco para jogos
escolares, modalidades de futsal, basquete, volei, handebol,
xadrez, atletismo e lutas, com o intuito de aproximar os jovens
maracanauenses aos valores positivos da prética esportiva. (R.
Jodo Henrique da Silva, S/N).

UPA2h

Unidade de Pronto Atendimento — UPA 24hs.

Resolve grande parte das urgéncias e emergéncias, como
pressdo e febre alta, fraturas, cortes, infarto e derrame. Com
isso, ajudam a diminuir as filas nos prontos-socorros dos
hospitais. A UPA inova ao oferecer estrutura simplificada, com
raio-X, eletrocardiografia, pediatria, laboratério de exames e
leitos de observacdo. (R. Jodo Henrique da Silva, s/n°. Fone:
21809156/21809160).

Vg
ﬁ Academia da Sadde. Visa o desenvolvimento de
politicas publicas voltadas ao estimulo da promocdo da satde,
instituindo habitos de vida saudaveis a comunidade, com foco

na pratica de exercicios fisicos orientados (R. Jodo Conrado).



@

BRASIL
SORRIDENTE

ORRIDENT

Centro de Especialidades Odontologicas - CEO
Municipal. Atendimento emergencial e didrio das 8:00 as 20:00
de segunda a sexta (R. Jodo Henrique da Silva, n° 231. Fone:

39213379),

!|l Centro de Especialidade Oftalmolégica - CEO

Oftalmolégico — Diagnostica possiveis doengas e deformidades

no aparelho visual (R. Sdo Sebastido, 191. Fone: 32931645).

E Centro Especializado de Reabilitacio Maracanai —
CER 1II para atencdo as Pessoas com Deficiéncia: Intelectual e
Visual. O servigo atende usudrios com déficit cognitivo, sindrome
de down e autismo, encaminhados com guia e regulados pela

secretaria de saude (R. Sdo Sebastido, 191).

-
] ( Distrito Policial de Maracanau (R. Estevio Alves, 73.

Fone: 31012946).

] '
Batalhdo da Policia Militar — 14°BPM (R. Joao Henrique
da Silva, n® 1601).
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{

xe Escola Raimundo Nonato Vieira - Privada (Rua.
Petronio Portela, n® 125. Fone: 32931816/ 32931643)

;A -
oy

e Colégio 7 de Setembro. Centro de Desenvolvimento
Educacional (CDE). Funciona para acampamentos, retiros e
reunides, etc. Escola Privada (R. Beatriz Calixto, 305) .

Clinica Via Meédica. Oferece diversidade nas

especialidades médicas e realiza diferentes tipos de exames e

procedimentos cirdrgicos (R. Beatriz Calixto, n® 300. Fone:

32152112).
@ »

CRTT
e fy L1

) Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria
Pereira da Silva (Atendimento Educacional Especializado) —
Municipal (Rua. Justino de Souza, 842 Jodo ou Henrique da
Silva, n® 878. Fone: 31316248).

Az

e
) | Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco

Oscar Rodrigues (R. Pedro Batista, n® 1180. Fone: 32151358).



Escola Municipal de Ensino Fundamental Paulo
Freire (Rua. Paulo Batista, n® 680)

ﬁ pa
L
T1¢

X Escola Piblica Municipal de Educacio Infantil.

Professor Maria de Jesus de Sousa Macambira (R. Senador

Petronio Portela, n® 430. Fone: 3392-8380/ 33931015).
A =

¥
Carlos Prestes (Rua. Pedro Caetano de Paiva, n° 337. Fone:

33928362).
A =

o, —

¥
Pensando (Rua. Pedro Caetano de Paiva, n° 491. Fone:
31316242).

“Escola Pablica Municipal de Educacio Infantil Luis

'.“'Escola Municipal de Ensino Fundamental Aprender

o‘.‘,
o,

T -

6. 0

9¢%" Patricia Creche Tia. Oferece atendimento as criancas
de 0 a 3 anos integral, e 1 turno pré-escola de 4 a 5anos (Rua.

Pedro Caetano de Paiva, n® 342. Fone: 988202510).
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f -

e Escola Piiblica Estadual —Profissionalizante. (EEEP)
Maria Carmen Vieira Moreira (R. Maria Ferreira, 150. Fone:
32152115).

A =

" “Escola Municipal de Ensino Fundamen odolfo
¥ Escola M pal de E Fund tal Rodolfi
Teofilo. Oferece Ensino fundamental e Educacio de Jovens e

Adultos Supletivo (R. Otdvio Alves, n°9. Fone: 33928396).
@

xe Escola Puablica Eestadual Flavio Pontes. Oferece
ensino médio (Avenida Doutor Mendel Steinbruch, 10499.

Fone: 34736596/32971659).
A =

b Centro Educacional Raimundo Nogueira da Costa.
Escola da rede privada em Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental I e Ensino Fundamental II (R. Esteviio Alves, 156 .
Fone: 32151724) .

! -

x "_"Centro Educacional Siao Francisco. Escola Privada,
de Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Sistema Integral

(R. José Ferreira da Costa, n° 99. Fone: 32971495/ 988404601) .
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H Grupo dos Bombeiros. Oferece atividade fisica na

praca da Pajucara as segundas, quartas e sextas as 06h30min (R.

Jodo Conrado ).

Rezadeira Karliane. Mulher que faz rezas com o

objetivo de curar doencas, afastar o mal e anular feiticos;

benzedeira (R. Estevao Alves, 987).

-
ol B

. Igreja Sdo Sebastido. Catélica (R. Jodo Conrado, n°

308. Fone: 32871910)

Instituto Paulo Vieira. Atende criancas, jovens e
adultos jiu-jitsu, muay thai, karaté€, judd e natagdo a estudantes
do ensino publico municipal e estadual. Reforco escolar e
coaching também serdo promovidos como forma de estimular o
desenvolvimento intelectual e emocional da crianca e do
adolescente. Para os adultos, serdo oferecidas aulas de zumba e
hidrogindstica. com atividades esportivas, coaching e reforco

escolar (R. Jodo Conrado, n° 34).
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maeannis UBS Maria de Nazaré (Maria de Nazaré de Oliveira
Silva)

Rua Pedro Batista, s/n°. Fone: 3392-8383

Equipe 53 - Equipe completa (médico + enfermeira + dentista +
técnico de enfermagem + técnico de saude bucal + SACS’s),
Equipe 62 - Equipe completa (médico + enfermeira + dentista +

técnico de enfermagem + técnico de saude bucal + SACS’s).

* Equipamentos:
A =

",y
v, w—

x“ Escola Publica Municipal de Educacio Infantil e
p C

Ensino Fundamental (EMEIEF) Almir Freitas Dutra (Rua

— Elifio de Medeiros ou R. D, n® 7, Alto da Bonanca. Fone:

33928280/ 32972456).

” {
~er
[} |

AR
ﬂ " Grupo de Aerobica (Rua Pedro Batista, s/n°, na

UBS Maria de Nazaré, as tercas e quintas as 07h30min, sé

para mulheres).



weannemis UBS Boa Esperanca ( Joao Batista dos Santos)

R - Paulo Batista, Sn.

Equipe 20 - Equipe incompleta (enfermeira + dentista + técnico de
enfermagem + técnico de satde bucal + SACS’s);

Equipe 36 - Equipe incompleta (médico + enfermeira + técnico de
enfermagem + 4ACS’s);

Equipe 39 - Equipe incompleta (enfermeira + dentista + técnico
de enfermagem + técnico de saide bucal + 4ACS’s);

Equipe 63 - Equipe incompleta (médico + enfermeira + técnico

de enfermagem + técnico de saude bucal + 3ACS’s).

+ Equipamentos:
(fyt

)

APAE  Associacdo dos Pais e Amigos Excepcionais de
Maracanai — APAE. Realiza atendimentos de Artes, Esportes,
Habilidades Pessoal e Social, Autodefensoria, autogestdo e
familia, Comunicac@o e Linguagem, Tecnologia da Informacao,
Inclusdo, Psicomotricidade e Educacdo Profissional a pessoas
com deficiéncia (R. Sdo Tiago, 157. Fone: 3215.1270/
3297.1377) .
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-3
” Casa Rodolfo Teofilo. Local atrativo para visitagio,
abrigando exposicdo permanente de objetos de Rodolfo Tedfilo,
biblioteca com livros variados e outra com literatura de cordel e

oficinas de teatro, literatura, danga e outras atividades artistico-

culturais (R. Petronio Portela, 153).

.

)
& ﬁConselho Comunitario Rodolfo Teéfilo. Tem como
objetivo lutar e colaborar para o crescimento da comunidade (R.

Petrdonio Portela, 430).

,(Ba:\'om'

Instituto de Desenvolvimento Soécio Economia
Solidaria - Banco Paji. A acdo do Instituto Paju consiste na
concessao de crédito, capacitagdo para o empreendedorismo,
acompanhamento técnico, articulacdo de parcerias e canais de

comercializacdo dos produtos (R. Luis Mendes. 2320, Jardim

Paraiso. Fone: 32152866).

Fundacao Ebenézer. Oferece cursos profissionalizantes

(R. Justino de Sousa, n® 201. Fone: 986385861/ 985872872).
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F] .i. 4

B
%. Associacdo Alternativa dos Moradores da Boa
Esperanca — ASAMBE. Tem como objetivo lutar e colaborar para

o crescimento da comunidade (R. Luiz Gonzaga dos Santos, 1155).

9
%*‘%.
Associacao Cristiano. Projeto Vida Saudédvel (segunda,
quarta e sexta) hidrogindstica para mulheres. (R. Sdao Roque,

Jardim Paraiso).
Wit
A
Academia da Saide. Visa o desenvolvimento de
politicas publicas voltadas ao estimulo da promocdo da satde,
instituindo hdbitos de vida sauddveis a comunidade, com foco na

priatica de exercicios fisicos orientados (R. Sao Roque, Jardim

Paraiso).

LS

:}_'-‘i"f.!:
| ﬁ ! Supermercado Mae Rainha. No estacionamento ocorre
aula de Zumba —as tercas e quintas "as 17:00. (R. Paulo Batista,

120, Jardim Paraiso. Fone: 32152166) .

/c‘{"
CA- S

;/ Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras
Drogas III — CAPS AD III. Oferece tratamento aos usudrios de

alcool e/ou outras drogas (Rua — Sinfronio Peixoto, S/N).
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x,

(CEJA). Escola Publica Municipal de Educacdo de Jovens e

" Centro de Educacio de Jovens e Adultos da Pajucara

Adultos — Supletivo (R. Luiz Gonzaga dos Santos, n° 1001. Fone:
33928544).

" Escola Piblica Municipal de Ensino Fundamental, e
Educacio de jovens e adultos — Supletivo Sinfronio Peixoto de
Morais (Rua. Julio Mendes, n°® 255. Fone: 31316245).

pr
Escola Publica Municipal de Ensino Fundamental Luiz
Gonzaga dos Santos (R. Pedro Batista, n® 110. Fone: 33928367/

32972342).
A »

x " Escola Municipal de Ensino Fundamental Anténio de
Albuquerque Sousa Filho (R. Rua Senador Petrénio Portela, n°

145).

5
Fundamental Paulo Freire (R. Paulo Batista, n° 660. Fone:

33928623).

" Escola Piblica Municipal de Educacio Infantil e Ensino
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-y‘,‘,
o A,

e -y

& 0

9¢%" Creche Boa Ventura. Escola Privada de Ensino Infantil
(Endereco: R. Luis Gonzaga dos Santos, 1270 - Jardim Paraiso.
Fone: 32971652).

A3,

NASF Equipe NASF 3 (Tipo 1) - AVISA III
Assistente Social
Farmacéutica
Fisioterapeuta
Fonoaudiologa
Psicologa

Terapeuta Ocupacional

A equipe do Nucleo Ampliado de Saidde da Familia da
AVISA 111, realiza diversos grupos, nas cinco UBS, segundo o
calenddrio planejado mensalmente pela equipe. Os grupos
descritos no quadro abaixo ocorrem nesses dias fixos, porém nas

datas planejadas pela equipe conforme o més.
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Segunda |Terca | |Quinta |[B&E |
Grupo de | Educacdo | Pilates — | Grupo de | Educaca
orientagdo | Continuad | Pajucaral | prevencao |o
aos pais de | a de Suicidio | Continu
TEA Local - Jd. Local — | ada
Local — | Band Pajucara I la.
Pajucara [ Turma
Visita Pajucara
Domiciliar | IT
Local -
Pajucara
I
Grupo de | Grupo de | Grupo de | Grupo de | Reuniao
Idoso ACS idoso prevencao | NASF
Local — | Local - | Local — | de Suicidio
Pajucaral | Pajucaral | Boa Local —
Esperanca | Maria  de
Nazaré
Grupo Grupo de | Grupo de | Grupo de
orientacio | Gestante Benzo prevencao
pais de | Local — Jd. | Local - | de Suicidio
TEA Band. Pajucaral | Local — Boa
Local — Esperanca
Jardim
Bandeirante
Grupo de | Matriciam | Grupo de
Criancas ento prevencao
Local —|Local - |de Suicidio
Pajucaral | Pajucaral | Local -
Jardim
Bandeirante

Fonte: Elaborado pela autora.
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O profissional deve criar o espaco adequado para que haja
acolhimento, dialogo, vinculo e escuta qualificada entre
profissional e usuario com sofrimento psiquico ou transtorno
mental.

Desta forma, garantindo direitos humanos e de cidadania,
reinserindo o usuario na vida cotidiana. Reiterando que, o
cuidado que € transversal e a sua execucio pode e deve ser

realizado em qualquer local da rede assistencial de saiide

Use o guia!!!
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PRESERVE SUA SAUDE MENTAL

Aceite como voceé €;

Programe sua rotina diaria;

Faca excrcicios;

Durma bem;

Se alimente bem,

Faca amizades;

Procure realizar algo criativo ¢ prazeroso (como ouvir musica,
passear, andar, conversar, dangar, etc.);

Descanse sempre que puder;

Pega ajuda sempre que for necessario;

O importante ¢ que vocé deve se sentir protegido ¢ amparado.

Em caso de Duvida !!!
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( Efu pt.:lso
do ljudoll

/ Como vocé
se sente?/

— —_ Procure o dispositivo ou
equipamento mais proximo de sua residéncia, na propria comunidade que
possa lhe orientar para que vocé busque da melhor maneira possivel, direta

e resolutiva para a demanda na qual vocé foi a busca de solucdo.

Telefones titeis

Farmdcia Polo — 33928014.

Guarda Municipal — 33928456/ 35218455

Hospital Municipal Dr. Jodo Elisio de Holanda — 35215540
Ouvidoria — 08007270350

SOS - 192

UAB - Atendimento voltado aos pacientes de baixo risco. R. Jodo
Alencar, s/n, Centro. Fone: 35215549/35215559.

UPA 24hs (Pajucara) — Atendimento voltado aos pacientes de médio e alto
risco, ou seja, casos de maior gravidade.21809156/ 21809160.
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Camila Augusta de Oliveira Sa, Terapeuta Ocupacional (UNIFOR) ha 14
anos, Especialista em Satde Mental (UECE) ha sete anos e Mestranda do
Curso Profissional em Gestdo em Saide — UECE. Atuo no campo da
saide mental, no CAPS Geral II, no Hospital ABEMP (Leitos
Psicossociais) e Membro da Comissdo de Prevencdo do Suicidio do
Municipio de Maracanad.
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— MESTRADO PROFISSIONAL EM
UNIVERSIDADE 2
EsSTADUAL po CEARA GESTAO EM SAUDE
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Maracanau
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