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Esta cartilha € para quem estd em

tratamento de cancer de mama.

Também € para quem ja teve cancer de

mama e terminou o tratamento.

Nesta cartilha apresentamos dicas sobre o

uso de alguns chas.

Podem ser chas de folhas, de cascas, de

raizes... Vamos ver?

Mas lembre-se:

Tudo que vocé resolver utilizar deve antes

ser conversado com sua equipe de saude




Os chas podem ajudar na minha saude?

Sim, os chas podem ajudar na sua saude

Os chas curam o cancer de mama?

Na3o, eles ndo curam.

Até o momento os estudos mostram
que os chas ndo curam o cancer de

mama.

Mas eu posso usar os chas para tratar o cancer
de mama?

Nao, para tratar ndo pode.

Mas os chas podem ajudar a tratar os

sintomas da doenga.



Se os chas nao tratam o cancer de mama como

eles podem ajudar na minha saude?

e Podem ajudar a diminuir a preocupagdo com a
doenca e com o tratamento da doenca.

e Podem ajudar a diminuir o cansago ¢ a falta
de disposicao.

¢ Podem ajudar a diminuir o enjoo e os vomitos.
e Podem ajudar o intestino funcionar melhor,
diminuindo a diarreia ou evitando prisao

de ventre.

e Podem ajudar a se sentir de bem com a vida.



Agora vamos conversar sobre alguns chas

Folha da Graviola
Camomila

Hortela

Gengibre

Roma




IMPORTANTE

Converse com sua equipe de saude

antes de tomar qualquer cha



FOLHA DA GRAVIOLA

Para que serve: Inflamagao e dor de estdmago.
Parte da planta que vou usar: As folhas.

Como preparar: Ferver a folha em agua potavel
por até 20 minutos, entdo deixar descansar por 10

a 15 minutos e depois coar.

Riscos: Nao encontramos nada dizendo que haja

perigo a saude se utilizar este cha.



10

CAMOMILA

Para que serve: Ajuda a acalmar e a relaxar.
Alivia o estresse. Ajuda na digestdo. Ajuda a
diminuir o enj6o. Ajuda no tratamento de feridas e

inflamacgdes.
Parte da planta que vou usar: Flores secas

Como preparar: Ferver a dgua. Quando estiver
fervendo colocar 2 colheres de cha de flores secas,
em seguida tampar ou abafar por um periodo de

10 minutos e depois coar.

Riscos: Pode aumentar o efeito de outros

calmantes que a pessoa estiver usando.
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HORTELA

Para que serve: Inflamacao, dor de estobmago,
nauseas, colicas, gases, diarreia, febre e tosse.

Melhora nossa resisténcia as doencas.
Parte da planta que vou usar: As folhas.

Como preparar: Ferver a folha em dgua potavel
por até 20 minutos, entdo deixar descansar por 10

a 15 minutos e depois coar.

Riscos: Gestante ndo pode usar. Nao usar se tiver

doenca grave no figado.
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GENGIBRE

Para que serve: Melhora a digestdo. Combate os
gases intestinais, vomitos e a rouquidao. E tonico

€ expectorante.
Parte da planta que vou usar: A raiz (Rizoma).

Como preparar: Colocar uma colher de cha da
raiz moida em uma xicara de cha de 4gua e ferver
por 5 minutos. Deixe descansar mais 15 minutos.

Coloque em uma vasilha tampada.

Riscos: Nao usar se tiver pedra na vesicula, se
tiver pressao alta, se tiver dor de estdbmago e se

usar remédio para afinar o sangue.
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ROMA

Para que serve: melhora nossa resisténcia as
doencas. Melhora a inflamac¢ao da boca e da

garganta. Ajuda no tratamento de feridas.

Parte da planta que vou usar: A casca da fruta e

as folhas.

Como preparar: Colocar as cascas da fruta ou as
folhas em uma xicara de cha de agua e ferver.

Deixar descansar e depois coar.

Riscos: Pode causar nausea, vomito, tontura e dor
de cabeca. Se a mulher estiver gravida nao pode

usar este cha.



14

Que cuidados eu devo ter antes de

preparar um cha?

Como escolher a planta?

Peca ajuda para alguém se quiser uma planta e

nao souber como ela é.

e Escolha plantas que estejam longe de fossas,

lixos e esgotos.

e Escolha plantas longe das estradas, porque a

fumaca dos carros passa para a planta.

e Escolha planta que ndo esteja mofada, velha e

com bicho.
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Escolhi a planta.

O que fazer antes de preparar o cha?

e Lave bem a parte da planta que vai usar.

e Se for secar a planta, prefira secar com o
vento, longe do sol. O sol pode destruir o

efeito da planta

e Sobrou planta para outra vez? Guarde o que

sobrou em vidro ou caixa bem fechados.

e Coloque o nome da planta no vidro ou caixa

para ndo esquecer o que €.
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Estou fazendo o cha.

Que cuidados devo ter?

e Facga uma quantidade que dé s6 para o mesmo

dia.

e Nao misture varias plantas em um mesmo cha.

e Misturar varias plantas no mesmo cha pode ser

ruim para a saude.
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O que mais preciso saber?

e A planta € natural, mas mesmo assim ela pode

fazer mal.

e Algumas plantas t€ém os mesmos efeitos ruins

de alguns remédios.

e As plantas podem prejudicar o efeito da

medicagdo que vocé esta tomando.

Por isso:

Converse com sua equipe de saude

antes de usar qualquer planta.
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Ja sei como escolher a planta e como preparar

o cha.
Ja sei os cuidados que devo ter com as plantas.

Ja sei que devo usar as plantas depois que falar

com minha equipe de saude.

O que mais preciso saber?

Vocé precisa saber algumas coisas sobre a babosa

e a noni. Vamos ver o que?

NONI BABOSA
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Existem muitas plantas nesse nosso Brasil.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria ¢
conhecida como ANVISA. Ela ¢ uma empresa

brasileira.

Ela verifica se podemos usar alguns remédios,
alimentos e também plantas. Tudo que os exames
mostram que faz mal, a ANVISA proibe de

vender.

Vocés disseram que usam muitas plantas para
fazer cha. Vocés disseram que fazem cha com

babosa e também com noni.

A ANVISA descobriu que a babosa e a noni
fazem mal para nossa saude. A ANVISA proibiu a
venda de produtos com noni e babosa. Vamos ver

por que ela proibiu?
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NONI

Pessoas que consomem noni podem ter
doenca séria no figado, como por exemplo
hepatite.

Esse problema acontece com todo mundo?
N3ao acontece com todo mundo. Mas ndo da
para ter certeza que nao vai acontecer com
voce.

Mas e se eu quiser comer a fruta ou fazer
cha da fruta? Também vai fazer mal?

Sim, também pode prejudicar o seu figado.

E mais seguro nao usar.
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BABOSA

e Pessoas que consomem babosa podem ter

inflamacao no intestino, no rim e no figado.
A babosa também pode provocar cancer de
intestino.

Esse problema acontece com todo mundo?
Nao acontece com todo mundo. Mas ndo da
para ter certeza que nao vai acontecer com
vocé. E mais seguro ndo usar.

E eu posso usar pomada de babosa na pele?
Sim, a babosa melhora as feridas da pele. O
mal que ela pode causar ¢ s6 se for

consumida como alimento.
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Mas atengao:

A babosa e a noni continuam sendo avaliadas

pela ANVISA.

Pode ser que no futuro a ANVISA verifique

que vocé pode tomar cha de noni ou de babosa.

Por isso, lembre-se:

Converse sempre com sua equipe de saude

sobre os chas que vocé pode utilizar
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Ja sei como escolher a planta e como preparar o

cha.
Ja sei os cuidados que devo ter com as plantas.

Ja sei que devo usar as plantas depois que falar

com minha equipe de saude.
Ja sei que plantas nao devo usar

O que mais preciso fazer?
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Agora ¢ s6 seguir o que a sua equipe de saude

falar sobre:

Alimentacio
Atividade fisica
Medicamentos
Fumo

Bebidas alcoolicas

Sono

E outras informacoes que a

equipe falar
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Vamos aprender algumas palavras dificeis que
tem relacio com o que esta escrito nesta

cartilha?

1) Praticas integrativas e complementares

E todo o cuidado de satide que nio faz parte do
tratamento habitual, mas que pode ajudar na

saude.

2) Dé-me alguns exemplos de praticas

integrativas e complementares

Nos podemos falar, por exemplo, no uso de
plantas, na ioga, nas massagens, na acupuntura,

nas oragoes.



3) Entao as plantas fazem parte dessas

praticas integrativas e complementares?

Sim, elas fazem parte. Mas s6 quando elas sao
usadas para cuidar da saude ou tratar algum

sintoma.

4) O que ¢ Fitoterapia?

E quando as plantas sao usadas para cuidar da
saude. Podem ser ao natural ou podem ser feitos

medicamentos a partir delas.

5) Entao o cha é um fitoterapico?

Sim, ele € um fitoterapico natural.

6) Qual a diferenca entre cha, infusio e
decocc¢ao?

Infusao e decocg¢ao sao modos de fazer o cha.

26
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Quando o cha é uma infusao?

E quando se despeja a 4gua fervente sobre a
planta e em seguida tampa ou abafa por mais ou

menos 10 minutos e depois coa.

Fazemos infusdao quando utilizamos a parte

mais mole da planta, como folhas, flores e frutos.

mlllllm l
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Quando o cha é uma decocc¢ao?

E quando ja coloca a planta para ferver por
20 minutos, desliga o fogo, espera mais 10 a 15

minutos € coa.

Fazemos decoc¢do quando utilizamos a

parte mais dura da planta, Por exemplo, as cascas,

raizes, caules e sementes.
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