LLave as maos Cubra o nariz e

Trabalhador de Enfermagem, com frequéncia Reloa bastarte a boca com um
- , I com égua e agua lengo descart avel

vamos cuidar da nossa saude! b0 ou utiizs o bragelelia
alcool em gel espirrar ou fossir

DOENGAS DO APARELHO RESPIRATORIO

Q,13% dos atestados/licencas médicas
apresentados pelos trabalhadores
de enfermagem do HRN e analisados
no estudo corresponderam a alguma

doenca do aparelho respiratério.

Protgja sua salde - adote

uma rotina preventiva e em

caso de sintomas especificos
progcure. um médico

Ndo compartilhe

copos, talheres
P :gﬁslg;,:t 2 ISGH e alimentos

INSTITUTO D SAUDE L
NORTE GLSTAD HOSPTALAR
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ABALHADOR DE ENFERMAGEM, VAMOS CUIDAR DA Nossa sy i

DOENGAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

Vocé sabia que 17,31% dos atestados/licencas médicas
apresentados pelos trabalhadores de enfermagem do HRN
e analisados no estudo correspondiam a alguma doenca
infecciosa e/ou parasitaria? E

c | | 9

ISGH

IMSTITUTO DE SAUDE E
GESTAO HOSPITALAR

HOSPITAL
REGIONAL
NORTE

2

Cuide da sua higiene pessoal: |8 Beba somente Ggua filtrada Lave muito bem as verduras, Mantenha o quadro vacinal Cubra as janelas de sua
lave as mGos, mantenha ou fervida frutas e legumes que atualizado - consulte o SESMT residéncia com telas, além
unhas cortadas e escovadas, serdio consumidos crus de usar repelentes, sempre
troque e lave as roupas de que necessario
uso pessoal e de cama e
banho com frequéncia, escove
e cuide dos dentes diariamente
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Trabalhador de Enfermagem, vamos cuidar da nossa satde!

DOENCAS DO SISTEMA OSTEOMUSCULAR
E DO TECIDO CONJUTIVO

L 2
Redlize alongamento =\ %\j%
corporal antes de iniciar \ Evite 5L.|s?en’f0r cargas pesadas, : ?Q_
o abalhe realize esforcos dinémicos : C OMO

Ao movimentar o paciente
no leito, adeque-o na
altura do pubis

. Substitua o levantar por puxar; /|
melhor ainda & empurrar

. Mantenha o monitor de video ao : ‘
nivel dos olhos e co sentar, _ Eleve objetos sempre proximos |
sustente o tronco apoiado, - Qo corpo -

exceto para escrever

HOSPITAL / ISGH
REGIONAL ﬁ INSTITUTO DE SAUDE €

' NORTE GESTAD HOSPITALAR
Diminua o peso dos objetos -

dividindo as cargas ou

Dos atestados/licencas médicos apresentados pelos frabalhadores
solicitando ajuda

de enfermagem do HRN e analisados no estudo 8,65% estdo relacionados
a doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo.
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