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O que é Diabetes?

O diabetes € uma doenga em que
ha o aumento da glicose (agucar)
no sangue, além dos niveis
normais.

Quando nos alimentamos, a
quantidade de glicose no sangue
aumenta naturalmente e é
transformada em energia para
funcionamento do corpo, gracgas
a acao da insulina.

A insulina é produzida por um
orgao chamado péancreas.

O diabetes acontece quando o
pancreas produz poucainsulinaou
quando existem problemas para
seu funcionamento, mantendo
a quantidade de glicose alta no
sangue.

A quantidade de glicose no
sangue € chamada de glicemia.

A glicemia normal varia de 70 a

100 mg de glicose para cada 100
ml de sangue (70 a 100mg/dI).
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O que o Diabetes
faz com a pessoa?

O diabetes pode prejudicar a circulacao do sangue e o
funcionamento dos nervos.

Quando n&o é bem controlado, o diabetes causa excesso
de glicose no sangue, que chamamos de hiperglicemia.

A hiperglicemia causa irritagdo nos vasos sanguineos
gerando problemas principalmente nos rins, olhos, no
coracao, cérebro e na sensibilidade dos pés.

Rins Olhos Coracao Cérebro
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Sensibilidade nos pés
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Hiperglicemia
Irritacao nos vasos




Tipos de Diabetes

Diabetes

)
=)
= =
Surge na infancia,

adolescéncia ou inicio
da fase adullta.

Por ter causa genética,
nao pode ser prevenida.

Opancreas produzpouca
ou nenhuma insulina |,
sendo necessario doses
diarias.
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Aparece em qualquer
fase da idade adullta,
geralmente por volta dos
40 anos.

O tratamento pode exigir
aplicagbes de insulina
ou nao.

E fundamental em todos os tipos de diabetes:
Cuidados com a alimentacgao (Dieta)
Atividade fisica (Exercicios).
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Diabetes, como cuidar?

Os cuidados principais do
g tratamento sao:
‘ \ Atividade fisica

Alimentacao

Monitoracao e
autocuidado

Medicacao




Cuidado com os pés!

Com o avanco da doenca pode ocorrer a diminuigao da
sensibilidade dos pés.

E comum a sensacdo de queimacdo e formigamento,
podendo evoluir para a perda completa da sensibilidade.

Isso facilita a ocorréncia de ferimentos e infec¢ées que
podem levar a perda de dedos ou até a amputacao do

pé.

Perda de dedos

Amputacao
do pé
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Como faco para prevenir o
pé diabético?

Higiene

Realize a higiene
regular dos pés.

. Cuidado com atemperatura da agua! Deve estar sempre
inferior a 37°C, para evitar queimaduras!

Apds o banho, enxugue Aproveite para realizar a
bem entre os dedos! inspecao diaria dos pés.

Se n&o conseguir visualizar seu pé sozinho,
peca ajuda a um familiar !
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Meias e calcados

Inspecione e palpe a parte
interna dos calgados, a
procura de objetos que
possam machucar seus
pés.

Nuncausemeiasapertadas ... .
nem meias altas acima do
joelho.

Use calcados confortaveis
e de tamanho apropriado.

Use, sempre que possivel, Use meias claras

meias com costura de . aoutilizarcalgados |-
dentro para fora ou, de fechados.

preferéncia, sem costura.

Procure trocar de
meias diariamente!

................13................



Mantendo o pé saudavel

Evite andar descalco, seja
em ambientes fechados ou
ao ar livre.

HIDRATANTE

Use cremes ou Oleos
hidratantes para pele
seca, porém, evite usa-
los entre os dedos.

Corte suas
unhas em
linha reta.

Calos e calosidades

| devem ser avaliados
e tratados pela sua
equipe de saude

. | N&o utilize

: | agentes quimicos
ou fisicos para
remover calos.




Faca a reavaliagdo dos
seus pés com a sua
equipe de saude uma vez
ao ano (ou mais vezes
se for observado alguma
alteracéo no seu pé).

Procure imediatamente sua Unidade de Saude se cortes,
bolhas, feridas ou arranhdes aparecerem!

Unidade Basica de Satude ‘

Um pé bem cuidado, é
um pé

Sem dor e sem inchaco!
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Orientacoes gerais

Procure a Unidade Basica de Saude (UBS) mais préxima
do local onde vocé mora, conheca a sua equipe de saude
e faca seu acompanhamento!

.

Unidade Basica de Saude }

Se vocé é fumante, informe-se sobre o tratamento para
parar de fumar. O tabagismo aumenta muito a chances
de complica¢des do diabetes.

Coma alimentos saudaveis, com moderacao,
disciplina e horario.

Tome seus remédios conforme orientagcdo da equipe
de saude.

Faca atividade fisica regularmente.
Conhecga seu corpo, observe seus pés, perceba as

mudancgas alcancadas com os cuidados e também
aquelas que nos mostram problemas.
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Monitoracao da Glicemia

Deve-se anotar na monitoracao:
§ o Dia, o Horario, e o Valor da
‘ Glicemia!

\ Utilize lapis para reuso da cartilha!

Dia Horario Valor Dia Horario Valor
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Auto-exame do pé!

Faca vocé mesmo seu exame do pé! Escreva a data e
marque o que vocé observar! Use lapis!

I — Observacao ( / / )

Observe e marque se apresentar: p
o e o~ op 97 |
Dor Diminuicao da sensibilidade
Queimacgao Caibras
Dorméncia Outros:

II - Inspecao ( / / )
Inspecione e marque se apresentar:

Ma higiene Micose entre os dedos
Calos Pele ressecada
Inchago Unhas encravadas
Pele escurecida Outros:

III - Palpacio ( / / )

Avalie a sensibilidade: Avalie a pulsacao:

Temperatura: Abaixo do osso do

Normal ) tornozelo:

Alta I Presente

Baixa Ausente
Enchimento capilar: Em cima do pé:

Normal

Al Presente

,0 Ausente
Baixo

caso ocorra mais de um desses problemas, procure a
sua Unidade Basica de Saude para seu pé ser avaliado!

18



Monitoracao do pé

Deve-se anotar na monitoragao:

N
Dia, Horario, Observagao e
f Y Assinatura!

—_— = Utilize lapis para reuso da cartilha!

Dia/Horario Observacao Assinatura

................19...............



Entao terminamos

nossos trabalhos por hoje!

Desejo que usem a cartilha que foi feita para
vocés! Prevenir € o melhor remédio!

CUIDEM-SE!
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