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     A falta de apetite é um sintoma grave e pode ser 
resultado da mudança no paladar e mucosite (que é 
a inflamação da boca, da região do estômago e do 
intestino). 

Isso pode causar dificuldade de engolir e perda de 
peso. 

A fadiga junto com a perda de apetite piora o 
desempenho físico nas atividades diárias.
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Priorizar tarefas importantes

Alternar períodos de
atividade com descanso

Ter uma alimentação
equilibrada

Manter uma rotina de sono.

Importante beber água 
várias vezes ao dia
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Alongamento muscular de 
braços e pernas; 

Exercícios para relaxamento do 
corpo como yoga e massagem.

Corrida de curta ou média 
distância;

Exercícios leves como andar de 
bicicleta e caminhada;

Treinamento de força usando por 
exemplo pesos leves, faixas 
elásticas ou até o peso do 
próprio corpo;

Podem ser feitos de 3 a 5 dias por semana, 
começando de 10-15 minutos e progredir até 30 

minutos conforme a tolerância.
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     Ao sair de casa, faça uso de máscara.

     Evite lugares com risco de infecção como
ambientes públicos e academias lotadas, caso seja 
necessário sair, vá em horários de menor fluxo de 
pessoas.

     Atenção à presença de efeitos adversos como 
náusea, tontura, febre, sangramentos ou dor. 



Quanto tempo a fadiga pode durar?
 A duração varia. Em algumas pessoas melhora 
em semanas e em outras, pode persistir por meses 
ou anos após finalizada as quimioterapias.

Quando posso começar a fazer exercícios após a 
quimioterapia?
 O ideal é conversar com o médico ou fisioterapeuta.
Muitos pacientes podem iniciar com ativi dades leves logo
após o tratamento, dependendo do seu estado geral.  

Devo me forçar a fazer atividades mesmo estando 
cansado (a)?
 Não. O ideal é encontrar um equilíbrio entre 
repouso e atividade leve, pois o excesso de repouso 
pode piorar a fadiga, assim como o esforço exagerado
também.   
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Febre;

Náuseas;

Perda rápida de peso;

Dores intensas;

Palpitações. 

Em qualquer um desses casos, interrompa a 
atividade e procure orientação médica.

Na presença frequente de outros sintomas 
como:
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