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APRESENTACAO

Q2D ADD COMA SAUDE
I_ : s j : LUMPE2A

ESSE VIDEO EDUCATIVO DESTINA-
SE PARA ADOLESCENTES QUE ESTAO
EM PRIVACAO DE LIBERDADE SOBRE

NOCOES DE CUIDADO EM SAUDE,
COM ENFASE NA PREVENCAOE
PROMOCAO DA SAUDE.

ELE FOI PRODUZIDO COM
PERCEPCOES DOS ADOLESCENTES
SOBRE O TEMA, E CONSTRUIDO POR
DEPOIMENTOS DE SERVIDORES QUE

COMPOEM O SISTEMA
SOCIOEDUCATIVO DO CEARA.



OBJETIVOS
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USAR DE FORMA DIDATICA O VIDEO,
A FIM DE REPASSAR ALGUNS TEMAS
RELACIONADOS AO CUIDADO EM
SAUDE PARA OS ADOLESCENTES QUE
ESTAO CUMPRINDO MEDIDA
SOCIOEDUCATIVA EM REGIME
FECHADO



METODOLOGIA

« FORAM GRAVADOS VARIOS
DEPOIMENTOS DE DIFERENTES
AGENTES QUE ATUAM NO

SISTEMA SOCIOEDUCATIVO DO
ESTADO DO CEARA, DESDE A
GESTAO, ATE OS PROFISSIONAIS
QUE ATUAM NA PONTA.

EM SEGUIDA O VIDEO FOI
DIVIDIDO PELOS SUBTEMAS QUE
0OS ADOLESCENTES
APRESENTARAM NA RODA DE
CONVERSA PARA ELABORAR O
ROTEIRO DO MATERIAL

EM SEGUIDA FORAM
SELECIONADAS 16 TELAS QUE
ABORDARAM TEMAS RELEVANTES
DE INTERESSE DO PUBLICO ALVO



DESENVOLVIMENTO

« O MATERIAL FOI DESENVOLVIDO
DEVIDO A UMA DEMANDA
RECORRENTE DOS
ADOLESCENTES. TANTO NAS

ASSEMBLEIAS, COMO NOS
ATENDIMENTOS TECNICOS.



DESENVOLVIMENTO

« OS TEMAS FORAM
SELECIONADOS ATRAVES DE

DUAS RODAS DE CONVERSAS:
UMA COM OS ADOLESCENTES, E
OUTRA COM OS FUNCIONARIOS
DO CSSM

FORAM FEITAS ENTREVISTAS
COM 15 COLABORADORES QUE
COMPOEM @) SISTEMA
SOCIOEDUCATIVO DO CEARA

O VIDEO FOI DIVIDIDO EM
QUATRO PARTES: INTRODUCAQOQ,
HIGINE PESSOAL, SAUDE MENTAL,
IST E DROGAS.



ROTEIRO

Apresentacao do Tema
Diretrizes Socioeducativas e
a Saude

Higiene Pessoal

Saude Mental

Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs)

Drogas



Apresentagédo do Video
Pelo autor

E esse video para vocé adolescente Esse video
que estd cumprindo medida socioeducativa. ele tem um intuito de passar pra vocés

-,
cuidados em salide dentro da medida
socioeducativa.
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Introducao
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Fala do Superintendente da SEAS, sobre a importancia da O Sistema Nacional de Atendimento
promogao da salde no socioeducativo Socioeducativo é uma politica que integra

vérias outras politicas sistémicas de qualificagao profissional, de cultura
entéo tem arcabouco de educacgéo, e lazer e esporte e também seguranca..

aavoaAdoOlS

Falntegrar o sistema socioeducativo € fundamental que haja para os jovens
a politica de salde. em cumprimento de medidas socioeducativas
acdes de prevencgdo num principio de salde
integral.

\, 7

\ - J
Muitas vezes passa despercebido Ele ndo teve nenhum processo de formagéao
que é a primeira vez que o jovem acessa uma ou contato com o sistema Unico de saldde e
politica de saide no contexto de uma nao teve nenhum tipo de contato com
socioeducativo. agoes de prevengao no ambiente escolar.

Socioeducacao e saude
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Muitas vezes esse jovem esta fora da escola e pensar esse Quanto nas questdes de autoestima de vincular
jovem de forma |?Ltjen%raarlncec;rpalagoes de sade ¢ ele saber que é uma politica publica universal o
tanto na questao da prevencéao nosso sistema Unico de saldde e de como ele

pode acessar.

Mais do que isso ho ambiente de uma medida Entéo muitas vezes na cabega desse jovem
socioeducativa é preciso pensar os espagos ele pensa que o Espago Salde € s6 quando ele
de salde. vai na drea de enfermaria e nao € verdade

\ J \ J

\ . v \ . v
Assepsia do seu alojamento, a sua higiene pessoal. Aquilo que vocé vai dangar um hip hop? A
Toda a questao do seu uniforme, da alimentagao gente esta falando de questdes de satide

regrada a partir de uma discussao nutricional,

L o L mental de vocé poder ter agdes para néo
de como uma atividade fisica na atividade P ¢ P

adoecer no ambiente de privagao de liberdade.
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Entao a ideia para vocés jovens é que vocés Para que vocés mesmo distante das familias,
tenham mais contato com agdes que tragam distantes dos amigos possam ter uma
salde, que tragam a vocés a autoestima de evolugao construindo ai um plano individual de
VOCEés. atendimento construindo uma trajetéria no

contexto da execugédo das medidas
socioeducativas.

Socioeducacao e saude
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Depoimento da Enfemeira do CSSM, falando A importéncia que a gente orienta € para os
sobre a importancia de se manter a higiene do adolescentes € ndo compartilhar a toalha
adolescente ndo compartilhar a cueca pegar o colchdo quando

néo for mais utilizar, colocar do lado justamente

Para prevenir micoses Coordenador de Saude da SEAS, falando sobre higiene
que eles relatam muito pra gente. pessoal

\ . o
-nt&o a higiene pessoal também mantém os lengdis limpos.
‘a higiene do ambiente é fundamental para que vocé iminua

a quantidade de bactérias, de virus, de qualquer agente

patolégico

Diretor do Centro Socioeducativo Sado Francisco,
fala sobre cuidados em higiene pessoal

Entdo como de alguma maneira ele se alimenta
dentro do dormitdério muitas vezes ele deixa cair
restos de comida e acaba que na hora de vocé
varrer e tirar ele ndo faz da maneira correta.

Higiene Pessoa
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Depoimento da Coordenadora do programa de
egressos falando sobre a higiene do adolescentes.

\ .

Coordenadora Técnica do Centro Socioeducativo Sao
Francisco, falando sobre higiene pessoal

Y

E um espago que eu vou dormir que eu vou fazer
minhas refeigdes é importante para que eu possa
estar bem me sentir bem e cuidar da minha higiene
para que eu possa ficar bem de satde inclusive.

\

Entdo teve a chance de limpar seu dormitério Passg
aquele sabao, passa aquela vassoura, deixa o
ambiente mais organizado possivel.

J

E o espago que eu vou ficar mais tempo. De certa
forma para que eu possa ser encaminhado para daqui
encaminhado para as atividades

Higiene Pessoal
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Assessora Técnica das Diretrises Socioeducativas da  Em saldde mental na adolescéncia € muito importante
SEAS, falando sobre salide mental. tendo em vista os fatores de risco que sdo
comitantes desse periodo da vida do ser humano.

J J

Entdo € muito importante que os adolescentes eles Algum problema de saide mental ele deve procurar
possam buscar o cuidado através de um profissional seu técnico ou psicélogo que vai fazer esse
qualificado quando ele estiver com alguma demanda  atendimento e acolhimento da demanda e pode fazer

os encaminhamentos necessarios.

Coordenadora da Rede Socioeducativa, fala sobre a Lembre que dentro das unidades vocé tem uma equipe
importancia de buscar atendimento técnico dentro do técnica de sua referéncia. Entao voceé vai ter um profissional
Centro Socioeducativo de psicologia que vai estar sempre ali apto a ouvir ali
escutar.
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SAUDE MENTAL
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Depoimento da Coordenadora do programa de egressos Vocé vai ter o seu profissional também de servigo social
falando sobre os atendimentos dentro dos Centros e para além disso vocé sabe que vocé sempre tem ali perto
Socioeducativos para o acolhimento das demandas de de vocé um profissional de referéncia que o
saldde mental socioeducador que jé pode ser essa sua primeira

J

Escuta para que ele leve para as equipes competentes para
as equipes necessdrias para fazer o procedimento
necessario com vocé.
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SAUDE MENTAL
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Enfermeira do Centro Socioeducativo Sdo Miguel, falando A gente orienta sobre a questao da transmisséo das
sobre as ISTs e como se previnir DSTs, que antes era DSTs agora sédo as ISTs.
A gente orienta a importéncia sobre o uso do
preservativo.

J
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Coordenador de Salde da SEAS, falando sobre as ISTse ~ Entdo uso de preservativo é importante, émuito
como se previnir importante e os cuidados também com o sexo oral. A
gente tem que umas tem umas delicadezas ai
normalmente se forem brincar que também é
fundamental para que tomem muito cuidado.

. . J
Entdo sempre ter muita prevengao. No campo do Entdo as doengas sexualmente transmissiveis no
cuidado n&o sé no ato sexual em si mas também nas campo da prevengé&o. é uso do preservativo sempre,
brincadeiras séo feitas, porque existe um bichinho e nas brincadeiras e no ato e também na parte que
chamado HPV que vocé pega também envolve o desenvolver todo o processo e a

naquelas brincadeirinha brincadeira toda como para se tornar essa

brincadeira mais gostosa.

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
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Socioeducador do Centro Socioeducativo S&o Voltando se para as praticas restaurativa dentro das
Miguel, falando sobre drogas e como os unidades do Sistema Socioeducativo nés n&o nos
adolescentes s&o trabalhados no dia a dia sobre o preocupamos somente com a inser¢éo do
tema. adolescente na sociedade, mas também com a

orientagéo voltada

v

Aos riscos maléficos que o uso de drogas indevidas Diretor do Centro Socioeducativo S&o

podem causar nas suas vidas. Francisco falando sobre drogas

Voltados para as praticas e as consequéncias O adolescente que sente a necessidade do
do uso de drogas. O consumo de substancias consumo que aquele adolescente que é
entorpecentes sobretudo essas substancias dependente da droga ele com o passar do
nocivas ao organismo elas séo fatores tempo ele apresenta um comportamento
muito irritado

[ *]

Esse final de tarde € um horério em que os Ele comega a sentir uma sensagdo muito ruim
adolescentes se agitam mais que € o horario e a partir dai isso vai afetar ndo s6 a questéo
em que ele faz. Como ele ndo tem mais motora dele como a parte mental também.

contato com isso, ele comega
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DROGAS



Coordenador de Saude da SEAS, falando sobre drogas Entdo quem néo quiser usar também. Existe no SUS
e como o SUS atua no tema uma ajuda no tratamento por exemplo quem usa
tabaco é tabagista. O SUS tem tratamento para
tabagismo, tem medicamento como o Zyban

Que ajuda por exemplo na fissura que dara que da Entao ele vai ajudar também em outros processos
aquela vontade naquela fissura. Entdo o SUS ajuda mas também tem a perspectiva de redugéo de danos.
nisso. Entdo pode se trabalhar por exemplo na substituigéo

por medicamento

Até que a pessoa se estabilize na fissura ou também Ou mesmo agravo de salde que envolva o figado.
na abstinéncia e o tratamento vai acontecendo Porque tem drogas que atacam o figado também
pouco a pouco o ideal € que tenha uma consciéncia Entao a gente € jovem ou quem € jovem n&o pensa
de que pode fazer muito mal para sua saldde e que muito no futuro. mas € bom comegar agora
vocé pode ter algum tipo de agravo para que vocé seja um velho saudaveis.

no futuro, seja ele pulmonar
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DROGAS
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