DASHBOARD NA INTEGRA

Sexo

® Masculino

GRUPO

Masculino

Estado civil

70
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20

10

GRUPO

Solteiro

Casado

Divorciado

Vidvo

Solteiro

Faixa etaria

31- 40 anos

41 - 50 anos
51- 60 anos
® Feminino 6169 anoe
VALOR (%) o
15.8
KN ___
Casado Divorciado Vidvo
I Estado civil
VALOR (%)
2923
63.16
5.85
1186

I Fzixa etaria

Numero de filhos

I
.-

35

30

25

20

GRUPO

Nenhum

1 filho

2 filhos

3 filhos

Neﬂhum

I tdimero de filhos

1 filno 7 filn0S 3 a\ho‘l ou mals finos

VALOR (%)
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Painel Profissiografico

Graduacao (dados validos)

@ Nao possui
& Médico

® Enfermeiro

@ Dentista
& Mestrado

Possui pos graduacéao

Vinculo empregaticio

OO0

® Especializagao

® Servidor @ Contratado

@ Doutorado

Tempo de formado (dados validos)

<=1ano [IEEEN
1-4anos | S
5-10anos |-

1-15anos NENE

16 - 20anos I T

21-252n0: | T

26-30ancs [T

31-35an0s EN

36-40anos [INENEEN

41-4s5anos [IENEE

0 1 2 3 4 5 6 7 8
I Tempo de formado (dados validos)

GRUPO VALOR (%)
<=1ano 116
1-4anos 409
5-10 anos 5.28
11-15 anos 292
16 - 20 anos 5.84
21- 25 anos 76
26 - 30 anos 5.26
31- 35 anos 175
36 - 40 anos 175
41 - 45 anos 175

Secretaria Executiva Regional

25

20

w

GRUPO

SERI

SERI

SER NI

SER IV

SER WV

SER VI

SERI SERII SERII SER IV SERV SER VI

I Sccretaria Executiva Regional

VALOR (%)

17.54
1mn
1813
1mn
16.96

23.4



Tempo de servigo

<=Tano
1-5anos

€ -10 anos

16 - 20 anos
21-25 anos

26 - 30 anos

H Tempo de servigo

GRUPO

<=1ano
1-5anos
6-10 anos
11 -15 anos
16 - 20 anos
21-25 anos

26 - 30 anos

Possui outro emprego

®Sim  ®Nao

GRUPO

Sim

Nao

[ 2 |
I
=

11-15an0s |
. n
& |
En

Graduacédo (dados vélidos)

10 12 14
s Enfermeiro  ® Médico @ Dentista
VALOR (%)
409
12.86 Possui pos graduagio
409

35
10.52
6.43
175

® N3o possui ™ Especializagdo @ Mestrado @ Doutorado

Carga horaria semanal

Até 40 horas

41-80 horas

Mais de 60 horas

0 10 20 30 40 50 60 70
I Carga horéria semanal
GRUPO VALOR (%)
Até 40 horas 69
41-60 horas 21.05
Mais de 60 horas 9.35

VALOR (%)

40.94

57.86



Tem religido E praticante da religido E praticante de atividade Atividade de lazer

fisica
o0 10

BTN

@ Sim 90% B Sim 66% B Sim 81%
B Sim A8%

B Nao 9% B Nao 33% B Nao 18%
B Nao 51%

Dashboard PREVALENCIA ESTIMADA DA SINDROME DE BU(UT EM

PROFISSIONAIS DA APS v _ (

Dados sociodemograficos

Exaustio emocional Despersonalizacdo Baixa Realizacdo Pessoal

®Baixa ®Média ®Alta ®Baixa ®Média ®Alta mBaixa ®Média ®Alta
GRUPO VALOR (% GRUPO VALOR (%) GRUPO VALOR (%)
Baixa 7.6 Baixa 2.3 Baixa 0
Média 13.5 Média 3.5 Média (4]
Alta 78.9 Alta 78.9 Alta 100

Dados tabulares segmentados por sexo

Exaustdo Emocional Despersonalizagéo Baixa realizacdo pessoal

®Baixo ®Médio @ Contralto ® Baixo ®Médio @ Contralto ® Baixo ®Médio @ Contralto



GRUPO

Baixo

Médio

EXAUSTAO EMOCIONAL

GRUPO BA MEDIO

Feminino

Masculing

Dados tabulares segmentados por estado civil

Exaustdo Emocional

*

@ Baixo @ Médio

GRUPO
Baixo
Médio

ontralto
EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO BAIXO MEDIO
Casado 9.3 13
Divorciado 0 20
Solteiro 4 12
Vidvo 50 0

| Alto

GRUPO
Baixo 2.3
Médio 35
Contralto 91.8

DESPERSONALIZAGAO
GRUPO BAIXO MEDIO CONTR/

Feminino 21 42 93.8 100
Masculino 37 0 96.3 100
Despersonalizacao

B Baixo @ Médio

GRUPO
Baixo
Médio

ontralto
DESPERSONALIZACAO
GRUPO BAIXO MEDIO
Casado 2.8 19
Diverciado 0 4]
Solteiro 0 80
Vidvo 50 4]

. Alto

GRUPO
Baixo

Médio

BAIXA REALIZAGAO PESSOAL
GRUPO
Feminina

Masculing

Baixa realizagao pessoal

8 Baixo  ®Médio

GRUPO
Baixo

Médio

BAIXA REALIZACAO PESSOAL
GRUPO
Casado
Diverciado
Solteiro

Vidvo

| Alto

|

100

RALTO

100

100

100

100

100



Dados tabulares segmentados por nimero de filhos

Exaustédo Emocional

G O(

® Baixo  ® Médio
GRUPO

Baixo

Médio

Contralto

EXAUSTAO EMOCIONAL

GRUPO BAIXO MEDIO
Sim 9.6 15.8

Nao 35 8.8

® Contralto

ONTRALTO

746

877

Despersonalizagéo

Dados tabulares segmentados por faixa etaria

Exaustdo Emocional

@ Baixo @ Médio

@ Contralto

@ Baixo  ® Meédio
GRUPO
Baixo
Médio
Contralto
DESPERSONALIZAGAO
GRUPO B MEDIO
Sim 3.5 3.5
N3o 0 35
Despersonalizagao

®Baixo  ®Médio

® Contralto

@ Contralto

Baixa realiza¢do pessoal

®Baixo  ®Médio
GRUPO

Baixo

Médic

ontralto

BAIXA REALIZACAO PESSOAL
GRUPO
Sim

Nao

Baixa realizagdo pessoal

® Baixo @ Médio

® Contralto

RALTO

10

100

ofole

| Contralto



GRUPO

Baixo

Médio

Contralto

EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO BAIXO
Adulto jovem 0
Adulto 73
Idoso 333

GRUPO
Baixo
Médio

Contralto

DESPERSONALIZACAO
GRUPO BAIXO

Adulto jovem 0

Dados tahulares segmentados por faixa praticas religiosas

Exaustao Emocional

®

® Baixo  ®Médio
GRUPO
Baixo
Médio
Contralto
EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO BAIXO MEDIO
Sim 8.4 14.9
Nao 0 0

® Contralto

CON

TEM RELIGIAO

Despersonalizagao

® Baixo  ®Médio
GRUPO
Baixo
Medio
Contralto
DESPERSOMALIZAGAO
GRUPO BAIXO MEDIO
Sim 2.6 3.9
Nao 0 0

m Contralto

GRUPO
Baixo

Meédio

BAIXA REALIZAGAO PESSOAL
GRUPO

Adulto jovem

Baixa realiza¢ao pessoal

® Baixo @ Médio
GRUPO

Baixo

Médic

Contralto

BAIXA REALIZACAO PESSOAL
GRUPO
Sim

Nao

m Contralto

100



E PRATICANTE

Exaustdo Emocional Despersonalizagao Baixa realizacdo pessoal

GO0

®Baixo ®Médio ®Contralto ® Baixo ®Médio @ Contralto ®Baixo ®Médic ® Contralto

GRUPO GRUPO GRUPO

Baixo 77 Baixo 2.4 Baixo 0
Médic 137 Médio 3.6 Médio 0
Contralto 788 Contralto 94 Contralto 100
EXAUSTAO EMOCIONAL DESPERSONALIZAGAO BAIXA REALIZAGAO PESSOAL

GRUPO B MEDIO CONTRALTO GRUPO BAIXO  MEDIO CONTRALTO GRUPO CONTRA

Sim 7.2 16.7 86.7 Sim 6.7 0 93.3 Sim 100
N&o 8.8 12.3 78.4 N&o 5.3 1.8 93 Nao 100

. . . po
Dados profissiograficos
Dados tabulares segmentados por graduagao
TIPO DE GRADUACAO

Exaustdo Emocional Despersonalizacdo Baixa realizagao pessoal

ofole

® Baixo ® Médio ® Alto ®Baixo  ®Médio

® Alto ®Baixo ®Médio ®Alto



GRUPO
Baixo
Médio

Alto

EXAUSTAO EMOCIONAL

GRUPO

Dentista
Enfermeira 65

Meédico 3

Exaustdo Emocional

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

DESPERSONALIZAGAQ

GRUPO

Dentista 6.7

Enfermeiro 1.9

Médico o]

TEMPO DE FORMADO

Despersonalizagdo

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

BAIXA REALIZAGAO PESSOAL
GRUPO
Dentista
Enfermeiro

Médico

Baixa realizacédo pessoal

100

ALTO

100

100

100

ofole

®Baixo  ®Médio
GRUPO

Baixo

Médio

Alto

EXAUSTAQ EMOCIONAL
GRUPO
Até 20 anos 6.7

Acima de 20 anos 8.8

Exaustdo Emocional

®Baixo = Médio

| Alto

mAlto

ALTO

811

76.3

® Baixo  ®Médio
GRUPO

Baixo

Médio

Alto

DESPERSONALIZACAO
GRUPO
Até 20 anos 2.2

Acima de 20 ancs 25

. Alto

POSSUI POS GRADUAGAD

Despersonalizagéo

®Baixo = Médio

. Alto

I

@ Baixo  ®Médio
GRUPO

Baixo

Médio

Alto

BAIXA REALIZAGAO PESSOAL
GRUPO
Até 20 anos

Acima de 20 anos

Baixa realizacéo pessoal

®Baixo = Médio

. Alto

. Alto

100

ALTO

100

100

000



GRUPO

Baixo
Médio
Alto

EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO BAIXO MEDIO
Sim 2.5 14
MNao 0 71

Exaustédo Emocional

ofole

®Baixo ®Meédio ®Alto

GRUPO

Baixo

Médio

Alto
EXAUSTAO EMOCIONAL

GRUPO MEDIO
Sim 7.8 13
NaEo 7 14.3

Exaustdo Emocional

ofole

®Baixo ®Médio ®Alto

ALTO

77

92.9

VALOR (%

ALTO

78.6

GRUPO

Baixo

Médio

Alto

DESPERSONALIZAGAO

GRUPO MEDIC

Sim 25 3.8

Nao 0 0
ESPECIALIZAGAD

Despersonalizagao

®Baixo ®Meédio ®Alto

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

DESPERSONALIZAGAO

GRUPO
Sim 2.6 43

Nao 1.8 .8

MESTRADO

Despersonalizagdo

®Baixo ®Médio ®Alto

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

BAIXA REALIZAGAO PESSOAL
GRUPO
Sim

Nao

Baixa realiza¢do pessoal

8 Médio

® Baixo | Alto

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

BAIXAREALIZACAO PESSOAL
GRUPO
Sim

Nao

Baixa realizagdo pessoal

8 Médio

® Baixo . Alto

100

ALTO

100

100

OR (%

100

ALTO

100

100




GRUPO
Baixo
Médio

Alta

EXAUSTAO EMOCIONAL

GRUPO

Sim 7.8

Nio 71

Exaustdo Emocional

® Baixo  ®Médio
GRUPO
Baixo
Médio
Alto
EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO BAIXO MEDIO
Sim 0
N&o 8 1

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

DESPERSONALIZAGAO

GRUPO

Sim 26

Nio 1.8

DOUTORADO

Despersonalizagdo

Dados tabulares segmentados por regional em que trabalha

Exaustdo Emocional

® Baixo  ®Médio
GRUPO
Baixo
Médio
Alto
DESPERSONALIZACAO
GRUPO BAIXO
Sim 0
N30 2.5
Despersonalizacdo

CO(

. Alto

w
tn

94.2

ALTO

100

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

BAIXA REALIZACAO PESSOAL
GRUPO
Sim

Nao

Baixa realizacdo pessoal

®Baixo  ®Médio
GRUPO

Baixo

Médio

Alto

BAIXA REALIZACAO PESSOAL
GRUPO
Sim

N&o

Baixa realizacdo pessoal

100

ALTO

100

10

100

ALTO

100

100

ofole

®Baixo  ®Médio

. Alto

® Baixo  ®Médio

® Alto

® Baixo  ® Médio

o Alto



GRUPO

Baixo

Médio

Alto

EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO BAIXO
SERI 13.3
SERII 21.2
SERII 3.2
SER IV 0
SERV 6.9
SER VI 5

MEDIO

16.7

68.4

80.6

84.2

Dados tabulares segmentados por viculo empregaticio

Exaustdo Emocional

®

®Baixo  ®Médio

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

EXAUSTAO EMOCIONAL

GRUPO BA

w0

Contratado 4.

Servidor 87

. Alto

GRUPO
Baixo
Médio
Alto
DESPERSONALIZACAO
GRUPO BAIXO
SERI 3.3
SERII 5.3
SERII 6.5
SER IV 0
SERV 0
SER VI 0
Despersonalizagdo

® Baixo = Médio

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

DESPERSONALIZACAO

GRUPO

Contratado 23

Servidor 2.4

VALOR (%) GRUPO VALOR (%)
2.4 Baixo 0
386 Médio 0
948 Alto 100

BAIXA REALIZACAO PESSOAL
MEDIO ALTO GRUPO ALTO
10 86.7 SERI 100
0 94.7 SERII 100
3.2 90.3 SERII 100
0 100 SER IV 100
0 100 SERV 100
5 95 SER VI 100

Baixa realizagdo pessoal

m Alto ®Baixo ®Médio ®Alto
GRUPO
2.4 Baixo 4]
3.5 Médio 0
941 Alto 100
BAIXA REALIZAGAO PESSOAL
ALTO GRUPO ALTO
a1 88.6 Contratado 100
16 98 Servidor 100



Dados tabulares segmentados por tempo de ESF

Exaustdo Emocional Despersonalizacdo Baixa realizagdo pessoal

OCO(

®Baixo ®Médio ®Alto ®Baixo ®Médic ®Alto ®Baixo ®Médic ®Alto

GRUPO GRUPO GRUPO VALOR (3
Baixo 77 Baixo 2.4 Baixo v}
Médio 137 Médio 36 Médio 0
Alto 78.6 Alte 94 Alto 10
EXAUSTAO EMOCIONAL DESPERSONALIZAGAO BAIXA REALIZAGAO PESSOAL

GRUPO ALTO GRUPO BAIXO ALTO GRUPO ALTO
Até 16 anos 7.7 11 81.3 Até 16 anos 1.1 4.4 94.5 Até 16 anos 100
Acima de 16 anos 78 16.9 75.3 Acima de 16 anos 3.9 26 935 Acima de 16 anos 100

Dados tabulares segmentados por possuir outro emprego
Exaustdo Emocional Despersonalizagdo Baixa realizagéo pessoal

G O(

®Baixo ®Médio ®Alto ® Baixo ®Médic ®Alto ®Baixo ®Médio ®Alto

GRUPO GRUPO GRUPO
Baixo 77 Baixo 2.4 Baixo 0
Médio 138 Médio 3.6 Médio 0
Alto 787 Alto 941 Alto 100

EXAUSTAQ EMOCIONAL DESPERSONALIZACAO BAIXA REALIZAGAO PESSOAL
GRUPO MEDIO ALTO GRUPO MEDIO ALTO GRUPO ALTO
Sim 10 14.3 757 Sim 0 4.3 95.7 Sim 100
Nao 61 131 80.8 Nao 4 3 92.9 Nao 100



Dados tabulares segmentados por carga horaria

Exaustdo Emocional

®

®Baixo  ® Medio
GRUPO
Baixo
Médio
Alto
EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO
Até 40 horas 6.8
De 41a 60 horas 111

@
w

Mais de 60 horas

m Alto

Dados sobre lazer

Despersonalizagéo

®Baixo  ®Meédio
GRUPO
Baixo
Médio
Alto
DESPERSONALIZAGAD
GRUPO
Até 40 horas 3.4
De 41 a 60 horas 0
Mais de 60 horas 0

Dados tabulares segmentados por pratica de atividade fisica

Exaustdo Emocional

®

®Baixo  ®Médio

. Alto

. Alto

6

3

PRATICA ATIVIDADE FiSICA

Despersonalizagédo

@ Baixo  ®Médio

® Alto

94,

Baixa realizagdo pessoal

®Baixo @ Médio

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

BAIXA REALIZACAD PESSOAL
GRUPO

Até 40 horas

De 41 a 60 horas

Mais de 60 horas

Baixa realizacéo pessoal

® Baixo

8 Médio

. Alto

100

100

100

100

o Alto



GRUPO
Baixo
Médio

Alto

EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO BAIXO

Sim 8.4

Nao 6.8

Exaustdo Emocional

GRUPO
7.6 Baixo
13.5 Médio
789 Alto
DESPERSONALIZAQJ_\O
ALTO GRUPO IXO MEDIO
75.9 Sim 2.4 3.6
818 Nao 23 34

[}
-3}

943

TEMPO DE ATIVIDADE FiSICA SEMANAL

Despersonalizacao

GRUPO VALOR (%
Baixo (o]
Médio 0
Alto 100
BAIXA REALIZAQ.EO PESSOAL

GRUPO ALTO
Sim 100
Nao 100

Baixa realizagdo pessoal

®Baixo  ®Médio
GRUPO

Baixo

Médio

Alta

EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO
Abaixo de 150 min 13.3
De 150 a 300 min 5.9

Acima de 300 min 71

Exaustao Emocional

m Alto

®Baixo ®Médio ®Alto
GRUPO
75 Baixo
16.3 Médio
76.3 Alto
DESPERSONALIZAGAO
ALTO GRUPO
73.3 Abaixa de 150 min 6.7 4]
78.4 De 150 a 300 min 2 5.9
71.4 Acima de 300 min 0 0
TEM ATIVIDADE DE LAZER
Despersonalizacdo

®Baixo ®Médio ®Alto
GRUPO VALOR (%
Baixo 0
Médic 0
Alto 100

BAIXA REALIZAGAO PESSOAL

GRUPO ALTO
Abaixo de 150 min 100
De 150 a 300 min 100
Acima de 300 min 100

Baixa realizacdo pessoal

ofole

B Baixo  ®Médio

. Alto

®Baixo ®Médio ®Alto

B Baixo ®Médio WAIlto



GRUPO
Baixo
Médio
Alto

EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO BAIXO
Sim 86
MNaa 31

Exaustdo Emocional

GRUPO

Baixo 23
Médio 35
Alto 94.2
DESPERSONALIZACAQ

GRUPO BAIXO MEDIO ALTO
Sim 29 4.3 92.8
Maa 0 0 100

TEMPO DE ATIVIDADE DE LAZER SEMANAL

Despersonalizagdo

4

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

BAIXA REALIZACAO PESSOAL
GRUPO
Sim

Nao

Baixa realizaco pessoal

100

® Baixo

GRUPO
Baixo
Médio

Alto

EXAUSTAO EMOCIONAL
GRUPO
Até 5 horas

Acima de 5 horas

® Médio

. Alto

®Baixo ®Médio ®Alto

GRUPO

Baixo 2.9
Médio 4.4
Alto 927
DESPERSONALIZAGAO

GRUPO ALTO
Até 5 horas 41 5.4 90.5
Acima de 5 horas 1.6 3.2 95.2

®Baixo  ® Médio

GRUPO
Baixo
Médio

Alte

BAIXA REALIZAGAD PESSOAL
GRUPO
Até 5 horas

Acima de 5 horas

. Alto




