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APRESENTACAO

A atencao secundaria compreende as instituicoes de satide que prestam
atendimentos as populacoes especificas de acordo com suas necessidades. Sao
servicos especializados, com apoio diagnostico e terapéutico com a finalidade
de integrar e complementar a atuacdo da atencao primaria. As policlinicas
compoem essa rede de satide e possuem classificacoes especificas de acordo
com os servicos ofertados as populacbes que compde as Aareas
descentralizadas em satide (MARCIA; ELOY, 2019).

O Pré-Natal de Alto Risco é um servico ofertado por esta instituicao com a
finalidade de acompanhar gestantes com diagnostico de gravidez de risco
realizado pela atencao primaria. Essas pacientes recebem atendimento por
médico obstetra e por equipe multiprofissional de acordo com suas necessidades

especificas até o final da gestacao.

Este protocolo tem o intuito de conduzir e aprimorar a qualidade do
servico prestado desde a admissao da paciente até o desfecho da gestacao. O
protocolo é direcionado ao profissional Enfermeiro que possui atribuicoes pri-
mordiais tanto para o bom desempenho das funcoes assisténcias do servico, para
um resultado satisfatério no transcorrer da gestacdo como também parao

fortalecimento de vinculos entre gestantes, familiares e equipe de saude.
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Processo de captacao de gestante com diagnéstico de alto risco
para atendimento nas policlinas (atencao secundaria)

O pré-natal deve ser iniciado e acompanhado na Atencao primaria
a Saade (APS) com realizacao de triagem de Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e devem ser solicitados exames laboratoriais de rotina

no primeiro, segundo e terceiro trimestres e ultrassonografia obstétrica.

A estratificacao de risco de gestantes deve considerar fatores
determinantes para gravidez de alto risco identificados em primeira consulta
no momento da anamnese ou a qualquer momento da gestacao, ou por meio dos
resultados de exames. A gestante deve ser encaminhada para atendimento e

acompanhamento por equipe multiprofissional da Aten¢ao Secundaria.

Esse encaminhamento ¢é realizado via centrais de regulacio das
Secretarias Municipais de Satide que compdem a Area Descentralizada em
Saude, as quais fazem esse agendamento de acordo com vagas disponibilizadas

pela Atencao Secundaria.

A gestante deve realizar pré-natal duplo, ou seja, acompanhamento
na APS pela Unidade Basica de Satde de seu municipio de origem e na

Atencao Secundaria pela Policlinica até o momento do parto.
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Recepcao de gestantes pelo enfermeiro da atencao secundaria em
sua primeira consulta de pré-natal

Toda gestante estratificada como de Alto Risco devera ser enca- minhada
para acompanhamento em atenciao especializada. Essa gestan-te devera
comparecer a Policlinica no dia e horario agendados pela cen- tral de
regulacio do seu municipio, portando documentos de identificacao e

documentos relacionados a gestacao (caderneta de pré-natal e exames).

O seu primeiro atendimento sera realizado pelo enfermeiro, que faraduma
triagem e/ou classificacao de risco com essa paciente. Este processo se
dara por meio de preenchimento de formulario pro-prio da instituicao,
avaliacado da caderneta da gestante, exames realizados previamente e

principais queixas relatadas pela paciente.

Logo ap0s, passara por exame fisico (afericao de pressao, glicemia capilar,
peso e altura) e em seguida, encaminhada para consulta commédico obstetra.
Posteriormente, retornara ao consultéorio da enfermagem para Consulta de
enfermagem, na qual este profissional realizara orientagdes sobre o processo

gravidico-puerperal e esclarecimentos das principais dividas da paciente.

Finalizados os atendimentos, a paciente agendara consulta de seguimento
na recepcao da instituicio e em seu retorno seguira diretamente para

consulta médica.
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Realizacao de sala de espera para gestantes de alto risco na
atencao secundaria

O enfermeiro como responsavel pela organizacao do processo de
acolhimento e atendimentos dessas pacientes, conduzirA os momentos
de educacido em saide em parceria com os profisionais da equipe

multidisciplinar da instituicao.

Apo6s averiguacao dos formularios de estratificacao preenchidos pelo
enfermeiro na primeira consulta das gestantes, serao extraidas palavras chaves
ou termos determinantes para formulacdo de teméticas a serem abordadas com
essas pacientes. Desse modo, a cada encontro, um profissional da equipe
ficard incumbido de conduzir esse processoeducativo com a finalidade
de troca de conhecimentos. Poderao ser realizadas rodas de conversas,
oficinas, palestras, apresenta-cao de videos educativos e demais atividades
pertinentes para o esclarecimento de davidas e fortalecimento da

autoconfianca e autonomia da gestante.

Desse modo, a partir dos didlogos e encontros produzidos durante esses
momentos, o enfermeiro atuard como gestor de casos e conduzira encontros
mensais para matriciamento dos casos mais comple- xos. Neste
ambito, com o apoio da equipe multiprofissional sera estabelecido um plano
de cuidados individual de acordo com as necessidades de cada paciente,

garantindo assim a integralidade do servico.
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Absenteismo e busca ativa de gestantes

O enfermeiro como gestor dos casos do pré-natal de alto risco deve ter
conhecimento prévio da relacao de todas as gestantes agendadas para esse tipo
de atendimento. Assim, pode monitorar o atendimento de todas as pa- cientes

de primeira consulta e as assiduas nas consultas de seguimento.

A partir do momento que for identificado a auséncia de gestantes as con-
sultas de pré-natal, o enfermeiro realizara tentativa de contato por meio telefo-

nico (mensagens via Aplicativo WhatsApp e ligagoes).

Caso as tentativas de contato sejam falhas, o enfermeiro enviara relatério
tanto para os gerentes de Unidades Basicas de Saude onde a paciente esta
cadastrada, como para as coordenacoes da APS e centrais de regulacao dos seus
respectivos municipios, a fim de localizar essa gestante para reinsercao no

quadro de pacientes acompanhadas pela Atencao Secundaria.

Caso o absenteismo aconteca na primeira consulta, o enfermeiro
prontamente comunicara ao municipio de origem da paciente. Se for em
decorréncia de finalizacdo de gestacao, encerrar o prontuario da paciente
com informacgoes relacionadas ao parto ou abortamento. Se a auséncia ocorreu
por fatores externos, a paciente devera ser reagenda- da para médico

obstetra e prosseguir com o acompanhamento pré-natal.
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Figura 1: Fluxo de Atendimento para Gestantes atendidas na Policlinica
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