MANEJO DA ALIMENTACAO DA PESSOA




Produto da Dissertacao intitulada “Construcao e Validacao de
um Curso de Treinamento em Video Fundamentado no
Letramento em Saude (LISA Cuidando) para Cuidadores de
Idosos com Doenca de Alzheimer”, do Mestrado Profissional
em Gestao em Saude (MEPGES).

Autora: Maria Ricarte Guedes
Orientadora: Helena Alves de Carvalho Sampaio
Co-autoras: Débora Edith Rocha; Lisidna Almeida Cabral; Dayze
Djanira Furtado de Galiza



Dados Internacionais de Catalogaco na Publicacio (CIF)
(CAmara Brasileira deo Liwvreo, SP, Brasil)

100

ISBN: 978-65-00-25886-8

9"786500

258868

Manejo da alimentacdo da pessoa com doencga de
Alzheimer [livro eletrénico] @ Storyboards para
cuidadores de idoscs Jf Maria Ricarte Guedes ...

rCE

let al.]. — 1. &ed. —— Fortaleza, CE i
Ed. das Autoras, 2021.

Qutros autoras: Helena Alves de Carvalha Sampaia,
ith Rocha, Lisidna Almeida Cabral, Dayze
Djanira Furtado de Galiza
Bibhliografia
ISBN 97B-65-00-25886-8

1. Alimentacdo 2. ARlzheimer 3. Doenca de
Alzheimer - Cuidados & tratamento 4. Doenca de
Rlzheimer - Diagndstico 5. Doenca de Alzheimer -
Pacientes 6. Idosos — Aspectos nutricionais
I. Guedes, Maria Ricarte. II. Sampaio, Helena Alves
e Carvalhao. III. Racha, Debara Edith., IV. Cabral,

Lisidna Almeida. V. Galiza, Dayze Djanira Furtado de

21-7125%9 COD-613.208B46

fndices para catalogo sistemitico:

1} u

1. Pessoas com Alzheimer : Hutricio : Promocdo da

HE

sande 6l13.20846

Maria Alice Ferreira — Biblistecidria - CRB-8/79&4




Universidade Estadual do Ceara
Pro-Reitoria de POs Graduacao e Pesquisa
Centro de Ciéncias da Saude

Programa de Pos Graduacdao em
Saude Coletiva

@ Mestrado Profissional em Gestao em
MESTRA[;OP-I.?E).::SIONALEM Sal:lde - IVIEPG ES

GESTAO EM SAUDE

@@ LISA - Letramento e Inovacao em Saude



ApPresentacao ........cceeeeennnn.
Storyboard 1 .....ccveeeeeeennn,

Alimentacdo saudavel

Storyboard 2 .......eeeeeeeennnn.

Consisténcia da alimentacao

Storyboard 3 ......cceeeeeeennn.

Disfagia - Parte 1

Storyboard 4............c.........

Disfagia - Parte 2

Storyboard 5 ......eeeeeeeennn,

Prisdo de Ventre

Storyboard 6 .......eeeeeeeeennn.

Diarreia

Refer@ncias ovveveeeeveneveninnns

SUMARIO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



APRESENTACAO:
LISA Cuidando em acao



O presente livro é uma coletanea de storyboards desenvolvidos
para cuidadores de idosos com doenca de Alzheimer, em relagdo ao
manejo da alimentac¢do destes idosos.

Os mesmos foram desenvolvidos como um dos produtos da
dissertacdo intitulada “Construcdo e Validacao de um Curso de
Treinamento em Video Fundamentado no Letramento em Saude
(LISA Cuidando) para Cuidadores de Idosos com Doenca de
Alzheimer”, do Mestrado Profissional em Gestdo em Saude
(MEPGES), da Universidade Estadual do Ceara (UECE), de autoria de
Maria Ricarte Guedes.

LISA é uma sigla, significando Letramento e Inovacdao em Saude,
representando uma marca do Grupo de Pesquisa Nutricdo e
Doencas Crénico-Degenerativas, da UECE. A marca abriga todos os
projetos de pesquisa que envolvam inovacdao tecnoldgica e
letramento em saude. No caso deste projeto, 0 mesmo se insere no
LISA Cuidando, que envolve estudos cujo publico alvo sejam
cuidadores de pessoas com diferentes condi¢des de saude.



Ha um total de 6 storyboards, correspondendo a 266 cenas
assim distribuidas: Storyboard 1 - Alimentacdo saudavel (30
cenas); Storyboard 2 - Consisténcia da alimentacdo (57 cenas);
Storyboard 3 - Disfagia Parte 1 - Como perceber que o idoso esta
com dificuldade de engolir (23 cenas); Storyboard 4 - Disfagia
Parte 2 - O que fazer quando o idoso tem dificuldade para engolir
(42 cenas); Storyboard 5 - Prisdo de Ventre (48 cenas);, e
Storyboard 6 - Diarreia (66 cenas).

Este conjunto de storyboards foi desenvolvido para integrar
um programa de videos educativos destinados ao publico citado.
Cada tema foi escolhido em funcdo de relatos de dificuldades
encontrados na literatura revisada pelos autores, bem como
apoiado na experiéncia de uma das autoras, que ha varios anos
tem realizado treinamento de cuidadores sobre manejo da
alimentacdo de idosos com doenca de Alzheimer. O referencial
tedrico técnico para os conteudos foi extraido de publicacdes
relevantes para a tematica (BRASIL, 2006; VILLELA; ROCHA, 2008;
BRASIL, 2009; | CONSENSO BRASILEIRO DE NUTRICAO E DISFAGIA
EM IDOSOS HOSPITALIZADQS, 2011; BRASIL, 2014; SIMON, 2014,
TUBERO et al., 2014; WELLMAN et al., 2018).



O grande diferencial do material € que o mesmo foi
totalmente fundamentado nos principios do letramento em
saude. O campo do letramento em saude é relativamente recente
no Brasil e seus fundamentos nao tém sido incorporados na
elaboracdo de materiais educativos, ao menos formalmente e de
forma explicita.

Embora o conceito de letramento esteja em constante
construcdo, a definicdo mais abrangente, ao nosso ver, é a de
Sorensen et al. (2012), que referem que letramento em saude
corresponde as habilidades das pessoas para acessar,
compreender, avaliar e aplicar informacdao em saude, além de
utilizar os servicos de saude, fazendo julgamentos e tomando
decisdes relativas a promocdo da saude, prevencdo e cuidado de
doencas em todos os ciclos da vida.

Enquanto campo de conhecimento, o letramento em saude
agrega aspectos operacionais importantes para a comunicacao
oral, escrita e digital, quando se pensa em ac¢des educativas
ligadas a qualquer tema e em qualquer nivel de assisténcia.



Dentre o0s aspectos operacionais associados ao
desenvolvimento de materiais educativos escritos e digitais, ha
algumas diretrizes referentes a forma ou apresentacdo, ao
conteudo e linguagem e as imagens e/ou ilustracdes. Temos dois
livros, de autoria de pesquisadores que integram o grupo de
pesquisa citado, que compilam de forma didatica tais diretrizes
(VASCONCELQS; SAMPAIO; VERGARA, 2018; PASSAMAI; SAMPAIO;
HENRIQUES, 2019).

A fim de que o leitor possa melhor compreender o conteudo
e a forma de abordagem dos temas constantes nos storyboards,
apresentamos, a seguir, um resumo das principais diretrizes que
levam a construcdo de um material educativo letrado em saude,
adaptando as compilacbes supracitadas e, ainda, utilizando
orientacdes constantes em Eichner; Dullabh (2007), Shoemaker;
Wolf; Brach (2013), Haslam et al. (2019) e Brito et al. (2020). a
saber:
« Mostrar a mensagem principal e o publico alvo na capa do
material.
* Propdsito claro do material.
* Preferir texto em cor preta contra fundo branco.



« Texto, preferencialmente, para um nivel de escolaridade
referente ao 5°. ano, podendo demandar mais anos de estudo a
depender do publico alvo.

» Palavras claras, curtas, simples e familiares ao publico;

« Sentencas curtas, com até 50 caracteres e/ou 15 palavras. Letra
tamanho minimo 12 (idosos e pessoas com problemas de visdo,
minimo tamanho 14). Fonte serifada para material impresso e
nao serifada para material digital. Espacamento entre linhas de
preferéncial,5;

» Evitar o uso de letra toda maiuscula e/ou italico;

« Evitar termos técnicos e, na impossibilidade de evita-los, explicar
o termo;

* Voz ativa e estilo conversacdo (2°. Pessoa);

« Sempre que possivel enfatizar mais as a¢des positivas (o que se
deve fazer), do que as negativas (0 que ndo se deve fazer).

* |dentificar claramente ao menos uma acdo que o usuario possa
executar, dividindo-a em passos explicitos e faceis de seguir;

« Utilizar recursos visuais para facilitar a compreensao;

* No caso de materiais digitais, velocidade adequada de fala, nem
muito rapido, nem lento demais;



« Para materiais digitais audiovisuais, cuidado com o tempo,
preferir até 2-5 minutos por tema.

» Imagens: culturalmente adequadas; capa com imagem, cor e
texto atraentes; utilizar poucas imagens e apenas se facilitar a
compreensdo; selecionar imagens de boa qualidade e alta
definicdo; usar legenda para as imagens.

Os roteiros a serem narrados, presentes em cada cena dos
storyboards, bem como as respectivas imagens ou fotografias
utilizadas, seguiram estas diretrizes.

Vale ressaltar a importancia do material construido para
utilizacdo em outros contextos de saude e sob outras formas de
apresentacdo. Desta forma, os storyboards podem se
transformar em videos, proposta primeira do material, mas
também o conteddo escrito pode ser aproveitado para a
confeccdo de cartazes, folders, folhetos e cartilhas. Nesta
perspectiva as ilustra¢cdes também podem ser aproveitadas. H3,
ainda, a possibilidade de adaptar os roteiros para episodios de
podcast. Alguns conteuddos se aplicam a ndo idosos e a pessoas
que ndo tenham doenca de Alzheimer, podendo demandar
pequenas adaptacdes.



Os storyboards aqui apresentados foram validados por
juizes especialistas e os videos criados a partir deles foram
validados pelo publico alvo, este representado por cuidadores de
idosos com doenca de Alzheimer. A validacdo amplia o potencial
de utilizacdo do material e facilita a realizacdo de validacao
externa, junto a outros publicos.



Storyboard 01:

Alimentacao Saudavel



ALIMENTACAO SAUDAVEL

~_Alimentacédo

saudavel

Ola, pessoal! Este video é para
vocé, cuidador do idoso com
doenca de Alzheimer.

No video de hoje vamos falar da
alimentacdo saudavel. Vamos I4?

<
Vamos ver co
alimentos bons?

O modelo do prato é um jeito facil de
sabermos o que comer. Este modelo
também nos mostra a quantidade
certa.

Vocé sabe o que é uma
alimentacao saudavel?

A alimentacdo saudavel € aquela que
possui alimentos bons. Alimentos

bons fazem nossa salde ser boa.
y
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Que modelo de prato é esse?

E quais os alimentos sdo bons?
S&ao0 todas as frutas e verduras.

Arroz feijao,milho,cenoura,beterraba,

abobora,macaxeira,batata, castanhas,
amendoim, gergelim,etc

Aqui esta!

Na metade do prato, vocé coloca verduras e
legumes. Pode ser: alface, repolho, cenoura,
jerimum, tomate, chuchu, cebola, maxixe.
Escolha as que mais gosta e as do periodo de
safra .



Nesta metade nao coloque batata, Na outra metade do prato, em uma

batata doce, inhame ou macaxeira parte vocé coloca a carne, o frango
ou o peixe. E na outra parte coloca:
arroz, feijdo, macarrado, batata, batata
doce,inhame ou macaxeira.

Vocé escolhe o que gostar mais. Nao
encha demais o prato.
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Além de seguir este modelo do Ai temos que pensar no leite e nas Tome pelo menos 2 copos de leite por dia.O
prato, que outros alimentos devo frutas. tamanho do copo de leite,é do tamanho do
comer?

copo tipo copo de requeijao. Se preferir
pode ser 2 copos de iogurte ou 2 fatias de
gueijo.



Coma 2 a 4 frutas por dia. Pode ser

uma fruta inteira, como a banana, a Existem alimentos que n&o s&o bons?  Sim, existem. Alguns alimentos
laranja, a tangerina. Se a fruta for possuem muita gordura. Outros
grande, corte uma fatia da fruta. Por muito sal. Outros tem muito agucar.
exemplo, mamé&o,abacate,melancia,

mel&o.

Ai, mesmo comendo pouco, eles podem Lingui¢a, salsicha, salame, carne enlatada de qualquer tipo,
ndo ser bons para nossa salide. Vamos mortadela.

ver alguns desses alimentos que néo

séo bons?



panelada, buchada,feijpada salgadinhos de pacote, tipo batata Alimentos fritos em muito 6leo ou

chips e salgadinhos de milho . qualquer outra gordura .

Acucares e doces em grande Ja sabemos quanto comer de

quantidade . alimentos bons. Ja sabemos que
alimentos ndo séo bons. O que mais
faz nossa alimentacao ser saudavel?

Uma alimentacédo saudavel tem que
ser variada. Também tem que ser
colorida.



Escolha verduras e legumes de varias Mas todo mundo deve escolher O idoso com doenca de Alzheimer

cores: vermelhos, a.marelos, Yerdes e alimentos bons e variar a pode precisar de mais cuidados com
verf:le-escuros. Assim aprovel.taremos alimentacio? a alimentagao.

mais o que esta dentro dos alimentos

bons.

w
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Entéo podemos dar mais orientagdes
de acordo com o que cada um
precisar.

Pronto, pessoal. Terminamos nossa
conversa de hoje. Agora, se tiverem
davidas, vamos conversar sobre elas.

No proximo video vamos conversar sobre a
consisténcia da alimentacao.

Até 14, cuidador!

Vocé é importante para o idoso com doenca
de Alzheimer.



Storyboard 02:
Consisténcia da alimentacao



CONSISTENCIA DA ALIMENTACAO

Ola pessoal! Este video é para vocé, cuidador
do idoso com doenca de Alzheimer. No video
passado conversamos sobre alimentagcéo

saudavel.

ATE AOS SOLTDOS

Consisténcia é o tanto que uma
alimentacédo é dura ou mole. Quais
consisténcias a alimentacdo pode ter?

No video de hoje vamos falar sobre as
diversas consisténcias dos alimentos e
como modificar essas consisténcias.

A alimentacéo pode ter 4 tipos de
consisténcias: liquida, pastosa, branda
ou geral

O que é a consisténcia da
alimentacao?

Alimentacao
liquida

O que é uma alimentagao liquida?
E aquela em que os alimentos s&o liquidos.
Também pode ser uma alimentagdo que ficou
liquida porque passou no liquidificador.



Por exemplo, pode ser: leite, cha, sopa batida no liquidificador, suco e vitamina de frutas.

Alimentacao
pastosa

O que é uma alimentacéo pastosa? E Também pode ter passado no liquidificador,

aguela em que os alimentos estédo na peneira ou ter sido amassada com garfo. :
moidos ou em forma de puré. Ela fica cremosa e da para comer de colher. queljo cremoso,

Por exemplo, pode ser: leite, iogurte,




carne de boi magra moida, frango cozido e
desfiado, peixe cozido e desfiado e
amassado no garfo,

batata inglesa, batata doce, macaxeira
ou inhame na forma de puré ou bem
cozidos e amassados com um garfo,

outros vegetais na forma de purés ou
bem cozidos e amassados com um garfo.
Por exemplo: chuchu, cenoura, jerimum,

ovo cozido e amassado no garfo,

frutas em forma de puré ou amassadas
com um garfo,




sorvete, doce em pasta, pudins, cremes,
gelatina, geleia de mocoté e mel.

cereais bem cozidos: arroz tipo
papa, bem mole; macarrdo bem
cozido, canijica,

Alimentacao
branda

O que é uma alimentacdo branda? E aquela
com alimentos de consisténcia macia, que
foram cozidos.

pao molhado no leite, biscoito Maria,
biscoito maisena,

Neste tipo de alimenta¢do também pode
comer alimentos liquidos e pastosos.




Carne de boi magra coz?da. Por frango cozido sem pele (peito de frango);
exemplo: coxao duro, patinho;

Por exemplo, pode ser: leite, iogurte,
queijo;

além de pées, biscoitos, cereais (arroz, milho,
farinha de milho). Sempre que possivel
escolha alimentos integrais porque sdo mais
saudaveis.

Batata inglesa, batata doce, macaxeira,
inhame cozidos;

peixes cozidos e sem pele: tilapia,
cavala, salméao, atum;




caldo de feijao.

frutas inteiras ou em pedacos;

Alimentacédo
geral

O que é um alimentac&o geral? E aquela
gue costumamos comer no dia a dia. Quer
dizer que tem consisténcia normal.

Sorvete, doces, cremes, gelatina,
geleia de mocoto6 e mel.

Por exemplo, pode ser: pao carioquinha
ou de forma ou sovadinho




farofa,

frango assado, frito ou cozido, peixe
assado ou frito,

frutas inteiras ou em pedacos,

ovo frito ou cozido, Saladas cruas (alface,
acelga, repolho ralado, tomate em pedacos,
cebola),

sorvete, doces, cremes, gelatina,
geleia de mocot6 e mel.




O que mais precisamos saber sobre a
consisténcia da alimentacao?

O que significa isto?

E importante saber que a mudanca da
consisténcia é para ndo se engasgar.

Significa que algumas pessoas podem
comer alimentagdo misturando a
consisténcia. Por exemplo:

Também mudamos a consisténcia se a
pessoa ndo consegue comer alimentos
comuns na quantidade certa.

A pessoa aceita arroz e feijdo de uma
dieta geral, mas ndo aceita carne frita.
Entdo podemos oferecer carne moida.




A carne moida é da alimentacao E podemos colocar temperos na Sim, n6s podemos!
pastosa alimentacdo?

—

Manteiga Margarina

Por exemplo, podemos usar: Oleo de canola, milho, girassol, soja e Manteiga ou margarina,

Temperos naiurais: coentro, cepolinha, azeite de oliva. Se usar azeite de oliva,
salsinha, cebola, alho, tomate . :
prefira o extra virgem.




Pronto, pessoal. Terminamos nossa No proximo video vamos conversar Até la,cuidador !
conversa de hoje. Se ainda tiverem sobre a dificuldade do idoso em Vocé ¢ importante para o idoso com
davidas, podem perguntar. engolir os alimentos. doenca de Alzheimer .




Storyboard 03:
Disfagia - Parte 01

Como perceber que o idoso esta com dificuldade de
engolir



COMO PERCEBER QUE O

IDOSO ESTA COM

DIFICULDADE DE ENGOLIR

== ==

Ola pessoal!

Este video € para vocé, cuidador do
idoso com doenca de Alzheimer.

No video passado conversamos
sobre consisténcia da alimentagéo.

No6s podemos perceber que o idoso
nao esta engolindo bem:

- '—"5“‘;:‘-;1: ir

No video de hoje vamos falar da
dificuldade de engolir os alimentos.
Vamos falar sobre como podemos
perceber esta dificuldade.

Vamos I4?

Quando tiver dificuldade para mastigar.

Como podemos perceber que o idoso
esta com dificuldade para engolir?

Quando a comida ficar parada na
boca.



uando ele tiver tosse ou engasgar i i i , ,
Q . gasge Quando os alimentos ficarem saindo Quando o alimento voltar pelo nariz.
antes, durante ou depois de engolir. pela boca.

ATENCAO

Mas lembre-se: no caso de ter

Mas nao e so |s§o.TamPem p?demo§ Ele também pode estar demorando - )

perceber que o idoso ndo estd engolindo  mais para se alimentar. Isto pode dificuldade para mastigar, pode ser
bem quando ele ndo quiser comer. Ele acontecer porque ele ndo consegue outro problema. Veja se nao € por falta
pode recusar a comida porque ja esta engolir bem. de dentes. Se ele tiver dentadura, veja

sentindo esta dificuldade. se esta dentadura esta no lugar certo.



E o que pode acontecer se o idoso

nao consegue engolir bem? Se isto Pense comigo:
acontecer, a saude dele fica pior.

Sabe por que?

Se ele comecga a comer menos, ele
perde peso e fica com a saude pior.

Se ele demora muito para comer, Se ele est4d comendo menos, ele Se ele engasgar, o alimento pode ir

ele acaba desistindo de comer. também deve estar bebendo menos para o pulméo. Se o alimento for
agua. Beber pouca agua pode fazer para o pulmé&o, ele vai precisar ir
ele ficar desidratado. para o hospital. Alimento no pulméao

pode causar pneumonia.



e
i

Agora, se tiverem duvidas,

Pronto, pessoal. Terminamos nossa
vamos conversar sobre elas.

Est4 vendo? S&o muitos problemas. .
conversa de hoje.

Estes problemas diminuem a
qualidade de vida e a alegria de
viver do idoso.

No préximo video vamos conversar T
Até |a, cuidador!
sobre o que fazer quando houver A L )
. . Vocé é importante para o idoso com
dificuldade de engolir. .
doenca de Alzheimer.



Storyboard 04:
Disfagia - Parte 02

O que fazer quando o idoso tem dificuldade para
engolir



O QUE FAZER QUANDO O IDOSO TEM
DIFICULDADE PARA ENGOLIR

Ola, pessoal! Este video é para No video passado conversamos No video de hoje vamos falar sobre
vocé, cuidador do idoso com sobre como perceber a dificuldade 0 que fazer quando houver esta
doenca de Alzheimer. de engolir. dificuldade. Vamos la?

"

A&
e

O que fazer se o idoso estiver com  Vocé pode ajudar de muitos jeitos. Reduza a quantidade de alimentos,
dificuldade para engolir? Vamos ver? dando porgdes menores.



A
t /3

Ofereca garfadas ou colheradas com

pouca quantidade de comida de Peca para o idoso comer devagar e  Oferega varias refeicdes durante o
cada vez mastigar bem os alimentos. dia.

Estimule o idoso a comer devagar. Peca para o idoso ficar sentado Desligue a televisdo ou radio na
para se alimentar. hora da refeicéo.



Evite conversar durante a refeicao. . ~ . . .
¢ Peca para o idoso ndo deitar logo Mas tem mais uma coisa

apos a refeicao. importante!!

Quando o idoso tiver dificuldade de
engolir, precisamos mudar a consisténcia Podemos escolher uma melhor
da alimentacdo. A dificuldade de engolir consisténcia da alimentacdo de

pode ser pequena, mas pode ser muito acordo com cada idoso.
grande.

Lembram que ja conversamos sobre
consisténcia da alimentacdo?



E aquela com alimentos de

Vocé pode comecar oferecendo uma consisténcia macia que foram Se esta mudanga n&o resolver
alimentacdo branda. Lembra dela? cozidos. Neste tipo de alimentacéo comeca a alimentacdo pastosa.
pode comer alimentos liquidos e Lembra dela?
pastosos.

E aquela que os alimentos estdo

moidos ou em forma de puré. Ela fica cremosa e da para comer Vocé sabia que a alimentagdo
Também podem ser passados no de colher. pastosa € melhor para quem tem
liquidificador, na  peneira  ou dificuldade de engolir?

amassados com o garfo.



Isto acontece porque ela ¢é
cremosa e diminui o risco do idoso

engasgar.

Ai vocé pode me perguntar: e como 0
idoso vai beber agua?

A alimentacéo liquida é mais dificil
de controlar na hora de engolir.

E vocé sabia que a alimentagdo , o
liquida pode n&o ser boa? Dai, quem  tem FiIfICU|dade de
engolir engasga mais.

e
——
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Cada tipo de dificuldade de engolir
vai ter uma receita. Por que um
idoso é diferente do outro.

Wittty

' ;
‘ 1’

Hoje exitem pds que vocé coloca na
agua e ela fica como um creme. Dai
0 idoso pode beber agua com a

colher.



Quando devo procurar ajuda da
equipe de saude?

Além do médico, no caso de
dificuldade  de  engolir, dois
profissionais da equipe sao muito
importantes.

Boa pergunta. Vocé pode ajudar a
evitar complicagfes. Mas as vezes,
as complicacdes aparecem.

O fonoaudidlogo

Em geral o médico é o chefe da
equipe. Comece procurando por ele.
Se ndo conseguir o contato do
médico, leve o idoso para o hospital.
La eles vao saber o que fazer.

e 0 nutricionista.



0] nutricionista planeja uma
alimentacdo que dé alimentos bons
para o idoso. Ele sabe fazer isso de
acordo com cada tipo de consisténcia
da alimentagéao.

O fonoaudidlogo sabe ver se o idoso Estes exercicios podem ajudar a
pode se alimentar pela boca. Ele engolir melhor. E ele vé também se
também pede para o idoso fazer precisa mudar a consisténcia da
alguns exercicios com a garganta. alimentacao.

Pronto, pessoal. Terminamos nossa

nver hoje. Agor iverem - P .
gouvi dea:av:r?] o soi:?)nv eng a?r’ sf)(ta) r(t—:' ; ai sobre prisdo de ventre. Vocé e importante para o idoso com
' ' doenca de Alzheimer.

No proximo video vamos conversar Até |a, Cuidador.!



Storyboard 05:
Prisao de Ventre



O QUE FAZER QUANDO O IDOSO TEM PRISAO
DE VENTRE?

Ol4, pessoal! Este video € para vocé, No video passado conversamos Nos dois videos de hoje vamos falar
cuidador do idoso com doenca de sobre dificuldade de engolir os sobre problemas no intestino. Vamos
Alzheimer. alimentos. conversar sobre prisdo de ventre e

sobre diarreia.

Como cuidar do idoso que estd com Neste primeiro video vamos falar da O que é prisdo de ventre? A prisdo de
prisdo de ventre ou diarréia? prisdo de ventre. Vamos la? ventre € a mesma coisa que intestino
preso.



Quando é que nods consideramos que Tem que acontecer pelo menos 3 Fazemos cocd menos de 3 vezes por

estamos com prisédo de ventre? coisas juntas: semana em pouca quantidade de
fezes. As fezes sao duras.

Mas, pode acontecer também: E por que temos prisdo de ventre?  Quando ficamos mais velhos, nosso
Sentirmos dor para defecar . Podemos ter prisdo de ventre por intestino fica mais fraco. Ai ficamos
Sentirmos que ainda tinha mais varios motivos. Vamos ver alguns? sem forga para conseguir fazer coco.

coco para sair.



Quando ficamos mais velhos podemos Algumas doencas fazem o intestino  Tem remédio que faz nosso intestino
n&o sentir vontade de fazer coco. ficar sem funcionar direito. ficar preso.

Se nossa alimentagdo tem poucas
verduras, legumes e frutas nosso
intestino também pode ficar preso. Estes
alimentos tém fibras. As fibras tornam
mais facil fazer cocé.

Se fizermos pouco exercicio fisico Se bebermos pouca agua podemos
podemos ter prisdo de ventre. ter prisao de ventre.



Entdo como podemos fazer coco
normal, sem prisdo de ventre?

Também tem outra coisa para perguntar
para o medico. E se o idoso tem alguma
doenca que deixe o intestino preso. Se
tiver, o0 médico vai saber o que fazer
para melhorar.

Perguntar sobre os remeédios que o
A primeira coisa a fazer é falar com o idoso esta tomando. Se ele achar que
médico. algum esta deixando o intestino preso,
pode mudar para outro remédio.

A segunda coisa que precisamos  Saber se o idoso esta bebendo a
ver é a agua. agua que precisa.



A agua hidrata o corpo. Por isso nosso
corpo funciona bem. A agua ajuda o dia. N&o of ita 4 q
intestino a funcionar bem. 'la. Nao ofereca muita agua de uma

A agua também deixa nossa boca mais V€% SO- Mas devemos ter cuidado com
molhada. o tipo de agua que bebemos.

Sabe quanto precisamos? Devemos
beber de 6 a 8 copos por dia. Beba
pelo menos 2 litros de agua por dia.

E bom beber a 4gua ao longo do

Bebidas acucaradas como
refrigerantes, sucos de pacote, sucos

sucos. Também pode ser 4gua mineral. deé garrafa e sucos de caixa nao
devem substituir a agua.

A terceira coisa que precisamos ver é
como esté a alimentacédo do idoso.

A agua deve ser fervida ou filtrada
para beber e preparar refeicbes e



As verduras e frutas ajudam o intestino  Veja quais sao: Frutas: laranja, tangerina, pera com

a funcionar bem. Mas tem algumas Verduras: alface, couve, rdcula, casca, meldao japonés, melancia,

acelga, agrido, brocolis, espinafre, mamao, abacaxi, manga, abacate,

nabo, couve manteiga. morango, kiwi, sapoti, jaca, graviola e
uva.

gue ajudam mais, se o intestino estiver
preso.

O idoso precisa comer 3 frutas por

dia. E se for fruta picada? Ai coloque  jntestino? comer 3 ameixas por dia ou 1 colher

em Xxicara, para que ele coma 3 de sopa de uva passa por dia.
xicaras de frutas por dia.

Sabe 0 que mais é bom para o Ameixa seca e uva passa. Pode



Os alimentos integrais também  Pao integral, biscoito integral, arroz  Se o idoso ndo gostar de alimentos
ajUdam o intestino a funcionar bem. Integral, macarrao Integral; avela em integrais’ Oferega pe|o menos um

Veja quais sao: rochs grossos, semente de gergellm, deles para comer todo dia.
abobora ou girassol, linhacga, chia.

E tem mais um alimento bom para 0 Algumas misturas de alimentos  Suco de beterraba, cenoura e laranja
intestino. Sabe qual é? fazem nossa defecacdo ser ainda  Suco de mamao, laranja e ameixa.
O leite fermentado. Pode usar uma Suco de meldo com acerola.

- ; mais facil. Suco de mamao, ameixa - . .,
garrafinha por dia, de 80ml. Suco de mamao, laranja e maracuja.

e aveia. Suco de pera, uva e ameixa.



E tem alimentos que deixam a gente Maca e pera sem casca, goiaba,
com mais prisdo de ventre? banana-maca, banana verde, lim&o,

agua de coco.

No préximo video vamos conversar

Aff_OZ brancq, massas, pao pranco, Pronto, pessoal. Terminamos nossa sobre diarreia.
‘;aer mmrilli gef;rr'%%;eé'g?ﬁ?c;zam'do de conversa de hoje. Agora, se tiverem Até 14, Cuidador !
’ ' davidas, vamos conversar sobre elas. ~ Vocé é importante para o idoso com

doenca de Alzheimer.



Storyboard 06:
Diarreia



O QUE FAZER QUANDO O IDOSO TEM DIARREIA

g o= S
e e FN e o P

Ola, pessoal! _ No video passado conversamos sobre O que € diarreia? _
Este video é para vocé, cuidador do priséo de ventre. A diarreia € a mesma coisa que
idoso com doenca de Alzheimer. Agora vamos conversar sobre diarreia. intestino solto.

Como cuidar do idoso que esta com
diarreia? Vamos 14?

Quando € que nos consideramos que  Fazemos cocd 3 vezes ou mais por As fezes sfo mais moles do que
estamos com diarreia?

dia. costumamos defecar. Podem ser até
Tem que acontecer pelo menos 3 liquidas.
coisas juntas:



A quantidade de fezes € maior do que Mas pode acontecer também: Dor ou cdlica na barriga.
c¢ostumamos defecar. dor ou sensacéao de incobmodo em volta
do anus.

N&o da tempo de chegar no banheiro Podemos ter diarreia por varios

- Por que temos diarreia? _
e faz coc6 na roupa. motivos. Vamos ver alguns?



Quando ficamos mais velhos, nosso ~ Tem remedio que faz a gente ter Tem doenca que faz a gente ter
intestino fica mais fraco. Ai qualquer diarreia. diarreia.

coisa diferente que comemos pode
(PR
&

fazer aparecer a diarreia.

Os vermes fazem a gente ter diarreia. ~ Comida estragada faz a gente ter Ent&do como podemos defecar
diarreia. normal, sem diarreia?



A primeira coisa a fazer é falar com o
médico.

mudar para outro remédio.

A segunda coisa é a agua.
Lembram que falamos que a agua
faz o intestino funcionar bem?

Se tiver, o médico vai saber o que
fazer para melhorar.

Perguntar sobre os remédios que o
idoso esta tomando. Se ele achar que
algum esté fazendo ter diarreia, pode

Também tem outra coisa para
perguntar paro médico. E se o idoso
tem alguma doenca que deixe o
intestino solto.

Se estiver com diarreia, ela também é
muito importante. Sabe por que? A
agua evita que o idoso fique
desidratado.



Sabe quanto precisamos? Devemos E bom beber a 4gua ao longo do Mas devemos ter cuidado com o tipo
beber de 6 a 8 copos por dia. dia. Ndo ofereca muita agua de uma de 4gua que bebemos. A agua deve
Estamos falando de copo de tamanho  vez so. ser fervida ou filtrada para beber e
comum. preparar refeicoes e sucos.

Também pode ser agua mineral. Bep|das agucaradas como Temos mais uma dica que € 0 soro,
refrigerantes, sucos de pacote, sucos para tomar pela boca, que vende na
de garrafa e sucos de caixa néo farmacia, tipo Gatorade ou outras

devem substituir a agua. marcas.



Podemos fazer o soro em casa e Como preparar 0 Soro caseiro: uma colher pequena (tipo cafezinho),

oferecer ao idoso, no lugar da agua. Misture em um litro de dgua mineral, de sal.
Sabe como fazer? de agua filtrada ou de agua fervida e
fria.

E uma colher de sopa cheia de aglcar. A terceira coisa é cuidar da Cuidado com alimentos estragados.
Deixe a garrafa tampada e ofereca alimentago. Jogue fora sempre que achar que
pequenos goles ao idoso, toda vez que estad com cheiro ou gosto estranho.

ele fizer diarreia.
O soro tem validade por 24 horas.



Também jogue fora se o alimento Olhe sempre a validade nos rétulos Veja se algum alimento sempre esta

estiver com um jeito diferente do que  dos alimentos que comprar. Ndo fazendo o idoso a ter diarreia. Se isto

costuma ser. compre se estiver vencido ou perto  acontecer pode ser que ele ndo possa
de vencer. mais comer aquele alimento.

E o0 que se pode comer se estiver com  Chas: erva-doce, erva-cidreira, Agua de coco.
diarreia ? camomila, hortela.

Alguns alimentos diminuem a diarreia.

Vamos saber quais ?



Torradas e biscoito 4gua e sal (sem Legumes cozidos, como batata Arroz, agua do cozimento do arroz,
ser integrais). inglesa, chuchu e cenoura. macarrao.

Maca sem casca, pera sem casca, Carne branca, de frango ou peixe. Farinha de arroz, cereal de arroz e
goiaba sem casca e banana. amido de milho.



Temos uma dica a mais que € o Ele também ajuda diminuir a diarréia.  E tem alimentos que deixam a gente
leite fermentado. Pode usar uma garrafinha por dia, de com mais diarreia?

Lembra que falamos que ele era 80ml. Tem sim. Vamos ver alguns?

bom para o intestino?

Leite, iogurte e queijo. Verduras: alface, espinafre, brocolis,
Creme de leite.

Frutas:

couve, repolho, acelga e pimentdo. Laranja, tangerina, mel&o, melancia,
mamao, abacate, abacaxi, maracuja,
manga, maga com casca, morango,

péssego e uva.



\

Carne vermelha ,ovo. Feijao. Manteiga, margarina, maionese.

Gorduras e frituras em geral.
Alimentos tipo linguica, salsicha,
mortadela, presunto e salame.

Castanhas, amendoim, nozes.

Aveia, linhaca, chia. Refrigerante e 4gua com gas.



.
IMPORT ANTE!

Mas, lembre:
O idoso pode comer todos estes

alimentos quando néo tiver mais
diarreia.

Este foi nosso ultimo video.
Entdo lembrem-se: assistam nossos
videos quantas vezes quiserem.

Apenas veja se ele ja vinha comendo
sem problemas. N&o ofereca
alimentos que ele ja ndo comia
porque fazia mal.

E assistam sempre que acharem que
apareceu alguma duavida.

Se néo tirarem as duvidas com os
videos, procurem a equipe de saude.

Pronto, pessoal. Terminamos nossa
conversa de hoje. Agora, se tiverem
davidas, vamos conversar sobre elas.

Se o idoso apresentar qualquer
problema também procurem a equipe
de saude.

Vocé cuidador, é importante para o
idoso com doenca de Alzheimer.
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