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APRESENTACAO

Periodicamente, as principais Sociedades Médicas em Cardiologia no mundo
publicam atualizacdes sobre definicdes e condutas nas Sindromes Coronarianas
Agudas (que inclui Infarto Agudo do Miocérdio - com e sem supradesnivelamento
de ST e angina instavel). Tais diretrizes tem como objetivo melhorar as dificuldades
de interpretacdes e atrasos diagndsticos por parte das equipes no primeiro atendi-
mento destes pacientes (CEARA, 2020).

Um checklist ou lista de verificagdo tem como objetivo o controle da qualida-
de por meio da categorizacdo dos eventos, coleta e andlise de dados de forma a
economizar tempo, eliminar retrabalho e com preenchimento facil e conciso para
percepcao da realidade e sua interpretacao, ajudando a diminuir erros e confusdes
(ROCHA et al., 2014; CARRANZA, 2014).

Este checklist foi criado como produto da Dissertacdo intitulada: Desenvolvi-
mento de checklist de orientacdo para regulacdo de pacientes cardiacos em uma
rede de urgéncia e emergéncia; para uma banca examinadora do Programa de
Mestrado Profissional em Gestdo em Saude em 2021 da Universidade Estadual
do Ceard, pelas autoras Francisca Dulcinalda de Paulo Braga(discente) e Thereza
Maria Magalhaes Moreira(Professora Orientadora), e, pretende disponibilizar aos
profissionais das equipes de regulagcdo, uma fonte que sugere itens bésicos a se-
rem verificados no atendimento a pacientes cardiacos e, se possivel, ser inseridos
no sistema de regulacdo de Sobral-CE, adaptando-os. Ressalta-se ainda que pode
ser preenchido por profissionais da origem, transporte e destino do paciente em
um mesmo instrumento viabilizando a comunicagao entre os profissionais e oti-
mizando o cuidado seguro ao paciente. E, de forma complementar servir como
instrumento de orientagao ao protocolo de primeiro atendimento ao paciente com
sindrome coronariana aguda do Estado do Ceara.




INTRODUCAO

Estudos comprovam que o investimento brasileiro em saude de 4,1% do PIB
ainda é insuficiente. Um complexo regulador tem a funcéo de priorizar o fluxo de
pacientes e conciliar necessidades com a capacidade de cada unidade de saude
como ag¢des de gestdo. E, como acdes de cuidados clinicos analisar itens como: a
histéria clinica dos pacientes, sexo, idade, para onde o paciente sera levado, es-
trutura de materiais essenciais para o transporte do paciente e precaugdes de se-
guranca do paciente, o que pode mesmo ainda tendo oportunidades de melhoria

pode revelar potencial de falta de recursos, riscos e alocagado de recursos (MAR-
QUES, et. al., 2020; COIMBRA, et. al., 2017).

Para um diagndstico adequado na SCA, o médico assistente deve sustentar-
-se no tripé diagndstico: Histdria Clinica, Eletrocardiograma e marcadores de inja-
ria/estratificacdo de risco (CEARA, 2020).

Esse checklist pretende reunir em instrumento Unico informagdes importantes
sobre a regulacdo de pacientes cardiacos em uma rede de urgéncia e emergéncia.
Um roteiro a ser seguido com base em estudos recentes, inclusive, explicitando fa-
tores encontrado decurso das discussdes sobre a pandemia de SARS-CoV-2 e sua
relacdo com as doencas cardiacas (HERMAN-EDESLTEIN et. al , 2021; COSTA et. al,
2020; ASKIN, TANRIVERDI, ASKIN, 2020; MARQUES, 2020).




CHECKLIST DE REGULACAO PARA PACIENTES CARDIACOS

Nome do Paciente:

Nome da Mae: Data de nascimento: / /

Idade: Sexo: Peso:

Comorbidades: (] Diabético DHipertenso C]Cardiopatia () obesidade

Testou positivo COVID-19 nas tltimas 24horas: Osim Unao

Hospital de Origem: Hospital de Destino:

Data da transferéncia: / / Hora do inicio da transferéncia:

O Hospital de destino ciente da transferéncia a ser realizada

Reserva de leito: DTerapia Intensiva (_J Semi intensiva

O Checagem de prontudrio(histéria clinica, monitor de transporte, antecedentes, diagnéstico)

Exames disponiveis: s (Jteucacitos DPIaquetas Oer Our Ok Oen Orco2 Jro2 ueos DTroponima

JekmBMassa (Jcpk (Jece (JRX doTérax

Frequéncia Respiratdria: rpm/min Sat 02: %

Frequéncia cardiaca: bat/min Pressio arterial: () / mmHg

Equipe de profissionais: O médico (I enfermeiro (I Técnico em Enfermagem O Fisioterapeuta

DVias aéreas checadas e abertas

Suporte ventilatorio: [:]Ventilagéo mecanica (_JMascara de Venturi (_J Cateter nasal (_JOutros. Qual:

Se intubagdo orotraqueal: Fixacdo segura: m Expansdo bilateral do torax
Temperatura: °C
Se sangramento: [ Estabilizado Pressio arterial: (] / mmHg

Acessos: D Um acesso venoso periférico D um acesso central

(Jem uso de drogas vasoativas, Quais? vazdo: ml/h  vazdo: ml/h

DApresenta incontinéncia urindria DApresenta constipacdo intestinal

DApresentou convulsdo. GLASGOW:

Pupilas: Jissricas (Janisocsricas (I Misticas () Midriaticas

(Jse dreno, checagem  Observacdes:

O Equipamentos, materiais e medica¢des preparados para o transporte

O Fixacdo de maca e equipamentos O Monitorizagdo continua dos equipamentos

O Checagem de ventilacdo de via aérea O Checagem de frequéncia cardiaca O Checagem de parametros do paciente

Intervengdes efetuadas durante o transporte:

Hora da chegada: : . Médico responsével:

D Motivo da transferéncia:

O Reporte de dados clinicos do paciente:

0 Reporte de intervengdes durante o transporte:

] Entrega do prontudrio. Ass. e carimbo do recebedor:




MENSAGEM FINAL

A pandemia de COVID-19 chegou e nos fez enxergar, mais uma vez, o quanto
temos que aperfeicoar nosso sistema de satde. Nosso Sistema Unico de Saude -
SUS foi tdo necessario para que varias batalhas fossem vencidas. Fomos aguerridos
na busca de salvarmos vidas. A esperanca da vacina, a missdo assumida em nossos
juramentos como profissionais de salude, nos fez, mesmo perdendo muitas vidas,
nao desistir.

A época dessa publicacdo ja temos vacinas, mas infelizmente, ainda, estra-
tégias de imunizagao fragilizadas. A pandemia ndo acabou. Por isso, também, na
perspectiva de contribuir para o SUS melhor, busquei apresentar conhecimento
em formato de uma das ferramentas de gestdo da qualidade. Que possamos nos
ajudar e nos fortalecer enquanto profissionais que ndo perdem a esperanca de ver
um SUS mais forte.

Quero pedir licenca a qualquer metodologista para dedicar esse trabalho a
minha familia, em especial, a minha mae. Dona Dulcanira Azevedo de Paulo, nasci-
da em 29 de marco de 1951, em minha tdo amada cidade Sobral-CE, que foi uma
das vitimas dessa pandemia. M&e, a senhora estd com Deus e sempre em nossos
coracgoes.

A disposicao, e esperando que esse produto seja Util para seu propdsito, e
quem sabe, sirva de modelos para vindouros, muito obrigada!
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