
 
 

CARDÁPIO 1° SEMANA AMOÇO. 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

P1 FILÉ DE PEITO DE FRANGO CROCANTE 
AO FORNO 

 

JARDINEIRA DE CARNE 
BOVINA COM LEGUMES 

ALMÔNDEGAS AO 
MOLHO VERMELHO 

DOBRADINHA BOVINA FEIJOADA 
 
 

P2 CARNE BOVINA- MÚSCULO COZIDO COM 
BATATAS 

FRANGO À PASSARINHO 
 

CARNE DE SOL NA 
CHAPA ACEBOLADA 

 

ISCAS DE FRANGO 
ACEBOLADO 

 
SOBRECOXA AO FORNO 

 

PB1 ARROZ BRANCO  BAIÃO DE DOIS. ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO COM 
MILHO 

ARROZ BRANCO 

PB2 FEIJÃO DE CORDA COM ABÓBORA ## FEIJÃO CARIOCA COM 
LEGUMES 

FEIJÃO DE CORDA 
MACAXEIRA 

## 

G MACARRÃO ESPAGUETTE-AO ALHO E 
ÓLEO. 

FAROFA DE CENOURA PURÊ DE BATATA FAROFA DE CUSCUZ FAROFA DE PASSAS 

SL ACELGA;REPOLHO BRANCO E MANGA 
 

VINAGRETE DE TOMATE 

 

REPOLHO 
ROXO;CHUCHU;CEBOLA 

BRANCA;ORÉGANO 

BATATA 
DOCE;CEBOLA 

BRANCA/VERMELHA 
COENTRO;MAIONESE 

REPOLHO 

PEPINO;TOMATE;CEBOLA 
ROXA;FOLHAS DE HORTELÃ 

VEG ALMÔNDEGAS DE PROTEÍNA 
TEXTURIZADA DE SOJA AO MOLHO DE 

TOMATE 

CHARUTOS DE 
REPOLHORECHEADO 

COMPROTEÍNATEXTURIZADA 
DE SOJA 

HAMBÚRGUERVEGANO 
DE PROTEÍNA 

TEXTURIZADA DE SOJA 
SOJA AOMOLHO 

DETOMATE 

BOBÓ DE PROTEÍNA 
TEXTURIZADA DE 

SOJA COM 
MANDIOCA 

FEIJOADA VEGETARIANA 

SUCO CAJU GOIABA MANGA CAJÁ  GOIABA 
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