CONTEUDO PROGRAMATICO:

C%Médulo @ Disciplinas (O carga Horaria

15h
15h

Bioquimica voltada ao exercicio

Maédulo |

Biomecanica aplicada

Bases do Treinamento personalizado

Modulo || Avaliacéo Fisica Especifica

Avaliagcao Postural

15h
15h
15h
15h

Prescricao de Treinamento Aerdbico 15h
e Anaerobico
Prescricao de Treinamento de 15h
Flexibilidade
M O’d U |O I | I Prescricao de Tpg(e)[[%% rggnto de Forcae 15h

Prescricao de Treinamento para 150

Qualidades Perceptivo-cinética
Aspectos Intervenientes da Periodizagao 15h

do Treinamento Personalizado
M 2 d | |\/ Metodologia da Pesquisa 30h
Oaulo Didatica do Ensino Superior 30h
Prescricao de exercicios para grupos 15h

especiais

Exercicios Adaptados 15h

15h
Administracao e Marketing aplicado 15h

Médulo V sh

Nutricao aplicada a saude e ao
g réondimento 15h

Farmacologia voltada ao exercicio 15h

Etica profissional e Aspectos Juridicos 15h

Topicos especiais em Treinamento
Personalizado 30h

Médulo Aplicado St by Soh

TOTAL e — 465 horas/aula

Primeiros Socorros




