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ABSTRACT

One of the greatest barriers faced by veterinary medicine, aimed at safeguarding the health
of its patients, is related to the indiscriminate use of medicines in animals without the
prescription made by the Veterinarian. This practice is something that occurs commonly
and is facilitated by the indiscriminate sale and acquisition of veterinary and human
medicines. The practice of self-medication in wild birds poses serious health risks to these
animals. The present work lasted six weeks and was divided into three stages. The analysis
of the data occurred from the evaluation of the questionnaires. Fifty-five questionnaires
were applied, it is important to remember that all respondents were owners of birds of
prey. The most prominent Brazilian regions were the Southeast Region, which presented a
prevalence of 66% in relation to the other participating regions. It can be concluded that
the great majority of owners of birds of prey tend not to seek help from the vet or even
when the bird became ill, they used their birds on their own without considering that this
practice could bring numerous complications, complications that do not solve the problem,
but rather aggravate it, since only the veterinarian has enough knowledge to know which
medicine to use, the quantity, for how long.
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INTRODUCAO

Uma das maiores barreiras enfrentadas pela medicina veterindria, com o objetivo
de resguardar a saude de seus pacientes, esta relacionada com o emprego indiscriminado de
medicamentos em animais sem a prescricdo realizada pelo Médico Veterinario. Essa
pratica ¢ algo que ocorre comumente, e ¢ facilitada por meio da venda e obtengdo
indiscriminada de medicamentos veterinarios € humanos. De acordo com Paulo e Zanini
(1988), a automedicacdo, no Brasil, ¢ uma pratica que atravessa geracdes, seja pelo uso de
receitas caseiras, de plantas medicinais, pelos conselhos de amigos ou pela sugestdo de
medicamentos através das propagandas veiculadas na midia, a qual explora o
desconhecimento dos consumidores acerca dos produtos e seus efeitos adversos. A pratica
da automedicagdo em aves silvestres, assim como para caes € gatos, traz s€rios perigos
para a satde desses animais (SILVA, 2008).
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Em torno dessa relagdo de rapinantes e ser humano, objetivou-se com o presente
trabalho avaliar através de um questionario online a pratica sobre a administragdo de
medicamentos em aves de rapina, sem a prescricdo do médico veterinario.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho teve duragao de seis semanas e foi dividido em trés etapas: 1)
Formulacdo do questiondrio online (Fig. 1); 2) Divulgagdo dos questiondrios para os
proprietarios de aves de rapina de todas as regides brasileiras através das midias sociais e
digitais, dentre as quais, podemos destacar as seguintes: Facebook, Instagram, e-mails e
WhatsApp, visando promover maior alcance para coleta de dados; 3) Coleta e tabulagado
dos dados utilizando o método de estatistica descritiva através do software Microsoft
Excel.

Quantas vezes a ave foi a0 médico veterindrio? *

O Menhuma vez

O‘I vez

O 2-dwezes

D Mais de 4 vezes

A ave recebeu algum medicamento nesse Uitimo ano? O medicamento foi prescrito pelo médico
veterinario? *

O N&o, a ave néc recebeu nenhum medicamento

O 5im e foi prescrito pelo médico weterindrio

O Sim, mas ndo foi prescrito pelo médico vetarinério

Que problemas o animal apresentava quando recorreu a medicagao? (Apenas no caso de medicagao por
conta propria)

Mo ditimo ano, deu algum remédio cassiro ao animal? *
O Sim
O Néo

Mo dltimo ane, deu algum remédio laboratorial ao animal? *
O Sim
O Néo

Antes do dono medicar o animal, procurcu informagies, ou esclarecimentos adicionais do medicamento?
Se sim, onde? {Apenas no caso de medicagdn por conta propria)

Figura 1: Formulario do Google.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados ocorreu a partir da avaliagdo dos questiondrios. Foram
aplicados 55 questionarios, ¢ importante lembrar que todos os entrevistados eram
proprietarios de aves de rapina. Das regides brasileiras envolvidas, a que mais se
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sobressaiu foi a Regido Sudeste, a qual apresentou uma prevaléncia de 66% em relacdo as
outras regides participantes. Quando questionados sobre quantas vezes sua ave animal foi
levada ao médico veterinario, 32,7% disseram que a ave nunca foi ao veterinario, 29,1%
levaram mais de quatro vezes ao veterindrio. Em relacdo as quais problemas esses animais
apresentavam quando recorreram ao Médico Veterinario, as que mais se destacaram foram:
verminoses, pododermatite e aerossaculite.

Dos proprietarios que responderam os questiondrios, 50% disseram que o
medicamento foi indicado por parentes/amigos; 18,8% por indicagdo propria; 18,8% por
profissional da area da satde (ndo veterinario) e 12,5% através da internet. De acordo com
(AQUINO, 2008), consultas realizadas em sites de pesquisa a respeito de medicamentos
também participam de boa parte da administracdo irregular em animais, visto que a
automedicacdo se deve, entre outras coisas, a uma herancga cultural dos seres humanos.
Nesse sentido pode-se entdo perceber que a relacdo mais proxima do ser humano com
esses animais fez com que praticas, que antes eram aplicadas apenas para animais
domésticos, passassem a ser realizadas em animais silvestres e exoticos.

Dos que se diziam praticantes da automedicagdo, 45,2% disseram ndo ter
procurado informagdes adicionais sobre o medicamento e 32,3% tiveram acesso as
informagdes na farmdcia veterinaria. Segundo (SILVA, 2008), esta conduta pode gerar
problemas de magnitudes diversas, como possiveis intoxicagdes, reagdes adversas e em
longo prazo, problemas cronicos, isso pela administragdo do farmaco inadequado e/ou
dosagens erradas. E relevante ressaltar que a anatomia e fisiologia diferenciada desses
animais afeta diretamente na farmacocinética dentro do seu organismo. Os medicamentos
constituem um insumo essencial na moderna intervengao terapéutica, sendo empregado na
cura e controle de doengas, com grande custo-efetividade quando usado racionalmente,
afetando decisivamente os cuidados da saude (LEITE, 2006).

Quando indagados a cerca da justificativa para a administragdo de medicamentos
por conta propria, 98% alegaram a falta de profissionais especializados na éarea, o que
demostra certo desconhecimento sobre o assunto, pois segundo (ESTRAZULAS, 2009),
atualmente ha uma maior procura por atendimento veterindrio especializado e tem se
observado o aumento do nimero de graduandos e graduados com interesse de atuagdo na
area.

CONCLUSAO

De acordo com o presente estudo, pode-se concluir que a grande maioria dos
proprietarios de aves de rapina costuma ndo procurar ajuda do médico veterinario, para
cuidar da satde dos seus animais. Muitos alegaram que este fato se d4 em fun¢do de ndo
existirem profissionais especializados na area, porém o que na verdade ocorre ¢ a
desinformacdo a respeito do assunto, visto que existe sim, uma boa quantidade de
profissionais especialistas na area.

Deve-se entdo criar estratégias que promovam a conscientizacdo dos tutores a
respeito da existéncia desses profissionais e da importancia de sua atuagio. E preciso levar
até os mesmos a informagdo de que animais silvestres ndo sdo como os Pets, que
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facilmente demostram sinais de que estdo precisando de auxilio médico veterinario, pois
deixar transparecer isso na natureza os deixariam vulneraveis aos predadores. S6 o0 Médico
Veterinario ¢ capacitado para perceber e tratar de alteragcdes que ndo sdo perceptiveis aos
tutores, ¢ dessa maneira salvaguardar a vida desses animais.
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