CARDAPIO DA SEMANA — 06 a 10 de Maio 2019

ALMOCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019
) Creme de Frango Picadinho de . , N
PROTEINA 1 (Contém Lactose) Carne com P: m'tl) Slu(ljno PFrang_o ﬁ Feijoada
(Contém gldten) Legumes cebolado assarinho
_ Frango ao
PROTEINA 2 Isca Bovina Molho Isca de Frango | Isca de figado | Frango ao Forno
Acebolada (Contém Lactose)
(Contém gluten)
: ~ Lasanha
Vatapa de gréao ) Hamburguer -
VEGETARIANA | Soja com legumes de Bico vegetariana vegetariano Feijoada
(Contém glaten) (Contem Lac,tose) (Contém glaten) Vegetariana
(Contém gluten)
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz Arroz
GUARNICAO 2 Feijdo de Corda c/ | Feijao de Corda | Feijao Carioca c/ Baido Feijdo Carioca c/
Legumes c/ Legumes Legumes (Contém Lactose) Legumes
. Macarréao Farofa de Macarrao
GUARNICAO 3 Espaguete CUSCLZ Farofa Espaguete Farofa de Cuscuz
(Contém glaten) (Contém gliten)
Azeitona, Cenoura Acelga, Alface Crespa, Aceloa. Milho Abacaxi, Alface
SALADA e Repolho Branco Beterraba e Pepino e Uva verdege 1Tomate Americano e
Refogados. Ervilha. Roxa. Cenoura
SOBREMESA Banana Prata Melancia Laranja Mamao Laranja

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




JANTA

DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019
] Creme de Frango Isca Bovina Isca de Frango Frango a Frango ao Forno
PROTEINA 1 ﬁg;‘;‘i?ﬁf;&?‘? Acebolada Acebolada Passarinho
. x Lasanha
Vatapa de grio de vegetariana Ug&?;‘:g:}ir Risoto

VEGETARIANA

Soja com Legumes

Bico
(Contém gluten)

(Contém Lactose)
(Contém glaten)

(Contém gluten)

Vegetariano

GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz Arroz
GUARNICAO 2 Feijdo de Corda c/ | Feijao de Corda c/ | Feijao Carioca c/ Baiao Feijao Carioca c/
Legumes Legumes Legumes (Contém Lactose) Legumes
. Macarrao Macarrao Farofa de
GUARNIGCAQO 3 Espaguete Farofa de Cuscuz Farofa Espaguete C
AN A uscuz
(Contém gllten) (Contém gluten)
Azeitona, Cenoura Alface Crespa, , Abacaxi, Alface
SALADA e Repolho Branco Acelga, B_eterraba € Pepino e Uva Acelga, Milho verde Americano e
Ervilha. e Tomate.
Refogados. Roxa. Cenoura
SOBREMESA Banana Prata Melancia Mamao Laranja Laranja

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.



