CARDAPIO DA SEMANA - 03 a 07 de junho 2019

ALMOCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
. Vatapa de Frango | Ei | Pernil Picadinh
PROTEINA 1 (Contém Lactose) sca de Figado f.ca de Perni icadinho de Carne Feijoada
(Contém gld Acebolada Suino Acebolado com Legumes
ontém gluten)
, Isca de Frango
. M
PROTEINA 2 Carne moida na Frango ao forno acarronada de Acebolada Jardineira de carne
chapa Carne
Vatapad de grao de Macarronada de ~ .
: Ensopado de _ Grao de Bico com .
VEGETARIANA t’)|co’ Abobrinha ?Oja ’ Legumes Soja com legumes
(Contém gluten) (Contém gltten)
GUARNICAO 1 Arroz Arroz com cenoura Arroz Arroz com cenoura Arroz
GUARNICAO 2 Feijdo de Cordac/ | Feijdo Cariocac/ | Feijdo Cariocac/ Feijdo Carioca c/ Feijdo Carioca c/
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
Macarrdo Macarrao Espaguete
GUARNICAO 3 Farofa Espaguete Farofa ) p & Farofa de Cuscuz
, i (Contém gluten)
(Contém glaten)
Azeitona, Cenoura .
SALADA e Repolho Branco Repolho, Milho Pepino e tomate Acelga, bgterraba e Alface crespa,
verde e Tomate. ervilha Cenoura e uva.
Refogados.
SOBREMESA Banana Prata Mamao Melancia Laranja Doce

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES




