CARDAPIO DA SEMANA - 13 a 17 de maio 2019

ALMOCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 13/05/2019 14/05/2019 15/05/2019 16/05/2019 17/105/2019
i Vatapé de Frango Isca de Pernil . . N
PROTEINA 1 (Contém gltiten) Suino Frango crocante | Linguica Frescal F)Frangp re]\
(Contém Lactose) Acebolado assarinho
‘ Isca de Figado Isca de Frango Fioadinho de Picado Bovino
PROTEINA 2 9 ¢/ calabresa Carne com | Frango ao Molho
Acebolado Legumes (Contém gluten) acebolado
Macarronada de Kibe . 4o d Soi
Risoto de Soja Soja . nsopado de Oja com
VEGETARIANA (Contém gluten) é/egit'atarlla'tno abobrinha legumes
(Contém Lactose) (Contém gluten)
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
o Feijao de o , o , o ,
GUARNICAO 2 Feijdo de Corda c/ Carioca of Feijdo Carioca c/| Feijao Carioca ¢/ | Feijao Carioca c/
Legumes L Legumes Legumes Legumes
egumes
B Macarréo Macarréao
GUARNICAO 3 Espaguete Farofa Espaguete Farofa Farofa de Cuscuz
(Contém gluten) (Contém gluten)
Azeitona, Cenoura Acelga, Alface Crespa, Acelaa. Milho Abacaxi, Alface
SALADA e Repolho Branco Beterraba e Pepino e Uva 94, Americana e
: verde e Tomate.
Refogados. Ervilha. Roxa. Cenoura.
SOBREMESA Banana Prata Melancia Mamé&o Laranja Doce




JANTA

DIA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
DATA 13/05/2019 14/05/2019 15/05/2019 16/05/2019 17/05/2019
] Vatapa de Frango | Picadinho de Carne Isca de frango com | .. 10 BovinG
PROTEINA 1 (g;c:‘r:;?:‘nl_glgtt::()e) com Legumes Frango crocante calabresa acebolado
Yakissoba Ensopado de Macarror)ada de . _ .
VEGETARIANA Vegetariano Abobrinha Soja Kltée \{'ege’:gtrlano Soja com
Contém glaten) (Contém gluten) (Contém gluten) legumes
( (Contém Lactose)
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
GUARNICAO 2 Feijao de Corda c/ | Feijao de Carioca c/ | Feijao Carioca c/ | Feijao Carioca c/ |Feijao Carioca c/
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
Macarrao Macarrao
GUARNIGAO 3 Farofa Espaguete Farofa Espaguote Fca:rofa de
; - ] ; uscuz
(Contém gluten) (Contém gluten)
Azeitona, Cenoura Alface Crespa, . Abacaxi, Alface
SALADA e Repolho Branco Acelga, B_eterraba © Pepino e Uva Acelga, Milho verde Americana e
Ervilha. e Tomate.
Refogados. Roxa. Cenoura.
SOBREMESA Banana Prata Melancia Maméao Laranja Doce

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




