CARDAPIO DA SEMANA - 29 de abril a 03 de maio 2019

ALMOCO
DIA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
DATA 29/04/2019 30/04/2019 01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
i Vatapa de Frango Isca de Fieado Frango ao Molho
PROTEINA 1 (Contém Lactose) g ok (Contém Lactose) Dobradinha
(Contém gld Acebolada L
ontém glaten) (Contém gluten)
PROTEINA 2 Isca de Pernil Suino Isca bovina Picadinho de Carne Isfcgsggadnago
Acebolado acebolada com Legumes
Yakissoba ~ :
E dod GraodeB .
VEGETARIANA Vegetariano nsopa. o de rac de bico com Soja com legumes
- ) Abobrinha Legumes
(Contém gluten)
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz Arroz
GUARNICAO 2 Feijao de Corda c/ | Feijdo Carioca c/ Feijdo Carioca ¢/ Feijdo Carioca c/
Legumes Legumes Legumes Legumes
Macarrdo Macarrao Espaguete
GUARNIGAO 3 Farofa Espaguete 0 E5Pag Farofa de Cuscuz
. . (Contém gluten)
(Contém gliten)
Azeitona, Cenoura . Abacaxi, Alface
SALADA e Repolho Branco Acelga, Bfeterraba € Acelga, Milho verde Americano e
Ervilha. e Tomate.
Refogados. Cenoura
SOBREMESA Banana Prata Melancia Mamao Laranja

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

**01/05/2019 - FERIADO




JANTA

DIA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
DATA 29/04/2019 30/04/2019 01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
i Vatapa de Frango Frango ao Molho lsca de F
PROTEINA 1 (Contém Lactose) Isca bovina acebolada kk (Contém Lactose) sca e Frango
(Contém gl L Acebolada
ontém gliten) (Contém gluten)
i E dod
VEGETARIANA Risoto de Soja Macarro[\adalde 50ja nsopa. ©ade Soja com legumes
(Contém gliten) Abobrinha
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz Arroz
GUARNICAO 2 Feijdo de Corda c/ Feijdo Carioca ¢/ Feijdo Carioca ¢/ Feijdo Carioca ¢/
Legumes Legumes Legumes Legumes
GUARNICAO 3 Macarraf) Espaguete Farofa Farofa Farofa de Cuscuz
(Contém glaten)
Azei A i, Alf
zeitona, Cenoura e Acelga, Beterraba e Acelga, Milho verde e bacax‘|, ace
SALADA Repolho Branco ) Americano e
Ervilha. Tomate.
Refogados. Cenoura
SOBREMESA Melancia Banana Prata Laranja Laranja

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

**01/05/2019 - FERIADO




