CARDAPIO DA SEMANA — 22 a 26 de abril 2019

ALMOCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
' Frango a Isca bovina
PROTEINA 1 Passarinha ao |Frango ao Forno Feijoada
acebolada
Forno
) Picadinho de Frango ao Molho
PROTEINA 2 Carne com Linglica Frescal | Isca de Frango (Contém Gldten)
Legumes (Contém Lactose)
VEGETARIANA Yaklssc_)ba Grao de bico Lasan_ha Feuoapla
Vegetariano com legumes Vegetariana Vegetariana
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz
x Feijao Carioca .~ Feijao Carioca ¢/ | Feljao Carioca c/
GUARNIGAO 2 c/ Legumes Baiao Legumes Legumes
B Macarrao
GUARNICAO 3 Farofa Espaguete Farofa Farofa
(Contém Glaten)
Acelga, Alface Crespa, Aceloa. Milho Abacaxi, Alface
SALADA Beterraba e Pepino e Uva ga, Americana e
) verde e Tomate.
Ervilha Roxa. Cenoura.
SOBREMESA Melancia Banana Mamao Laranja

*Cardapio sujeito a alteracdes.

** Higienizac&o geral do RU devido a dedetizacdo realizada no dia 18/03/2019.




JANTA

DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
PROTEINA 1 C(rceg?fégqeelig?:ng)o Picadinho de Carne Frango ao Forno Isca bovina F(réa:r?tgn? (()sll\éltoel:)o
(Contém Lactose) com Legumes acebolada (Contém Lactose)
Yakissoba Lasanha
Vegetariano Grao de bico com Vegetariana Risoto de Soja

VEGETARIANA

Soja com legumes

(Contém Gluten) legumes (Contém Gluten)
(Contém Lactose)
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Bai&o Arroz Arroz
GUARNICAO 2 Feijdo de Corda c/ | Feijao Carioca c/ Feijao Carioca ¢/ |Feijao Carioca c/
Legumes Legumes Legumes Legumes
3 Macarrao Macarrao
GUARNICAO 3 Espaguete Farofa Espaguete Farofa Farofa
(Contém Gluaten) (Contém Gluaten)
Azeitona, Cenoura Alface Crespa, , Abacaxi, Alface
SALADA e Repolho Branco Acelga, B_eterraba € Pepino e Uva celga, Milho verde Americana e
Ervilha. e Tomate.
Refogados. Roxa Cenoura.
SOBREMESA Melancia Banana Prata Mamao Laranja Doce




