CARDAPIO DA SEMANA - 18 a 22 de Mar¢o 2019

ALMOCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 18/03/2019 19/03/2019 20/03/2019 21/03/2019 22/03/2019
Picadinho de
c Isca de Frango Dobradinh
PROTEINA 1 arne com Acebolado obradinha
Legumes
) Franao ao Forno Jardineira de Carne Moida na
PROTEINA 2 9 Carne Chapa
Vatapa de Gréao Ensopado de Soja com
VEGETARIANA de Bico Abobrinha Legumes
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz
) Feijdo Carioca c/ | Feijao Carioca c/ | Feijao Carioca c/
GUARNICAO 2 Legumes Legumes Legumes
Macarrao
~ Farofa de
GUARNICAO 3 Espaguete Farofa CUSCUZ
Pepnos e | Aceigamino | R TR
SALADA P verde e Tomate.
Roxa. Cenoura.
Banana Prata Mamao Laranja

SOBREMESA




JANTA

DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 18/03/2019 19/03/2019 20/03/2019 21/03/2019 22/03/2019
) Franao ao Forno Isca de Frango Carne Moida na
PROTEINA 1 J Acebolada Chapa
Macarronada de | Grao de Bico com Soja com
VEGETARIANA Soja Legumes Legumes
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz
Feijao Carioca ¢/ Feijao Carioca c/ | Feijao Carioca c/
GUARNIGAO 2 Legumes JLegumeS J,_egumes
) Farofa Macarréo Farofa de
GUARNICAO 3 Espaguete Cuscuz
Pepnos v | Aceigamino | L TR
SALADA P verde e Tomate.
Roxa. Cenoura.
SOBREMESA Mamao Laranja Doce

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




