CARDAPIO DA SEMANA — 05 a 09 de dezembro de 2022

ALMOCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta H*rxSexta
DATA 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022
Macarronada de | Churrasco Misto
, Carne de Frango, - .
PROTEINA 1 (Contém Gliiten e Calabresa e Frango Assado Feijoada
Lactose) Bacon
PROTEINA 2 Isca Suina ao Isca de Figado Bisteca Suina File de frango na
Molho Chapa
Yakissoba Bolinho de Feiioada
VEGETARIANA Vegetariana Risoto de Soja Vegetariano Ve eJtariana
(Contém Gluten) (Contém Gluten) g
GUARNICAO 1 Arroz e Arroz e Arroz e
Baido de Dois
GUARNICAO 2 |Feijao de Corda c/| Feijao Carioca c/ Feijao Carioca c/
Legumes Legumes Legumes
N Macarrao
GUARNICAO 3 Farofa Farofa de Cuscuz espaguete Farofa
(Contém Gluten)
Acelga, Tomate e | Alface crespa, Alface americana Rerp;?:)hoag(r)agco
SALADA Cenoura beterraba e beterraba e g
: cenoura
pepino Cenoura
SOBREMESA Mamao Banana Melancia Laranja




JANTA

DIA Segunda Terca Quarta Quinta **F*rSexta
DATA 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022
] Churrasco Misto ]
PROTEINA 1 x Isca Suina ao de Frango, - Carne Moida na
Molho C Chapa
alabresa e Bacon
Bolinho de

VEGETARIANA

Risoto de Soja

Vegetariano
(Contém Gluten)

Grao de bico com
Legumes

GUARNIGAO 1 Arroz e o : Arroz e Feijao
Baiao de Dois :
A Feijao Carioca c/ carloca com
GUARNICAO 2 legumes
Legumes
N Macarrao
GUARNICAO 3 Farofa de Cuscuz espaguete Farofa
(Contém Gluten)
Alface crespa Repolho branco
SALADA beterraba e Alface Amerlgana refogado e
: Tomate e milho cenoura
pepino
SOBREMESA Banana Melancia Laranja

*Cardapio sujeito a alteracoes.
** Jogo da copa do mundo

***Eeriado (Padroeira de Limoeiro)
***Na sexta-feira (09/12/22):Se o Brasil se classificar ndo havera almoc¢o e nem

jantar (jogo as 12hs) e caso néo se classificar teremos almo¢o, mas nao teremos
jantar devido a realizac&o da DEDETIZACAO.




