
CARDÁPIO DA SEMANA – 05 a 09 de dezembro de 2022  

 

 

 

 

ALMOÇO  

DIA Segunda Terça Quarta Quinta ****Sexta 

DATA 05/12/2022    06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 

PROTEÍNA 1 

Macarronada de 
Carne 

(Contém Glúten e 
Lactose)   

Churrasco Misto 
de Frango, 
Calabresa e 

Bacon 

Frango Assado *** Feijoada  

PROTEÍNA 2 
Isca Suína ao 

Molho 
Isca de Fígado Bisteca Suína   

Filé de frango na 
Chapa   

VEGETARIANA 
Yakissoba 

Vegetariana 
(Contém Glúten) 

Risoto de Soja 

Bolinho de 
Vegetariano 

(Contém Glúten) 

 
Feijoada 

Vegetariana 

GUARNIÇÃO 1 Arroz e 
 

Feijão de Corda c/ 
Legumes 

Arroz e 
 

Feijão Carioca c/ 
Legumes 

Baião de Dois  
 

 

Arroz e 
 
Feijão Carioca c/ 

Legumes 
GUARNIÇÃO 2 

GUARNIÇÃO 3 Farofa Farofa de Cuscuz 
Macarrão 
espaguete  

(Contém Glúten) 
 Farofa 

SALADA 
Acelga, Tomate e 

Cenoura  
 

Alface crespa, 
beterraba e 

pepino 

Alface americana 
beterraba e 

Cenoura    
 

Repolho branco 
refogado e 

cenoura 
 

SOBREMESA Mamão Banana Melancia  Laranja 



 

*Cardápio sujeito a alterações. 

** Jogo da copa do mundo 

***Feriado (Padroeira de Limoeiro) 

***Na sexta-feira (09/12/22):Se o Brasil se classificar não haverá almoço e nem 

jantar (jogo às 12hs) e caso não se classificar teremos almoço, mas não teremos 

jantar devido à realização da DEDETIZAÇÃO. 

JANTA 

DIA Segunda Terça Quarta Quinta ****Sexta  

DATA 05/12/2022    06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 

PROTEÍNA 1 ** 
Isca Suína ao 

Molho 

Churrasco Misto 
de Frango, 

Calabresa e Bacon 
*** 

Carne Moída na 
Chapa 

VEGETARIANA  Risoto de Soja 

Bolinho de 
Vegetariano 

(Contém Glúten) 

 
Grão de bico com 

Legumes 

GUARNIÇÃO 1 
 
 

Arroz e 
 

Feijão Carioca c/ 
Legumes 

Baião de Dois  
 

 
Arroz e Feijão 
carioca com 

legumes GUARNIÇÃO 2 

GUARNIÇÃO 3  Farofa de Cuscuz 
Macarrão 
espaguete  

(Contém Glúten) 
 Farofa 

SALADA  
Alface crespa, 

beterraba e 
pepino 

Alface Americana 
Tomate e milho   

 

Repolho branco 
refogado e 

cenoura 
 

SOBREMESA  Banana Melancia  Laranja 


