CARDAPIO DA SEMANA - 31 de outubro a 04 de novembro de 2022

ALMOGCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
] Vatapa de Frango Isca de Erando Jardineira de
PROTEINA 1 (Contém Gluten) 9 ** Carne com Dobradinha
. Acebolada
(Contém Lactose) Legumes
PROTEINA 2 Linguica de Frango | Bisteca Suina ao Frang_o a Carne moida na
ao Forno Molho Passarinho Chapa
Vatapa de Grdo de| Hamburger de Ensopado de
VEGETARIANA Bico Soja Risoto Vegetariano AboFt))rinha
(Contém Gluten) | (Contém Gluten)
GUARNICAO 1 Arroz e Arroz e Arroz e
Baiao de Dois
GUARNICAO 2 | Feijao de Corda c/ Feijao Carioca c/ | Feijao Carioca c/
Legumes Legumes Legumes
N Macarrao Macarrao Farofa de
GUARNICAO 3 Farofa Espaguete Espaguete CuSCUZ
(Contém Gluten) (Contém Gluten)
: Repolho Branco
SALADA Alface Crespa., Acelga e Cenoura Alface Amerlqana, Refogado e
Beterraba e Pepino e Beterraba Tomate e Milho c
enoura
Banana Melancia Mamao Laranja

SOBREMESA




JANTA

DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
Vatapa de Frango . )
PROTEINA 1 (Contém Gliten) Isca de Frango o Jardineira de Carne | Carne Moida na
. Acebolada com Legumes Chapa
(Contém Lactose)
Vatapa de Grdo de| Hamburger de Ensopado de
VEGETARIANA Bico Soja Risoto Vegetariano Abo%rinha
(Contém Gluten) | (Contém Gluten)
GUARNIGAO 1 A Arroz e Arroz e
rroz e - :
Baido de Dois
GUARNICAO 2 Feiio de Corda ¢/ Feijao Carioca ¢/ | Feijao Carioca c/
) L Legumes Legumes
egumes
_ Macarrao
GUARNICAO 3 Farofa Espaguete Farofa de Cuscuz Farofa
(Contém Gluten)
: Repolho Branco
SALADA Alface Crespa., Acelga e Cenoura Alface Amerlqana, Refogado e
Beterraba e Pepino e Beterraba Tomate e Milho C
enoura
SOBREMESA Banana Melancia Maméao Laranja

*Cardapio sujeito a alteracoes.

** Feriado




