CARDAPIO DA SEMANA — 27 de junho a 01 de julho 2022

ALMOCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022
) Fricassé de Frango o euf Picadinho de
PROTEINA 1 (Contém Gluten) Isca de figado Pernc|:IhSU|no na Carne com Feijoada
(Contém Lactose) apa legumes
PROTEINA 2 Bisteca Suina Jardineira Frango ao Forno |Filé de Frango na| Carne Moida na
Acebolada chapa Chapa
VEGETARIANA Gréao de bico com Klbe_ Tomate Harrlburgugr de Feuoag:la
Legumes Vegetariano Recheado grao de bico Vegetariana
GUARNICAO 1 Arroz e Arroz e Arroz e Arroz e
GUARNICAO 2 | Feijao de Corda c/ | Feijao de Corda Baigo de Dois Feijao Carioca c/ | Feijao Carioca c/
Legumes c/ Legumes Legumes Legumes
_ Macarréo Farofa de Macarréo
GUARNICAO 3 Espaguete Cuscuz Espaguete Farofa de Cuscuz Farofa
(Contém Glaten) (Contém Gluten)
Repolho Branco Alface Crespa e Acelaa e Repolho Branco
SALADA refogado e b g Acelga e Tomate refogado e
Cenoura Beterraba
Beterraba Cenoura

SOBREMESA




JANTA

DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022
) Fricassé de Frango T 14 ,
PROTEINA 1 (Contém Glaten) Jardineira Perncl:lhsumo na Filé dehFrango na Carnall\/lmda na
(Contém Lactose) apa chapa apa
VEGETARIANA Gréo de bico com Kibe Vegetariano Tomate Hamburgue_zr de grao Soja com
Legumes Recheado de bico legumes
GUARNIGAO 1 Arroz e Arroz e Arroz e Arroz e
GUARNICAO 2 | Feijao de Corda c/ | Feijao de Corda c/ Baldo de Dois Feijao Carioca ¢/ |Feijao Carioca c/
Legumes Legumes Legumes Legumes
N Macarrao Macarrao
GUARNICAO 3 Espaguete Farofa de Cuscuz Espaguete Farofa de Cuscuz Farofa
(Contém Gluten) (Contém Gluten)
Repolho Branco Alface Crespa e Aceloa e Repolho Branco
SALADA refogado e P g Acelga e Tomate refogado e
Cenoura Beterraba
Beterraba Cenoura
SOBREMESA - - - - -

*Cardapio sujeito a alteracdes.



