CARDAPIO DA SEMANA - 06 a 10 de junho 2022

ALMOGCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
] Creme de Frango Picadinho de
PROTEINA 1 (Contém Gluten) Bife de figado Bisteca Suina carne com Dobradinha
(Contém Lactose) legumes
Linguiga mista e : ]
PROTEINA 2 |Linguica Calabresa Frango ao Frango ao forno Bife suino Isca de Frango
molho acebolado acebolado
Acebolada
VEGETARIANA Grao de bico com Soja com Risot.o Abobrinha recheada Macarropada
legumes legumes vegetariano Vegetariana
GUARNIGAO 1 Arroz e Arroz e Arroz e Arroz e
Baiao de Dois
~ . Feijao de o , . ,
GUARNICAO 2 | Feijao de Corda c/ Carioca of Feijao Carioca c/ | Feijao Carioca c/
Legumes L Legumes Legumes
egumes
N Macarrao Farofa de Macarrao
GUARNICAO 3 Espaguete Cuscuz Farofa Espaguete Farofa
(Contém Gluten) (Contém Gluten)
Repolho Branco Alface Crespa e Acelaa e Repolho Branco
SALADA refogado e P 9 Acelga e Tomate refogado e
Cenoura Beterraba
Beterraba Cenoura

SOBREMESA




JANTA

DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
] Creme de Frango 0 o
PROTEINA 1 (Contém Gluten) File di Flradngo Bisteca suina Frango ao Forno Lln?w(;a a0
(Contém Lactose) acebolado ormno
VEGETARIANA| Gréo debicocom | o . oo jegumes Risoto Abobrinha recheada | Macarronada
legumes vegetariano Vegetariana
GUARNICAO 1 Arroz e Arroz e Arroz e Arroz e
GUARNICAO 2 | Feijao de Corda c/ | Feijao de Carioca c/ Baiao de Dois Feijao Carioca ¢/ |Feijao Carioca c/
Legumes Legumes Legumes Legumes
N Macarrao Macarrao
GUARNICAO 3 Espaguete Farofa de Cuscuz Farofa Espaguete Farofa
(Contém Gluten) (Contém Gluten)
Repolho Branco Alface Crespa e Acelaa e Repolho Branco
SALADA refogado e P 9 Acelga e Tomate refogado e
Cenoura Beterraba
Beterraba Cenoura
SOBREMESA - - - - -

*Cardapio sujeito a alteracoes.




