CARDAPIO DA SEMANA — 16 a 20 de maio 2022

ALMOCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
PROTEINA 1 Ispa suina Mistao de frango Isca de figado Frango assado Feijoada
trinchada e calabresa
) Lasanha de frango , Frango ao molho Picadinho de
PROTEINA 2 | (Contém Glaten) Camehmo'da N1 (Contém Gliten) carne com Isca df ﬁr%ngo
(Contém Lactose) chapa legumes acebolada
Lasanha Abrobrinha Escondinho  |Gr&o de bico com
VEGETARIANA| Vegetariana recheada vegetariano legumes Kibe vegetariano
(Contém Gluten)
GUARNIC;AO 1 Arroz " _ Arroz Arroz Arroz
— Baido de Dois - ) - ) - )
x Feijao de corda c/ Feijao Carioca c/ | Feijao Carioca c/ | Feijao Carioca c/
GUARNICAO 2
Legumes Legumes Legumes Legumes
Macarréo Macarréo
GUARNICAO 3 Espaguete Farofa Farofa de cuscuz Espaguete Farofa
(Contém Gluten) (Contém Gluten)
Repolho Branco :
SALADA refogado e Alfaéce Crezpa e Alfaceé: Americano t;Acelgabe Acelga e Tomate
Cenoura eterraba e Cenoura eterraba

SOBREMESA




JANTA

DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
PROTEINA 1 Picadinho de carne Isca de frango Frango assado Carne moida na DEDETIZACAO
com legumes acebolada chapa
Lasanha Abrobrinha Escondinho Grao de bico com
VEGETARIANA Vegetariana recheada vegetariano legumes
(Contém Gluten)
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz
GUARNICAO 2 | Feij&o de corda c/ Baiao Feijao Carioca ¢/ | Feijao Carioca c/
Legumes Legumes Legumes
B Macarrao Macarrao
GUARNICAO 3 Espaguete Farofa Espaguete Farofa de cuscuz
(Contém Gluten)
Repalho Branco Alface Crespa e | Alface Americano
SALADA refogado e P Acelga e Tomate
Beterraba e Cenoura
Cenoura
SOBREMESA - - - - -

*Cardapio sujeito a alteracoes.




