CARDAPIO DA SEMANA — 18 a 22 de abril 2022

ALMOCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022
) Vatapa de Frango
PROTEINA 1 (Contém Gluaten) Bisteca Suina Feijoada *x **

(Contém Lactose)

Carne moida na

PROTEINA 2 Linguica de frango | File de Frango chapa
acebolada na Chapa
Yakissoba Hamburguer )
vegetariano vegetariano Feijoada

VEGETARIANA (Contém Gluten) (Contém Gluten) Vegetariana

GUARNICAO 1 Arroz Arroz

- Baiao de Dois - :
Feijao de corda c/ (Contém Lactose) Feijao Carioca c/

GUARNICAO 2 Legumes ogumes
Macarrao
GUARNICAO 3 Espaguete Earofa Farofa de cuscuz
(Contém Gluten)
Acelaa. tomate e Alface Repolho branco
SALADA 94, americano e refogado e
milho
beterraba cenoura

SOBREMESA - - Laranja




JANTA

(Contém Lactose)

DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022
) Vatapa de Frango ,
PROTEINA 1 | (Contém Glaten) Bisteca Suina Camihrggfa na rx ox

VEGETARIANA

Yakissoba

vegetariano
(Contém Gluten)

Hamburguer

vegetariano
(Contém Gluten)

Escondidinho de
soja
(Contém Gluten)
(Contém Lactose)

GUARNICAO 1 Arroz B _ Arroz
30 d da o/ Bai&do de Dois — , p
GUARNICAO 2 Feijao de Corda c (Contém Lactose) Feijao Carioca c
Legumes Legumes
B Macarrao
GUARNICAO 3 Espaguete Farofa Farofa de cuscuz
(Contém Gluten)
Acelga, tomate e | Alface americano e Repolho branco
SALADA 9, refogado e
milho beterraba
cenoura
SOBREMESA - - Laranja

*Cardapio sujeito a alteracoes.

**Eeriado




