CARDAPIO DA SEMANA - 21 a 25 de outubro 2019

ALMOCO
DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 21/10/2019 22/10/2019 23/10/2019 24/10/2019 25/10/2019
, Vatapa de frango Isca de frango Macarronada de picadinho com
PROTEINA 1 (Contém Gluten) acebolada carne. Feijoada
(Contém Lactose) (Contém Gluten) legumes
(Contém Lactose)
PROTEINA 2 Carne moida na Jardineira de Filé suino Trinchado Frango ao forno Frang_o a
chapa Carne passarinho
Panqueca Macarronada de Soja Hamburguer )
Risoto vegetariano vegetariana (Contém Gluten) vegetariano Feijoada
VEGETARIANA (Contém Glaten) (Contém Lactose) (Contém Gluten) vegetariana
(Contém Lactose)
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
x Feijdo de corda c/ | Feijao Carioca c/ Feijao Carioca c/ Feijao Carioca c/ Feijao Carioca c/
GUARNICAO 2
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
B Macarrao
GUARNICAO 3 Farofa Espaguete Farofa Farofa de cuscuz | Farofa de cuscuz
(Contém Gluten)
Abacaxi, Alface Alface Crespa, ,
SALADA Americana e Pepino e Uva Acelga, b_eterraba e [Acelga, Milho verde | Repolho, cenoura e
ervilha e Tomate. azeitona
Cenoura. Roxa
SOBREMESA Banana Melancia Mamao Melancia Laranja




JANTA

DIA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DATA 21/10/2019 22/10/2019 23/10/2019 24/10/2019 25/10/2019
) Vatapa de Frango Isca de frango Macarronada de Picadinho com
PROTEINA 1 (Contém Glaten) acebolada came Frango ao forno |
(Contém Lactose) (Cont,em Gluten) egumes
(Contém Lactose)
H
_ _ Panqueca Macarronada ngne?;:%lﬁ,eor N _
VEGETARIANA Risoto vegetariano veg'etana'na veggatarla,na (Contém Gliten) Grao de bico com
(Contém Gluten) (Contém Gluten) legumes
(Contém Lactose) (Contém Lactose)
GUARNICAO 1 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
GUARNICAO 2 Feijdo de corda ¢/ | Feijao Carioca c/ Feijao Carioca c/ Feijdo Carioca c/ Feijao Carioca c/
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
Macarrao
GUARNICAO 3 Farofa Farofa de cuscuz Farofa Espague:re Farofa de cuscuz
(Contém Gluten)
Abaca>_<|, Alface Alface Crespa, |Acelga, beterraba e | Acelga, Milho verde | Repolho, cenoura
SALADA Americana e . ) .
C Pepino e Uva Roxa ervilha e Tomate. e azeitona
enoura.
SOBREMESA Banana Melancia Mamao Melancia Laranja

*Cardapio sujeito a alteracoes.




