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RESUMO: O presente artigo apresenta uma analise do mundo do trabalho a partir do filme
“Dois dias, uma noite”, isto sera feito por meio da historia dos personagens Sandra, Anne e
Alphonse. Através destes personagens serdo apresentadas questdes de adoecimento no
trabalho, de género e a precarizacdo dos trabalhadores temporarios, dessa forma pretende-se
por meio do filme “dar vida” a esses problemas que estdo se mostrando fortemente
expressivos na sociedade atual. A metodologia utilizada foi primeiramente um estudo da
categoria trabalho, depois uma apreensdo das questdes apresentadas no filme e posteriormente
um estudo focalizado nas problematicas dos personagens escolhidos. Conclui-se que a partir
do filme se pode entender melhor as relacGes de trabalho na atualidade, podendo assim
visualizar de forma mais dindmica a realidade dos trabalhadores na sociedade capitalista.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho; Depresséo; Precarizacao do trabalho.

1 A NARRATIVA E O ENTRALACAR DAS NARRATIVAS

No filme belga Dois dias, uma noite (Deux Jours, Une Nuit), de 2014, escrito e
dirigido por Jean Pierre Dardenne e Luc Dardenne, a personagem principal Sandra (Marion
Cotillard), casada e mée de duas criancgas, ao receber um telefonema de uma companheira de
trabalho informando que a mesma tinha sido demitida e que seus outros companheiros de
trabalho tinham recebido um abono por sua demissdo, numa tentativa de ser readmitida,
buscando recuperar 0 seu cargo na empresa, passa a convencer os membros da sua equipe de
trabalho a votarem a favor da sua readmisséo.

Essa busca para recuperar 0 Seu emprego passou a ser uma tarefa ardua de
convencimento e busca pela solidariedade no ambito do trabalho, num contexto

contemporaneo, o qual, prevalece a competicdo, o individualismo no seio das relacGes
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humanas, assim como no seio das relagdes de trabalho. Desse modo, nessa busca por sua
readmissdo, Sandra consegue 0 apoio de trés amigos, entretanto, precisava de nove votos a
favor da sua readmissdo. Assim, nessa jornada pelo apoio, solidariedade e sensibilizacdo por
parte de seus companheiros, ela se defronta com os discursos daqueles que ndo tinham a
intencdo de abdicar do abono de 1000 euros, ofertados pela empresa, por aqueles que a
administravam.

Discursos de ndo abdicacdo do recebimento do abono pautados na continuidade dos
projetos pessoais de cada um dos integrantes da equipe de Sandra, que se contrapunham a sua
readmissdo a sua readmissdo, devido o deslocamento do abono ao pagamento da reforma de
suas casas, ao custeio da educacéo de seus filhos. Esses discursos presentes em algumas cenas
do filme evidenciam como o abono foi metamorfoseado em uma remuneracdo compensatoria
que ao ser utilizado pelos trabalhadores, evitaria que 0s mesmos sucumbissem aos trabalhos
clandestinos, sem garantia dos direitos trabalhistas: os trabalhos desregulamentados,

flexibilizados, terceirizados.

2 A CORRIDA CONTRA O TEMPO E O ADOECER: A DEPRESSAO NA
ESFERA DO TRABALHO

Ao longo do filme, mesmo que Sandra tenha conseguido o apoio de alguns
companheiros de trabalho, a sua luta pela readmissao Ihe custou a salde, tendo em vista que o
seu quadro depressivo se agravava a cada recusa dos integrantes de sua equipe a votarem a
favor da sua readmisséo, o que levava a mesma a utilizar medicamentos antidepressivos
diariamente, em doses excessivas, para conter a sua ansiedade e angustia.

De acordo com a OMS (2002, p. 68), em seu Relatério Mundial da Saude, edicdo
portuguesa, intitulado Saude Mental: nova concepcdo, nova esperanca: “a depressdo
caracteriza-se por tristeza, perda de interessa nas actividades e diminuigdo da energia”. Além
disso, a depressdo, também se caracteriza como um estado de “[...] perda de confianga e
autoestima, o sentimento injustificado de culpa, ideias de morte e suicidio, diminui¢do de
concentragéo e perturbacgdes do sono e do apetite” (ibid., p. 68).

Em algumas cenas do filme, o fato de estar desempregada, gera em Sandra um
sentimento de culpa, ansiedade, fazendo que a mesma incorporasse o discurso, o qual, estava
numa posicdo de 'mendigar', expressao utilizada pela prépria personagem; de pedir ajuda, de

gerar em seus proprios companheiros um sentimento de remorso, pena. Portanto, a prépria
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emergéncia do sentimento injustificado de culpa passou a ser externalizado, verbalizado pela
personagem, ¢ adquiriu um sentido 'justificado' e internalizado pela mesma: “cada vez me
sinto uma mendiga, uma ladra roubando o dinheiro deles”.

Ao avaliar a Carga Global de Doencas (CGD), a OMS (2002, p. 68), atentando-se a
depressédo e contingente populacional que a mesma atinge, no ano de 2000, foi constatado que
0 estado depressivo, variando em gravidade, de acordo com as singularidades e
particularidades do sujeito pode ser caracterizada como esporadica ou cronica, sendo que esse
estado com suas variagdes ¢ “[...] mais comum no sexo feminino do que no masculino”
(OMS, 2002, p. 68). Assim, a OMS (2002, p. 68), também apresentou que no ano de 2000:
“[...] a prevaléncia de ponto dos episddios depressivos unipolares se situara em 1,9% no sexo
masculino e em 3,2% no feminino; e que 5,8% dos homens e 9,5% das mulheres passarao por
um episodio depressivo num periodo de 12 meses”.

A Organizagdo Mundial da Sauade (2002, p. 69) traz que “até 2020, se persistirem as
tendéncias da transicdo demogréfica e epidemioldgica, a carga da depressdo subira a 5,7% da
carga total de doencas, tornando-se a segunda maior causa de AVAI perdidos”. Desse modo, a
depressao trata-se de uma das causas de Anos Vividos ajustados por Incapacidade (AVAI),
que aumentard até 2020, passando a representar o segundo fator de AVAI perdidos, que
representa a soma dos anos de vida perdidos por fatores de incapacidade dos sujeitos. Com
isso, a OMS apresenta a depressdo como um transtorno psiquico que impossibilita as pessoas
de exercerem suas atividades cotidianas, tendo em vista que 0 processo depressivo as
mobiliza, as enrijecem.

Ja no Brasil, conforme o IBGE (2013, p. 20), em sua Pesquisa Nacional de Salde,
apresenta que se no ano de 2013, no Brasil, “havia 146, 3 milhdes de pessoas com mais de 18
anos de idade [...]”, desta parcela da populacdo: “foi estimado que 7,6% das pessoas de 18
anos de idade receberam diagnostico de depressao por profissional de saude mental” (ibid., p.
30). Nessa pesquisa, as mulheres também sdo aquelas que mais vivenciam a depressdo,
representando um contingente de “[...] 10,9%, contra 3,9% dos homens” (IBGE, 2013, p. 50).
Desses dados: “[...] metade dos homens (51, 2%) e mulheres (52, 3%) que referiram
diagnostico de depressao usavam medicamentos para depressao” (ibid., p. 51).

Os dados anteriores da OMS (2002), que traz as mulheres como a parcela da
sociedade que mais vivencia os processos depressivos, demonstram que um dos fatores para a
imersdo num estado depressivo esté relacionado ao fato das mesmas exercerem muitas vezes

maultiplos papéis em seu cotidiano:
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as mulheres continuam a arcar com o fardo das responsabilidades de serem
simultaneamente, esposas, maes, educadoras e prestadoras de cuidados e a terem
uma participacdo cada vez mais essencial no trabalho, sendo a principal fonte de
rendimento em cerca de um quarto a um terco das familias (OMS, 2002, p. 46).

Esses dados da OMS (2002), quanto os dados do IBGE (2013), podem evidenciar
gue numa sociedade, a qual, as 'coisas’, 0s produtos, as mercadorias tendem a se humanizar,
enquanto os seres humanos séo metamorfoseados em coisas, se ‘coisificam’, como Giovanni
Alves (2007, p. 22) expde como um movimento de “[...] inversdo (e perversao) do objeto que
se tornou coisa sob o fetichismo da mercadoria [...]”, as mulheres, nessa sociedade, trata-se da
parcela que mais vivenciam a depressao. Portanto, a partir desses estudos da OMS (2002), e
do IBGE (2013), que traz as estatisticas mais recentes sobre a depressdo no contexto
brasileiro, é importante ressaltar que vivenciar o estado depressivo ndo se trata meramente, de
vivenciar um processo fisioldgico, psiquico de angustia, desanimo, engessamento, anestesia
do corpo e da mente, ou de incapacidade de realizacdo das atividades cotidianas, mas de um
estado que ndo esta indissociado dos fatores sociais, da vida social e de como a mesma esta
sendo gestada. O estado depressivo ndo esta indissociado dos modos de sociabilidade; das
relacGes de trabalho precarizadas, que num contexto contemporaneo, ha uma tendéncia a
flexibilizacdo dos empregos, a flexibilizacdo do tempo de trabalho e para o exercicio de outras
atividades do cotidiano, ou a emergéncia do 'home office', dos empreendimentos domésticos,
fazendo com que a fronteira entre o espaco publico, referente a esfera do trabalho, o espaco
externo, e 0 espaco privado, a esfera da casa, doméstica se torne mais ténue. Desse modo, a
prevaléncia da depressdo numa sociedade contemporanea retifica, 0 quanto os sujeitos sociais
estdo imersos numa sociedade do capital, a qual, ocorre, como apresenta Giovanni Alves
(2007), tanto uma negacdo da subjetividade, como a negacgdo, a anulacdo do prdprio sujeito

humano.

3 AS ESCOLHAS DE ANNE

Dentro das diversas questbes apresentadas no decorrer do enredo, existe outra
personagem que tomou decisdes significativas; decisdes estas que levaram a uma mudanca na
histéria da amiga, mas principalmente a sua, foi Anne (Christelle Cornil).

Essa personagem trabalha na mesma empresa que Sandra, e elas sdo colegas de
trabalho. Sandra em sua trajetoria para salvar seu emprego procura Anne em sua casa para

ajuda-la, votando a favor da sua readmissdo, abdicando do b6nus que iria ganhar caso Sandra
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fosse demitida. Portanto, a amiga se sentindo mal e conhecendo a situacdo de Sandra por ter
dois filhos, diz para ela voltar mais tarde pois tentaria falar com o marido sobre a
possibilidade de votar a favor da amiga, apesar dele ja ter feito planos com o dinheiro. Nesta
tentativa de fazer o que achava que era certo, Anne conversa com seu marido, entretanto,
quando Anne diz a ele o motivo de Sandra ter ido numa tarde a sua casa, ele se exalta com
Anne, puxando-a pelo brago fortemente, e grita com a mesma, mandando-a entrar.

Paralisada com a situacdo, ao sair Sandra que estava na entrada da casa de Anne,
esperando uma resposta da amiga, escuta 0 marido gritando com a mesma de maneira
grosseira e ameacadora, dizendo que ndo se importava com 0 que aconteceria com Sandra e
que ja estava decidido que o dinheiro seria destinado a reforma da varanda de sua residéncia.
Assim, essa discussdo entre Anne e o marido, fez com que Sandra se sentisse ftriste,
desmotivada, sem esperancas de recuperar 0 Seu emprego, pois na visdo da mesma, ela estava
mendigando a solidariedade, de pessoas que prefeririam deixar as coisas como estavam, e 0
fato do marido de Anne a tratar dessa forma, era sua culpa. Mais tarde naquele mesmo dia, j&
cansada e se sentindo derrotada, Sandra passa mal ap6s tomar uma dose excessiva de
antidepressivo.

No hospital Sandra recebe a visita de Anne, e quando a mesma foi liberada do
hospital, ela ofereceu carona para levar a amiga a sua casa. Assim, ao longo do caminho,
Sandra recebe a noticia que sua amiga decidiu se separar do marido, mas, Anne deixa claro
que fazia muito tempo ndo tomava suas préprias decisdes e ndo aguentava mais aquela
situacdo, e o fato de Sandra lutar pelo que queria fez com que ela se sentisse forte o suficiente
para enfrentar aquela situagdo de submissao e sair de casa, apesar de ndo ter para onde ir. O
que na mesma hora foi resolvido ja que Sandra ofereceu sua casa para amiga ficar pelo tempo
gue precisasse.

Com a histéria de Sandra podemos observar inimeras formas da questdo social e
uma delas é a violéncia doméstica que Anne conseguiu superar. As muitas formas de
violéncia doméstica ocorrem no ambito familiar ou domestico, entre quaisquer dos membros
da familia. Dentre os agressores podemos encontrar agressores, como: 0s maridos, amantes,
namorados atuais, ou, até, ex-namorados ou ex-conjuges. Conforme afirma Caravantes (2000,
p.229):

a violéncia intrafamiliar pode ser compreendida como qualquer agdo ou
omissdo que resulte em dano fisico, sexual, emocional, social ou patrimonial

de um ser humano, onde exista vinculo familiar e intimo entre a vitima e seu
agressor.
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Para 0 Ministério da Salde (BRASIL, 2001) e estudiosos que trabalham essa
questdo, a violéncia doméstica pode ser dividida em:

Violéncia fisica ocorre quando alguém causa ou tenta causar dano, por meio de forca
fisica, de algum tipo de arma ou instrumento que pode causar lesBes internas: (hemorragias,
fraturas), externas (cortes, hematomas, feridas).

Violéncia sexual é toda a agdo na qual uma pessoa, em situacdo de poder, obriga uma
outra a realizacdo de praticas sexuais contra a vontade, por meio da forca fisica, da influéncia
psicoldgica (intimidacao, aliciamento, seducéo), ou do uso de armas ou drogas.

Negligéncia é a omissao de responsabilidade, de um ou mais membros da familia, em
relagdo a outro, sobretudo, com aqueles que precisam de ajuda por questdes de idade ou
alguma condicdo especifica, permanente ou temporaria.

Violéncia psicoldgica é toda acdo ou omissdo que causa ou Visa causar dano a
autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui: ameacas, humilhacdes,
chantagem, cobrancas de comportamento, discriminacao, exploracgdo, critica pelo desempenho
sexual, ndo deixar a pessoa sair de casa, provocando o isolamento de amigos e familiares, ou
impedir que ela utilize o seu préprio dinheiro. Dentre as modalidades de violéncia, é a mais
dificil de ser identificada. Apesar de ser bastante frequente, ela pode levar a pessoa a se sentir
desvalorizada, sofrer de ansiedade e adoecer com facilidade, situacGes que se arrastam
durante muito tempo e, se agravadas, podem levar a pessoa a provocar suicidio (Brasil, 2001).

No filme podemos observar que Anne passa pela violéncia fisica e psicolégica. As
formas de violéncia psicoldgica doméstica nem sempre sdo identificaveis pela vitima. Elas
podem aparecer diluidas, ou seja, ndo serem reconhecidas como tal por estarem associadas a
fendmenos emocionais frequentemente agravados por fatores tais como: o alcool, a perda do
emprego, problemas com os filhos, sofrimento ou morte de familiares e outras situacfes de
crise. Para Anne o fato de ndo cooperar com o marido através do seu trabalho é o agravante
no filme, para ela sofrer a violéncia doméstica, 0 que ndo se sabe ao certo, mas que fica
implicito no desenrolar da trama é que ela ja havia passado por isso outras vezes, por motivos
diferentes, mas que nunca antes havia tido forca para sair deste relacionamento, pois o
agravante que a mantinha nesta situacdo era ndo ter para onde ir e ndo poder se sustentar
sozinha apenas com 0 Seu emprego.

A violéncia se inicia de uma forma lenta e silenciosa, que progride em intensidade e
consequéncias. O agressor parte para a limitacdo da liberdade individual da vitima, avangando

para o constrangimento e humilhagdo. Como mostra Miller (2002, p.16), o agressor, antes de
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“poder ferir fisicamente sua companheira, precisa baixar a autoestima de tal forma que ela
tolere as agressoes”. Com o passar do tempo, as atitudes do agressor mudam, tornando-se
mais evidentes, mas ainda sutis. Entdo, a violéncia psicoldgica doméstica passa a manifestar-
se verbalmente, com humilhac@es privadas ou publicas, como no caso de ridicularizar o corpo
da vitima, chamando-a por apelidos ou caracteristicas que lhe causam sofrimento até chegar
ao ponto de trata-la fisicamente mal como aconteceu com a personagem analisada.

O diferencial da personagem analisada foi a determinacdo de sair daquela situagéo.
Apesar de sentir medo e sem perspectivas para onde ir e 0 que fazer colocou em primeiro
plano a sua vida, levando em consideracdo o fato de poder fazer por si s6 suas proprias
escolhas.

De acordo com a pesquisa sobre violéncia doméstica feita em 2013 pela Secretaria de
Transparéncia do Senado Brasileiro (BRASIL, 2013) aponta que apesar de conhecer a Lei
Maria Da Penha, Lei 11.340 de 2006, ainda h& dados alarmantes a serem levados em
consideracdo. Consideracdo todas as parcelas da sociedade brasileira, a pesquisa estima que
mais de 13 milhdes e 500 mil mulheres ja sofreram algum tipo de agressdo e 31% ainda
convivem com o agressor (BRASIL, 2013).

O Brasil ocupa p 7° lugar no ranking de 84 paises ordenadas de acordo com as taxas
de homicidios femininos. No entanto ap6s a Lei da Maria da Penha 66% das mulheres diz se
sentirem mais protegidas (BRASIL, 2013). Seguindo na anélise dos dados (BRASIL, 2013),
mais de 30% das mulheres que sofrem algum tipo de violéncia pela primeira vez s6 procuram
ajuda a partir da terceira vez que ocorre, em 21% elas ndo fazem nada.

A personagem analisada, se enquadra no perfil das mulheres que s6 tomam iniciativa
de procurar ajuda e dar um fim as agressdes depois de um certo tempo, mas distinta de outras
narrativas de mulheres que vivenciam uma condicdo de opressdo, a histéria de Anne é
inspiradora para muitas mulheres que possam esta sofrendo violéncia das variadas formas.
Portanto, além de ajudar a amiga que no final conseguiu éxito em seu propdsito, Anne deu a
Sandra a coragem para tambem dizer ndo ao diretor da empresa, quando Ihe ofereceu a vaga
de emprego de um outro colega, e apesar de ficar sem emprego, Sandra foi ética com seus

amigos, assim como Anne em relagcdo a amiga e a si propria.

4 O DESFECHO FINAL POR MEIO DA HISTORIA DE ALPHONSE E A
PRECARIZACAO DO TRABALHO
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O filme vai, portanto, tratar das diversas formas de exploragdo do trabalho, e as
estratégias que o capitalista vai utilizar para continuar a gerar cada vez mais lucros, é nesse
campo de producéo, reproducéo e venda da forca de trabalho que os personagens do filme em
questdo estdo localizados. A trama inteira vai se desenrolar na luta de Sandra para garantir o
seu emprego, e tentar convencer os seus colegas a se colocarem a favor dela.

E importante deixar bem claro que apds o adoecimento de Sandra, o patrdo percebeu
gue ndo era mais necessario 0 nimero de pessoas gque ele empregava, porque ele pagaria por
mais uma pessoa? A mao de obra de Sandra ndo importava mais, mesmo que 0S outros
fossem mais explorados, ele tinha as condi¢Ges necessérias para continuar seu processo
produtivo. Foi a partir dai que o capitalista criou essa estratégia, onde o fim dltimo seria a
demissdo de um trabalhador.

Nesse processo o filme vai mostrar uma das formas de exploracdo mais precérias, é
por meio da historia de um dos trabalhadores que sdo abordados por Sandra, Alphonse (Serge
Koto), que podemos perceber uma das novas formas de relacdo do trabalho, o empregado
temporario, que se coloca como principal instrumento de subordinacdo mais intensa por meio
do trabalhador, o empregado temporario vai desempenhar a mesma funcdo dos outros, mais
vai ganhar um valor bem menor que os outros funcionarios, ndo vai ter a mesma autonomia, a
organizacdo com os demais trabalhadores por sentir-se inferior ou diferente e principalmente
vai ter medo de se colocar contra a maioria na hora de decidir a favor de Sandra.

No momento em que Alphonse foi abordado por Sandra, ele a explicou que, com
certeza, votaria nela, mas suas condicdes objetivas o impediam disso, para ele ndo era apenas
escolher entre receber ou ndo o abono salarial, mas se o0 voto dele decidisse alguma coisa,
com certeza os outros ficariam com raiva dele e consequentemente o patrdo e isso implicaria
na sua demissdo. E importante destacar também que o personagem colocado era negro, pobre
e estrangeiro, entendendo aqui que as formas de exploracdo se colocam cada vez mais fortes
nas classes menos favorecidas.

No momento em que a votacdo acontece, Alphonse vota nela, mesmo sabendo todos
0S riscos que corre, ele decide colocar-se a favor de Sandra, mesmo diante de toda a luta dela
para garantir seu trabalho ela perde a votacdo. Mesmo recebendo o apoio de quase metade dos
funcionarios, ela ndo consegue alcangar seu objetivo.

O climax da historia acontece entdo quando o capitalista percebe a mobilizacdo que
Sandra foi capaz de fazer, ele sente-se ameacado, a saida dela pode trazer grandes problemas

para 0 bom funcionamento da empresa. E s6 quando ela passa a ameagar 0 Processo
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produtivo, com um processo de mobilizacdo dos trabalhadores, € que o capitalista passa a
preocupar-se com a saida dela.

Ele entdo chama Sandra e disse que vai readmiti-la, s6 que isso SO vai acontecer no
final do ano quando ele demitir um funcionario temporéario. Sandra logo lembra de Alphonse
ele que iria ser demitido, ela entdo nega a proposta feita, o filme entdo termina. Ela ndo havia
conseguido o emprego de volta mais estava fortalecida, o processo de luta a encheu de forcas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, o filme vai tratar das relacbes de trabalho que sdo apresentadas
cotidianamente nos diversos espacos de venda da forca de trabalho, o filme em questdo vai
narrar a luta de uma trabalhadora que se ver em um processo de adoecimento, e na perca de
seu emprego que se coloca como fundamental para a sua subsisténcia. Todos 0s outros
personagens que estdo na trama também sofrem processos de exploragdo, alguns com mais
intensidade outros com menos. Uns percebem esse processo e outros nao.

Todo esse processo vai se desenrolar pela simples constatacdo do capitalista por
meio do adoecimento de um dos seus funcionarios, que poderia diminuir a mao de obra e com
isso lucrar mais. Porém é importante lembrar que essa historia ndo se da de forma isolada, ela
acontece quase todos os dias, a medida que a sociedade capitalista vai se desenvolvendo as
formas de exploragdo vao se complexificando, mas nunca perdendo o teor de ser um processo
que explora cada vez mais os trabalhadores em detrimento do capital, em suas formas mais

tradicionais ou em novas roupagens.
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