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TRABALHO E ALIENACAO

Nara Telanie Tavares dos Santos?

RESUMO: Este artigo ndo pretende esgotar o debate tedrico sobre a categoria alienacdo, mas
de tentar compreendé-la a partir de uma répida discussdo sobre a divisdo do trabalho
capitalista, o salario e a exploracao do trabalhador e da forca de trabalho como mercadoria. O
trabalho ao longo da historia adquiriu caracteristicas especificas de acordo com as relacdes
sociais de producdo, cuja determinacdo vincula-se ao modo de producdo de cada época.
Segundo Karl Marx o trabalho é a mediacdo entre 0 homem e a natureza, onde a partir dessa
interacdo se da o processo de formacdo do homem, principalmente no que se refere a sua
formagdo enquanto ser social, com isso tem-se o trabalho como uma categoria
ontologicamente fundamental neste processo. No modo de producdo capitalista, o trabalho
vem perdendo sua caracteristica de elemento de socializacdo e de alicerce de toda atividade
do homem, o trabalhador ao vender sua forca de trabalho iguala-se a uma mercadoria e limita-
se a depender das condicOes postas pelo capitalista, que paga um salario ilusério ao que é
realmente produzido por este trabalhador. Nesse contexto o trabalhador torna-se alienado, na
medida em que ele produz um objeto e ndo pode possui-lo, pelo fato desse objeto ser possuido
por outro homem. Como consequéncia o trabalhador aliena-se da propria atividade produtiva
e também de si proprio, tendo como resultado deste processo a propriedade privada, que, por
sua vez esta diretamente relacionada a desapropriacdo do objeto do trabalhador e o esforco
deste em possui-lo.

PALAVRAS CHAVES: Trabalho, Capitalismo, Alienacéo.

1  INTRODUCAO

A historia do trabalho comecou com a busca do homem por meios que satisfizessem
suas necessidades e com isso deu-se inicio a producdo da vida material. Essa busca se
reproduziu historicamente em toda a acdo humana e criou as relagbes sociais que
determinaram as condigdes historicas do trabalho. O desenvolvimento das técnicas produtivas
e as especificagOes do processo de trabalhado se deram de forma determinada, de acordo com
as relacgdes sociais em cada modo de produgéo.

Segundo Marx (2004), mesmo com toda a estruturacdo histérica, o trabalho €
conceituado como um processo de transformacdo da natureza pelo homem, que nessa

interacdo também se transforma a si mesmo. Como mediador entre 0 homem e a natureza o
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trabalho é o alicerce de toda atividade humana, é o processo histérico pelo qual o0 homem se
transformou em ser social. Consequentemente, os homens através do trabalho, sdo o que
fazem a cada momento histérico e sem essa constante transformacdo, o ser social, a
reproducédo da sociedade ndo seria possivel.

No entanto, o trabalho ao longo da historia vem sendo estritamente relacionado ao
progresso econdmico e ao desenvolvimento social, omitindo as caracteristicas que o torna
atividade vital do homem. Como exemplo, o surgimento do excedente econémico muda a
relacdo do homem com sua atividade produtiva e impde a exploracdo do homem pelo homem,
inaugurando assim as classes sociais como fator determinante nas relagbes sociais de
producao.

Com esses acontecimentos o processo de trabalho foi adaptado a cada modo de
producdo. Desde o nomadismo até o modo de producdo capitalista os homens ao
transformarem as forcas produtivas, transformaram também as relagGes sociais e a si proprios
tornando possiveis caracterizagdes especificas para cada momento histérico.

O trabalho, sob as determinacdes das relacdes capitalistas de producédo, aos poucos
vem deixando de ser livre e sinbnimo de atividade vital do homem para torna-se alienado,
uma vez que o trabalhador tem o uso da sua forca de trabalho e sua capacidade teleoldgica
limitadas aos interesses da (re)producdo desse sistema, ao se adequar as novas formas de
organizacédo da producdo e principalmente ao vender sua forca de trabalho para sobreviver.

Nesse contexto, pensar o trabalho alienado compreende quatro aspectos
fundamentais; a alienacdo do homem em relacdo ao produto do seu trabalho, em relacdo a sua
prépria atividade, ao seu ser genérico e em relacdo aos outros homens. Segundo Mészaros
(2006) essa compreenséo perpassa 0s Manuscritos de 1844, onde Marx discute o trabalho sob
dois vieses. O primeiro refere-se ao trabalho como atividade produtiva fundamental ao
desenvolvimento humano, o trabalho enquanto categoria ontoldgica e o segundo trata o
trabalho na sua forma de diviséo do trabalho capitalista, onde organizado pelas determinacdes
capitalistas torna-se a base da alienacéo.

2 DIVISAO DO TRABALHO CAPITALISTA

Pensar o inicio do modo de producéo capitalista nos remete a divisdo manufatureira
do trabalho. E a partir dela que o capital introduz na producdo uma divisio do trabalho

especifica, inserida no interior das unidades produtivas. E mesmo apds alguns séculos “de
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uma forma ou de outra a divisdo do trabalho [ainda] permanece [como] o principio
fundamental da organizac¢do industrial” (BRAVERMAN, 1987, p. 71). Tal sistematica se
mantém para que assim cada trabalhador execute apenas ‘“uma operagdao parcial de um
conjunto de operagdes que sdo, todas, executadas simultancamente” (BOTTOMORE, 2001, p.
112), ndo permitindo a apropriacao total do processo produtivo e principalmente para acelerar
a producao.

A divisdo do trabalho capitalista visa uma melhor regulacdo e aumento da producgéo
com base nos interesses dos capitalistas que tem em sua génese a busca incessante pela
acumulacdo de capital. Com isso é possivel afirmar que a divisdo do trabalho ¢ uma condigéo
necessaria para a producdo de mercadorias, pois, “sem atos de trabalho mutuamente
independentes, executados isoladamente uns dos outros, ndo haveria [um grande numero de]
mercadorias para trocar no mercado” (BOTTOMORE, 2001, p. 112), o que consequentemente
dificultaria a (re) producdo das relagdes capitalistas.

Com o desenvolvimento das forcas produtivas, a Revolugdo Industrial, que
possibilitou o emprego de maqguinas no processo de producdo, intensificou a necessidade da
divisdo do trabalho para distribuir e adaptar os varios tipos e etapas do processo produtivo
para aumentar ainda mais a producdo. A divisdo do trabalho na indudstria ndo é uma simples
distribuicdo de tarefas, oficios ou especialidades da producdo, mas uma relacdo da sociedade
capitalista que torna o trabalhador inapto a acompanhar qualquer processo completo de
producdo, transformando o trabalho em uma atividade mecanizada, fazendo com que o
homem ndo mais crie em sua producdo, mas apenas acompanhe o que a maquina realiza:

Na manufatura e no artesanato, o trabalhador utiliza a ferramenta; na fabrica, & um
servo da maquina. L4, era dele que partia 0 movimento realizado pelo instrumento
do trabalho; aqui, ele acompanha tal movimento. Na manufatura, os trabalhadores
constituem os membros de um organismo vivo. Na fabrica, existe um organismo

morto, independente deles, ao qual sdo incorporados como acessorios Vivos
(FISCHER, 1970, p. 27).

Dessa forma a divisdo do trabalho capitalista torna o trabalhador “cada vez mais
unilateral e dependente, assim como acarreta a concorréncia ndo sé dos homens, mas também
entre [homens e] maquinas. Posto que o trabalhador baixou a [condigdo de] maquina”
(MARX, 2004, p. 27). Nessas condi¢coes “a divisdo do trabalho fez surgir e solidificou a
desigualdade social, e o trabalho néo foi divido em partes iguais, mas sim com vantagens para
0 mais forte e desvantagem para o mais fraco” (FISCHER, 1970, p. 23), onde para o

trabalhador nada resta se ndo a subsungéo ao capital e a venda da sua forca de trabalho.
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Com a divisdo do trabalho os meios de produgdo concentraram-se nas méos dos
capitalistas, que reorganizaram o processo de producdo a fim de controlar ndo s6 a producao
de mercadorias, mas principalmente a forca de trabalho e a capacidade teleoldgica do
trabalhador, uma vez que este, dentro do processo produtivo, s6 tem a oferecer sua forca de
trabalho torna-se dependente das vontades do capitalista, submetendo-se as mais diversas
determinagoes.

E com a divisdo do trabalho capitalista que o trabalhador perde a totalidade do
processo produtivo se alienando a reproducdo mecanica dos movimentos isolados e sem
sentido, que esmaga suas qualidades humanas e individuais tornado tudo (homem e objeto)
em mercadoria. Onde o trabalhador nada mais € do que uma extensdo da maquina ou uma
marionete das exigéncias do mercado, uma vez que a adequacado as determinacGes do sistema
aparenta ser a Unica solugéo para a sua sobrevivéncia.

Entdo, foi na divisdo do trabalho que o capitalismo solidificou a exploracdo do
trabalhador pelo capitalista, fazendo aquele se subjugar aos interesses deste, levando o
trabalhador a uma condicdo desumana, uma vez que ele é tratado como uma mercadoria,
fazendo do trabalho “a negagdo de seu principio que é de ser ag¢do criadora na qual o proprio
homem se cria, o transformando em acessério da maquina, em funcédo parcial no mecanismo
dos meios de trabalho que dominam” (FISCHER, 1970, p. 28).

3 SALARIO E A EXPLORACAO DO TRABALHADOR

E sabido que o surgimento do excedente econdmico possibilitou a exploracdo do
homem pelo homem através do trabalho, para assim apropriar-se desse excedente. Com isso,
o trabalho e as relagbes sociais, bem como os modos de producdo, durante o processo
histérico passaram por varias modificacGes até chegar as configuractes do atual sistema. Na
sociedade capitalista a exploragdo do homem pelo homem acontece na relacdo entre o
capitalista e o trabalhador, onde o capitalista por ser detentor dos meios de producdo compra a
forca de trabalho desse trabalhador.

Nesse contexto, surge “os saldrios [como] forma monetaria pela qual os
trabalhadores sdo pagos pela venda de sua forca de trabalho” (BOTTOMORE, 2001, p. 331),
com isso 0 processo de trabalho, mais especificamente no sistema capitalista, passou a ser
chamado de trabalho assalariado onde a partir de um contrato ou acordo estabelece condicoes

da venda dessa forca pelo trabalhador e sua compra pelo empregador.
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Assim, o salério pago ao trabalhador significa o valor necessario para sua
subsisténcia e principalmente a condi¢do necesséria para a reproducdo da classe trabalhadora,
porém em alguns casos esse salario se torna insuficiente para sustentar sua familia a ponto de
ndo garantir nem as necessidades basicas, ou seja, “0 salario expressa 0 quanto custa, para o
sistema capitalista, a reproducédo da forca de trabalho, mas ndo expressa as reais necessidades
humanas de quem esta exercendo a fungdo assalariada” (LESSA & TONET, 2008, p. 99).

Tal contexto nos permite afirmar que o trabalhador assalariado é explorado de tal
forma que, o salario recebido possibilita sua sobrevivéncia apenas para servir ao sistema
capitalista:

Qual é custo da produgdo de um trabalhador assalariado? Nada mais, nada menos,
do que custa a sociedade a reproducdo da sua forca de trabalho. E, como para isso
basta que a pessoa seja mantida viva e com um minimo de salde, a maior parte das
necessidades autenticamente humanas dos trabalhadores ndo sera sequer

reconhecida, quanto mais levada em consideracdo pelo capital (MARX, 2004, p.
24).

Mesmo reproduzido ideologicamente como trabalho livre, o trabalho assalariado
oculta a exploracdo do trabalhador, uma vez que o salario é apenas uma representacao, uma
ilusdo que se mostra como um meio de “ressarci” ao trabalhador o valor produzido pela sua
forca de trabalho na producdo, porém, o salario ao representar o pagamento da forca de
trabalho, paga apenas um valor “inferior ao que o trabalhador pode criar em um dia de
trabalho” (BOTTOMORE, 2001, p. 331) para que assim o capitalista possa obter a mais-valia.

A partir disso, é possivel dizer que o salario € um mecanismo de reafirmacdo da
forca de trabalho como mercadoria, possibilitando a compreensao de que “a existéncia do
trabalhador €, portanto, reduzida a condi¢do de existéncia de qualquer outra mercadoria”

(MARX, 2004, p. 27) e como tal esta subsumido as determinacdes do sistema capitalista.

4 FORCA DE TRABALHO COMO MERCADORIA

Independente das caracteristicas adquiridas ao longo do processo histérico, mais
especificamente dentro de cada modo de producéo, o trabalho, segundo Marx (2004), deve ser
entendido principalmente como totalidade, como esséncia genérica dos homens, como uma
atividade criadora e ndo como uma atividade forgada, um destruidor das poténcias humanas.

A inverséo da significagdo do trabalho se intensificou a partir do sistema capitalista,

“quando o trabalho ndo é [mais] criador, mas destruidor, ndo ¢ um jogo de forgas livres, mas
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trabalho forcado, quando ndo é [mais] explicitacdo de todas as poténcias fisicas e espirituais,
mas [de] definhamento” (FICHER, 1970, p. 22) do trabalhador.

A partir dessa relacdo o trabalho usado para aumentar a mais-valia do capitalista,
para que este possa cada vez mais acumular capital, torna-se um meio para a ampliacdo da
riqueza de poucos. Essa acumulacao de riquezas depende da forma de exploracdo da forca de
trabalho, “pois quanto maior a explora¢do da forca de trabalho, maior sera a mais-valia e a
acumulagao” (NETO e BRAZ, 2007, p. 127) de capital, e isso se da quando o capitalista, que
ja é o possuidor dos meios de producdo, adquire através da compra, cujo pagamento se da
através do salério, a forca de trabalho do trabalhador para a producdo de mercadorias.

E a compra e venda da forca de trabalho, que faz dessa forca e do trabalhador uma
mercadoria. Pois ao comprar a forca de trabalho o capitalista paga ao trabalhador um valor
inferior ao que sua forca produtiva realiza, ndo se importando com as necessidades desses
trabalhadores, mas somente com a sua capacidade de producdo. Os capitalistas “ndo
conhecem [os trabalhadores] como seres humanos, mas apenas como instrumentos de
producdo, os quais tém de render tanto quanto possivel e fazer tdo poucas despesas quanto
possivel” (MARX, 2004, p. 38).

E nesse contexto que o trabalhador é reduzido a sua forca de trabalho, que ao ser
tratada como mercadoria o faz também uma mercadoria. E nessa perspectiva que o homem, é
tratado como coisa, sendo possivel comparar o trabalhador a um tipo de capital vivo dentro do
sistema capitalista, onde ao produzir a mercadoria produz a si mesmo como mercadoria. E
assim o homem ndo é mais reconhecido como homem, mas somente enquanto trabalhador,
enquanto mercadoria:

Mas o trabalhador tem a infelicidade de ser um capital vivo e, portanto, carente
(bedurftig), que, a cada momento em que nao trabalha, perde seus juros e, com isso
sua existéncia. Como capital, o valor do trabalhador aumenta no sentido da procura
e da oferta e, também fisicamente, a sua existéncia (Dasein), a sua vida, se torna
sabida como oferta de mercadoria, tal como qualquer outra mercadoria. O

trabalhador [produz], portanto, a si mesmo, e 0 homem enquanto trabalhador,
enquanto mercadoria é produto do movimento total (MARX, 2004, p. 91).

Portanto a producdo produz o homem, segundo Marx (2004) a producdo faz do
homem uma mercadoria humana. Isso se da a partir da relacdo entre capitalista e trabalhador,
que esta estritamente resumida a relacdo de compra e venda da forca de trabalho. Nesse
contexto as caréncias do trabalhador que séo levadas em conta pelo capitalista referem-se

somente & necessidade de manté-lo vivo durante a jornada de trabalho, para que essa
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mercadoria humana, chamada trabalhador, ndo suma e assim possa continuar a reproduzir as

relagdes sociais desse sistema.

5 TRABALHO ALIENADO

E na relacdo social entre trabalhador e capitalista, onde o trabalhador é tratado como
uma mercadoria e como esta sujeito aos interesses dos proprietarios dos meios de producéo,
que o trabalho alienado se desenvolve e se concretiza. E sob as determinacdes capitalistas que
se d& sua transformacéo, pois o trabalho livre e provido de significado como atividade vital, é
convertido em trabalho alienado, sem sentido.

Segundo Meészarios (2006) o conceito de alienacdo tratado por Karl Marx nos
Manuscritos econémico-filoséficos de 1844 tem quatro aspectos: o primeiro refere-se a
alienacdo do homem em relacdo ao produto do seu trabalho, no segundo o homem esta
alienado a sua atividade produtiva, no terceiro aspecto 0 homem esté alienado ao ser genérico
e 0 quarto a alienacao é do homem em relacdo a outro homem.

Sob as determinacdes capitalistas, o trabalhador ao produzir mercadorias que ndo o
pertence torna o objeto produzido estranho ¢ independente dele, pois “quanto mais objetos o
trabalhador produz, tanto menos pode possuir e tanto mais fica sob o dominio do seu produto”
(MARX, 2004, p. 81) e subsumindo-se as determinagdes do capital.

Tal dominio se expressa através da busca pela apropriacdo desse objeto, onde o
trabalhador para possui-lo realiza grandes esforcos, submetendo-se as mais adversas
condigdes de trabalho, a0 mesmo tempo em que tal objeto ao se defrontar com trabalhador
adquire um “poder” independente a0 mesmo tempo em que se torna um objeto estranho e faz
o trabalhador aliena-se.

[...] o objeto (Gegenstand) que o trabalho produz, se lhe defronta como um ser
estranho, como um poder independente do produtor. O produto do trabalho é o
trabalho que se fixou num objeto, fez-se coisal (sachlich), é a objetivacdo
(Vergegenstandlichung) do trabalho. A efetivagdo (Verwirklichung) do trabalho é a
sua efetivacdo. Esta efetivacdo do trabalho aparece ao estado nacional-econémico
como desefetivacdo (Entwirklichung) do trabalhador, a objetivacdo como perda do

objeto e serviddo ao objeto, a apropriagdo como estranhamento (Entfremdung),
como alienacdo (Entausserung) (MARX, 2004, p. 80).

E sob essas condigBes que o trabalhador se tornar servo do objeto por ele produzido,
pois “quanto mais o trabalhador produz, menos tem para consumir; [e] quanto mais valorizes
cria, mais sem valor e indigno [o trabalhador] se torna” (MARX, 2004, p. 82), uma vez que o

objetivo produzido cria “vida” e independe das vontades ou necessidades do seu produtor.
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Outro aspecto refere-se a alienagdo do trabalhador em relacdo a sua prdpria atividade
produtiva, pois ja que o objeto produzido pelo trabalhador lhe é estranho e exterior, a propria
producdo tambeém se mostra uma atividade de exteriorizada.

Essa exteriorizacdo consiste em o trabalho ndo pertencer ao trabalhador, assim como
0 produto do trabalho também ndo pertence a ele, dessa forma ele ndo se sente bem e se nega
na sua atividade produtiva, assim o trabalho torna-se para o trabalhador uma atividade forgada
e obrigatoria. Nessas condicGes, o trabalho perde a funcdo de satisfazer as caréncias do
trabalhador e torna-se apenas um meio para a producdo de mercadorias e acumulacdo de
capital.

Em que consiste, entdo, a exteriorizagdo do trabalho? Primeiro, que o trabalho é
externo (&usserlich) ao trabalhador, isto é, ndo pertence ao seu ser, que ele ndo se
afirma, portanto, em seu trabalho, mas nega-se nele, que ndo se sente bem, mas
infeliz, que ndo desenvolve nenhuma energia fisica e espiritual livre, mas mortifica
sua physis e arruina o seu espirito. O trabalhador sé se sente, por conseguinte em
primeiro lugar, junto a si [quando] quando fora do trabalho e fora de si [quando] no
trabalho. Esta em casa quando ndo trabalha e, quando trabalha, ndo estd em casa. O
seu trabalho ndo é, portanto voluntario, mas forcado, trabalho obrigatério. O

trabalho ndo €, por isso, a satisfacdo de uma caréncia, mas somente um meio para
satisfazer necessidades fora dele (MARX, 2004, p 82 e 83).

A atividade produtiva, dada como um trabalho externo ao trabalhador e pelo qual ele
se exterioriza, é para ele como uma atividade que exige sacrificios, tornando a relacdo com a
sua propria atividade algo estranho e que nédo Ihe pertence, levando-o também a ndo pertencer
a Si mesmo, mas como Se pertencesse a outro, e a partir disso o trabalho ndo tem mais a
caracteristica de auto-atividade do homem, mas sim de alienagéo.

O terceiro aspecto diz respeito a alienagdo do homem em relacdo ao seu ser genérico.
Antes de ser um trabalhador o homem ¢ um ser genérico “quando se relaciona consigo mesmo
como [com] o género, presente, vivo quando se relaciona consigo mesmo como [com] um ser
universal, [e] por isso livre” (MARX, 2004, p. 83 e 84). E como ser genérico com uma vida
genérica esse homem vive também da natureza inorganica que faz parte da sua consciéncia,
sendo também parte da sua vida e da sua atividade produtiva quando busca uma forma de
domina-la para satisfazer suas necessidades.

Nessa relagdo, o homem “faz da natureza inteira 0 seu corpo inorgénico, tanto na
medida em que ela é um meio de vida imediato, quanto na medida em que ela é o
objeto/matéria e o instrumento de sua atividade vital” (MARX, 2004, p. 84).

No entanto o trabalho alienado “estranha do homem a natureza, e 0 homem de si
mesmo, de sua propria funcdo ativa, de sua atividade vital; ele estranha do homem o género

humano” (MARX, 2004, p. 84). Assim, o trabalho deixa de ser atividade vital, levando a vida
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produtiva do homem, que deveria ser uma caracteristica da vida genérica, a ser apenas ‘“‘um
meio para a satisfagdo de uma caréncia, a necessidade de manutengdo da existéncia fisica”
(MARX, 2004, p. 84), ou seja, a sua existéncia enquanto trabalhador.
Sobre 0 quarto aspecto, a alienacdo é do homem em relacdo a outro homem, Marx
(2004) ao questionar sobre o produto do trabalho, que se torna um objeto estranho e
independente, como também a atividade produtiva, que passa a ser uma atividade n&o livre,
ndo pertencerem ao trabalhador explicita que isso s6 é possivel, porque pertencem a outro
homem, que nao € o trabalhador.
Se ele relaciona, portanto, com o produto do seu trabalho, com o seu trabalho
objetivado, enquanto objeto estranho, hostil, poderoso, independente dele, entdo se
relaciona com ele de forma tal que um outro homem estranho (fremd) a ele, inimigo,
poderoso, independente dele, é o senhor deste objeto. Se ele se relaciona com a sua
prépria atividade como uma [atividade] ndo-livre, entdo ele se relaciona com ela

com a atividade a servico de, sob o dominio, a violéncia e o julgo de um outro
homem (MARX, 2004, p. 87).

Nesse contexto, é a partir do trabalho alienado que o trabalhador cria as rela¢fes de
estranhamento tanto em relacdo a sua atividade, como com o produto dessa atividade e em
relacdo ao outro. E 0 homem, através do trabalho alienado, que faz da sua atividade produtiva
sinbnimo da sua desefetivacdo, assim como também do objeto da sua producdo pertencer a
outro homem, por dar a este o poder de apropriacdo, onde esse homem estranho é o
capitalista.

Através do trabalho estranhado 0 homem engendra, portanto, ndo apenas sua relagéo
com o0 objeto e o ato de producdo enquanto homens que lhe sdo estranhos e
inimigos; ele engendra também a relacdo na qual os outros homens estdo para a sua
producdo e o seu produto, e a relagdo na qual ele esta para com estes outros homens.
Assim como ele [engendra] a sua propria producdo para a sua desefetivacdo
(Entwirklichung), para o seu castigo, assim como [engendra] o seu proprio produto
para a perda, um produto ndo pertencente a ele, ele engendra também o dominio de
quem ndo produz sobre a producéo e sobre o produto. Tal como estranha de si a sua

prépria atividade, ele apropria para o estranho (Fremde) a atividade ndo prdpria
deste (MARX, 2004, p. 86).

Portanto, o trabalho alienado esta relacionado ao fato de o trabalhador produzir um
dado objeto e ndo poder possui-lo, pois o produto da sua producéo € apropriado por outro
homem, o capitalista. Essa apropriagdo torna ndo sé o produto do trabalho como também a
propria atividade produtiva estranha ao trabalhador. Nessas condi¢des “a apropriagdo aparece
como estranhamento, como exteriorizagdo, e a exteriorizagdo como apropriacdo, [e] o
estranhamento” (MARX, 2004, p. 89) como algo natural e necessario para o desenvolvimento

das relagdes sociais, dentro do sistema capitalista.
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6  CONSIDERACOES FINAIS

Tomando como defini¢do de trabalho uma atividade desenvolvida pelo homem, sob
determinadas formas, como um meio para satisfazer suas necessidades, bem como também
para produzir riquezas, o trabalho torna-se uma categoria que, além de indispensavel para a
compreensdo da atividade econdmica, faz referéncia ao préprio modo de ser dos homens e da
sociedade. Nessas condicdes o trabalho faz do homem um ser social, na medida em que
transforma a natureza e por meio desta transformacdo produz a base material da sociedade.
Assim o processo historico da constru¢do do homem enquanto ser social e da sociedade tem
no trabalho o seu fundamento.

Para Marx (2004), o homem faz a sua prépria historia, na medida em que transforma
a realidade através do trabalho e desenvolve as relacfes de producdo que subordina o trabalho
a determinadas relagdes sociais. Todo esse processo se deu com o aperfeicoamento das
técnicas produtivas desde o surgimento do excedente econémico e consequentemente a
formacédo das classes sociais.

No decorrer da historia cada modo de producdo adquiriu caracteristicas de acordo
com o desenvolvimento das forcas produtivas. Assim, ao adentrar no modo de producao
capitalista o trabalho foi subordinado as suas determinagdes e perdeu sua caracteristica de
mediador entre 0 homem e a natureza, de fundamento do ser social e tornou-se apenas um
processo de criacdo de valores, processo de valorizacdo do capital.

Nesse contexto, assim como o trabalho, o trabalhador também se tornou subordinado
aos interesses do capital, onde a autoconsciéncia do homem, enquanto ser livre e criador, foi
substituida por uma “consciéncia social dolorosamente coercitiva, exprimindo a a¢do de
forcas alheias ao homem, [ao mesmo tempo em que] contribui para dar as condicdes [da]
atividade humana o carater inospito que elas assumem sob o capitalismo” (KONDER, 1965,
p. 103).

A degradagdo mais intensa do trabalho, a partir do capitalismo, fez com o trabalho se
tornasse alienado. Pois o trabalhador na sua atividade produtiva se sente estranho e
desconfortavel, ndo se reconhece enquanto ser humano, mas apenas enquanto trabalhador,
tendo em vista que a medida que ele produz se distancia da sua produgdo por nao poder
possui-la. Tal distanciamento faz com que esse trabalhador produza sempre mais com o
objetivo de alcangar o objeto produzido, tornando-se dependente do seu trabalho, sendo por

ele dominado ao mesmo tempo em que se auto-aliena.
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Portanto, de acordo com as condicdes estabelecidas pelo poder do capital, o trabalho
deixa de ser sindbnimo de autoproducdo do homem enquanto ser social e torna-se alienado. A
alienacdo faz com que o homem pense sua existéncia primeiramente como trabalhador e em
segundo como sujeito fisico, como ser genérico da humanidade, a ponto de ndo conseguir
enxergar a possibilidade de uma sobrevivéncia fora dos dominios do sistema capitalista.
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