TECNOLOGIA DIGITAL E O CUIDADO EM SAÚDE: DIALOGANDO SOBRE MÉTODOS CONTRACEPTIVOS COM AS JUVENTUDES NAS ESCOLAS ATRAVÉS DA WEB RÁDIO 
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Introdução
A juventude, em sua maioria, utiliza a Internet como ferramenta para produzir e postar suas ideias e gerar diversas maneiras de interação. Dessa forma, o uso das tecnologias entra no contexto de que promover a saúde do adolescente requer estratégias que estimulem a participação dos mesmos propiciando aos jovens uma aprendizagem mais dinâmica, ocorrendo à interação mais eficaz dos estudantes, tornando-se uma ferramenta no processo ensino-aprendizagem.
O público adolescente e juvenil necessita de informações a cerca do seu universo repleto de mudanças. Dessa forma, a escola configura-se como um ambiente propício para levar a discussão sobre saúde, pois dispõe de recursos necessários e é o local onde esse grupo se encontra diariamente, possibilitando entender a realidade da juventude nestes territórios. 

As Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC’s) têm produzido modificações no cotidiano dos indivíduos, bem como, em praticamente todas as atividades da sociedade. São inúmeras as mudanças, que vão desde as formas de trabalho, até as formas de aprendizagem e entretenimento (ABDALA, 2014).

Nessa perspectiva essas tecnologias servem de colaboração na educação, sendo uma técnica moderna de promover discussão relacionada à saúde que facilita a aprendizagem com uma maior participação dos alunos, pois gera aproximação com uma maior atenção de modo educativo e criativo.

Assim a experiência a ser relatada ocorre no âmbito da promoção da saúde, através da tecnologia virtual Web Rádio junto a adolescentes. A Web Rádio AJIR interliga vários lugares, cidades e países devido à dimensão desterritorializante possibilitada pela internet. Um dos programas veiculados nesse canal é o programa Em Sintonia com a Saúde (S@S), desenvolvido num estúdio-sala na UECE, com programas semanais ao vivo e/ou gravados, disponibilizados no site da AJIR para posterior consulta pela internet, além disso possui registro no Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão da UECE, sob o Nº 3175/2009 (TORRES et al., 2015).

A Web Rádio é um canal produzido pelo Laboratório de Práticas Coletivas em Saúde – LAPRACS/CCS da Universidade Estadual do Ceará (UECE) com a Associação dos Jovens de Irajá – AJIR e tem o apoio da Pró-Reitoria de Extensão – PROEX e o “Programa em Sintonia com a Saúde” é um canal digital e apresenta o foco em atividades de educação em saúde com jovens escolares, bem como web aulas para os educandos, onde a programação apresenta temas voltados para a área da saúde. Sabe-se que a mídia apresenta um grande poder de influência. Não só sobre a população adulta, mas também sobre os jovens.
Durante o programa, há uma equipe mínima de quatro pessoas para produção do programa. 1 – “o Locutor”, função de entrevistar o convidado e mediar o programa; 2 – “o Camera-man”, função de gravar com a câmera digital o programa e responsável pela transmissão ao vivo pela web cam; 3 – “Mediador das mídias virtuais”, função de interagir e comunicar-se com o público, gerando mediação entre eles e o entrevistado ao apropriar-se dos comentários e perguntas dos/das jovens, através do Skype, Twitter, Facebook, WhatsApp e mural do site www.uece.ajir.com.br; 4 – circulante, com função de auxiliar o funcionamento do programa e resolver pendências ou problemas que venham a surgir durante o programa (MAIA, 2015).

No município de São Benedito a parceria com o programa Web Rádio Ajir ocorreu no mês de abril de 2017, por meio da autorização da secretária de saúde e educação, sendo cadastrado para participar do programa três escolas. Uma escola municipal e duas escolas estaduais. 

O município de São Benedito apresenta, conforme os dados do último censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), no ano de 2015, uma área de 338,245 km2, localizado na microrregião da Ibiapaba, a 315 km de Fortaleza, apresentando uma população estimada em 46.171 habitantes. 

Sendo assim, esta pesquisa foi realizada tendo como ambiente virtual de interlocução um programa locutado numa web rádio, através do “Programa em Sintonia com a Saúde”, utilizando a temática “Métodos contraceptivos: dialogando com os jovens nas escolas”.
Período da realização
A experiência ocorreu no dia 07 de junho de 2017, com a participação de três escolas do município de São Benedito-Ceará, no horário de transmissão da Web Rádio AJIR, das 16h às 17h ao vivo, diretamente da capital cearense, Fortaleza, através do programa “Em Sintonia com a Saúde” exibido on-line.
Objeto de intervenção
A Web Rádio Ajir é o objeto de intervenção da experiência, onde possibilita a inovação para os processos de construção de conhecimento, realizando trocas de saberes e de experiências, mobiliza a juventude, promovendo debates e discussões sobre promoção e educação em saúde, funcionando como um grande meio motivador do protagonismo juvenil.
Objetivos
Relatar a experiência e vivência dos diálogos interativos com as juventudes sobre o tema “Métodos Contraceptivos”, a partir da interação comunicacional veiculado a uma tecnologia de informação: a Web Rádio Ajir.
Resultados
Participaram da experiência três escolas do município de São Benedito-Ceará, sendo uma escola municipal e duas escolas estaduais. Na escola municipal participaram do programa 16 alunos do nono ano, na primeira escola estadual 11 alunos do terceiro ano científico e na segunda escola estadual 22 estudantes do primeiro ano científico.

O processo interativo entre os jovens escolares e o convidado-debatedor ocorreu de forma online através do acesso ao site da Web Rádio, por meio do link: www.uece.ajir.com. Os jovens participantes são estimulados a enviarem perguntas/comentários por meio de um software de comunicação. Os estudantes produziram perguntas e comentários, desejando obter um esclarecimento e/ou explicação do tema em questão pelo profissional convidado e facilitador do programa. Dessa forma as perguntas foram realizadas através da página do Facebook: Web Rádio AJIR.

Como nas escolas não possuem computadores suficientes para todos os estudantes, a transmissão foi realizada apenas por um computador, com projeção através de um Data Show e conectado a uma caixa de som.

O processo interativo entre os jovens escolares e o convidado-debatedor ocorreu de forma online através do acesso ao site da Web Rádio, por meio do link: www.uece.ajir.com. Os jovens participantes são estimulados a enviarem perguntas/comentários por meio de um software de comunicação. Os estudantes produziram perguntas e comentários, desejando obter um esclarecimento e/ou explicação do tema em questão pelo profissional convidado e facilitador do programa. Dessa forma as perguntas foram realizadas através da página do Facebook: Web Rádio AJIR.
As atividades iniciaram com uma pergunta chamada de âncora, na qual foi realizada pelo facilitador do programa e está relacionada ao tema, onde o jovem que responder corretamente é premiado. A pergunta âncora lançado foi: Cite um método contraceptivo hormonal.
Devido ter apenas um computador transmitindo o programa, os estudantes responderam a pergunta âncora em um papel distribuído pelos mediadores do programa em cada escola e em seguida as respostas foram digitadas e enviadas junto com os nomes dos estudantes, via página do Facebook da Web Rádio Ajir, para o facilitador do programa. Dos 49 estudantes, 35 responderam corretamente a resposta da pergunta âncora.
Com o uso da tecnologia da Web Rádio Ajir, conseguimos estimular a participação dos alunos e que por ser uma técnica diferente das metodologias tradicionais os jovens ficaram entusiasmados para participarem das discussões e foi visto que durante a transmissão do programamuitos adolescentes tinham muitas perguntas a fazer para o convidado-debatedor, já que o assunto gerava interesse aos adolescentes, e muitos apresentam dúvidas relacionadas a esse tema específico, que ocorre devido a falta de informação qualificada a esses adolescentes.

Sabe-se que maioria dos pais encontram muitas dificuldades em conversar com seus filhos sobre sexualidade, não oferecendo suporte adequado para tirarem dúvidas e resolverem seus conflitos. Isso ocorre pois muitos tem vergonha, falta de liberdade com os filhos em virtude da cultura na qual eles vivem, apresentando um  olhar do sexo como tabu.

Foi visto que durante a transmissão do programa os adolescentes apresentaram muitas dúvidas acerca da temática métodos contraceptivos, onde elaboraram algumas perguntas para o convidado do programa: “Qual o método contraceptivo mais seguro?”; “A adolescente fazendo o uso do anticoncepcional oral, pode engravidar?”; “O método contraceptivo injetável engorda?”; “O método contraceptivo adesivo funciona mesmo? E como funciona?”; “Qual a possibilidade da camisinha rasgar durante a relação sexual?”; “Durante a relação sexual o preservativo pode sair?”; “A adolescente pode inserir o preservativo feminino, antes de iniciar a relação sexual? E quanto tempo antes deve ser colocado?”; “Qual a melhor posição para inserir o preservativo feminino?”; “Quais os métodos contraceptivos que são distribuídos pelo SUS?”; “Se eu ter relação sexual sem usar o preservativo, vou ter uma doença sexualmente transmissível?”.
Estas indagações dos jovens mostram que as perguntas são cheia de dúvidas e interesse em saber mais, pois de fato a fase da adolescência é o momento em que os jovens estão experimentando seus desejos e suas práticas sexuais.

No debate virtual, ás vezes ocorria uma dispersão dos estudantes “falta de atenção”, quando ocorria problema na conexão da internet. Nesse momento os mediadores do programa das escolas entravam em ação, onde davam continuidade falando sobre o temática ou aproveitavam e tiravam outras dúvidas dos adolescentes e também entregaram a caderneta do adolescente para os adolescentes que não possuíam.
Em outra escola do estado, a mediadora do programa Web Rádio na escola, por ser enfermeira, aproveitou o momento da falta de conexão da internet e realizou a educação em saúde de forma presencial, demonstrando aos adolescentes a forma correta de como usar o preservativo masculino e feminino. Esse momento foi muito valioso, onde os mesmos mostraram-se interessados, prestando atenção em cada etapa. 
Durante a programação foi enfatizado pelo convidado que a camisinha, é o único método capaz de prevenir tanto doenças sexualmente transmissíveis, quanto a gravidez. 
Análise crítica
Inicialmente a experiência pareceu ousada e desafiadora. Trabalhar com uma tecnologia de informação virtual com adolescentes, e junto á tecnologia abordar a temática “métodos contraceptivos”, apresentou um caráter inovador. Porém o Programa Em Sintonia com a Saúde, junto a participação dos educandos, proporcionou uma ação educadora, incentivando as práticas de cuidado em saúde.
Verificou-se no cômputo geral, que as juventudes apresentaram interesse em debater o tema e apresentaram dúvidas e inquietações, quanto aos temas abordados e, principalmente, sobre a anatomia e fisiologia dos órgãos reprodutores de ambos os sexos. Dentre os métodos explorados para abordagem durante o programa, os mais comentados pelos adolescentes foram: a camisinha masculina e a pílula anticoncepcional.
Conclusão
Foi evidenciado que ainda é escasso o conhecimento dos/das jovens acerca dos métodos contraceptivos e que também não estão preparados para encarar uma sexualidade com segurança pessoal, estruturada em conhecimentos próprios para sua proteção individual. Portanto, a série sobre saúde reprodutiva deve permanecer no cronograma do programa Em Sintonia com a Saúde alertando os/as jovens e esclarecendo suas inquietações e questionamentos com relação a esta temática de grande importância para a saúde pública, tendo em vista que as ferramentas digitais na internet perpassam o cotidiano deles/delas no compartilhamento de práticas e saberes no campo da saúde reprodutiva.
Notou-se também que os adolescentes participaram efetivamente nos diálogos interativos, se tornando multiplicadores do conhecimento. Desse modo conclui-se que o programa Em Sintonia com a Saúde transmitido através da web rádio AJIR está se consolidando como um instrumento de educação em saúde para jovens escolares e aponta uma perspectiva inovadora que se soma as ações do Programa Saúde na Escola (PSE).
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