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O “Pra Educar” é um projeto de extensão, vinculado à Faculdade de Educação de Itapipoca (FACEDI) a qual pertence à Universidade Estadual do Ceará (UECE). Este visa a auxiliar na formação docente de licenciandos e na orientação sobre drogas realizada com alunos de escolas públicas da Educação Básica. O intuito do projeto é a abordagem da temática Drogas no 9º ano de escolas públicas do município de Itapipoca. Sendo assim, em cada turma de 9º ano das escolas parceiras são realizadas quatro atividades sobre o tema, visando a prevenir o uso indevido das substâncias psicoativas. O objetivo desse trabalho é apresentar as possíveis contribuições de uma atividade educativa, realizada pelo projeto Pra Educar, sobre o consumo de álcool entre jovens. A abordagem iniciou por meio de uma dinâmica de interação para conhecermos os nomes de cada aluno, em seguida apresentamos o projeto Pra Educar para que os alunos tomassem conhecimento do que é o projeto e qual é objetivo deste. Em seguida, exibimos o vídeo Profissão Repórter – Jovens abusam do consumo de álcool no Brasil e discutirmos a respeito dos pontos que mais chamaram a atenção dos alunos em relação à reportagem assistida. Após essa discussão fizemos uso de slides para apresentarmos os diferentes tipos de drogas em relação a legislação de nosso país e a classificação da mesmas em relação ao efeito causado no sistema nervoso central do ser humano. Por último, tentamos mostrar através de alguns vídeos e imagens de comerciais de TV, como a mídia tem influenciado os jovens a ingerir bebidas alcoólicas. Podemos constatar por meio da discussão do vídeo, que os alunos identificaram problemas relevantes em relação ao consumo de álcool. Na discussão, os estudantes relataram dentre os aspectos que mais chamaram a atenção deles foi o início precoce do consumo de álcool, a tolerância dos pais em relação a esse consumo, além de alguns efeitos maléficos à saúde causados pelo consumo abusivo. A atividade apresentou-se como satisfatória para a abordagem inicial sobre drogas na turma, pois os alunos aos poucos foram se envolvendo na discussão, fazendo comentários e realizando questionamentos. Os resultados observados possibilitaram perceber que a metodologia utilizada tende a despertar o interesse dos alunos, instigando os mesmos a fazerem questionamentos e comentários sobre a o tema e, assim, aprenderem diversos aspectos relacionados ao consumo de álcool.
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