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RESUMO

Objetivo: identificar evidéncias na literatura acerca da coinfec¢ao HPV/HIV e neoplasias do
colo do ttero em mulheres profissionais do sexo. Metodologia: trata-se de revisdo narrativa
da literatura. A busca por estudos foi realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE,
EMBASE e SCOPUS por meio de descritores controlados em associagao com operadores
booleanos, levando em consideragdo o recorte temporal de 2017 a 2022. Resultados e
discussao: foram identificados 21 estudos nas bases de dados e, ap0ds aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, a amostra final do estudo foi composta por sete artigos, publicados
entre os anos de 2018 e 2021. O HIV associado com o HPV pode levar a uma maior
prevaléncia de cancer do colo uterino. A coinfeccdo HPV/HIV esta associada a alta
persisténcia da infeccdo por HPV e sugere que profissionais do sexo sejam prioridade do
grupo de intervengdes para o cancer do colo de utero Considerag¢des finais: as mulheres
profissionais do sexo devem ser vistas como prioridade para programas de prevencdo do
cancer do colo do utero, tendo em vista a maior prevaléncia da infeccao pelo HPV nesta
populagdo, em especial a parcela que vive com HIV, e o maior risco de evolucdo para
neoplasia como uma repercussao da coinfec¢do HPV/HIV.
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INTRODUCAO

A populacdo de mulheres profissionais do sexo no Brasil representa cerca de 1% da
populacao total de mulheres que compoe a faixa etaria de 15 e 49 anos. As trabalhadoras do
sexo, quando comparadas com a populagdo geral de mulheres, possuem um maior
carecimento de cuidados de saude e, consecutivamente, taxas superiores de morbimortalidade
especificas, como relacionadas ao virus da imunodeficiencia humana (HIV) e outras infecc¢des
sexualmente transmissiveis (IST). As complicagdes de saude mais recorrentes entre mulheres
trabalhadoras do sexo tem-se, principalmente, as relacionadas a saude sexual e reprodutiva,
tais como gravidez nao planejada, aborto, situagdes referentes a saude materna e IST, sendo
também comuns questdes relacionadas a satide mental, decorrentes da exposicao as situagdes

de violéncia fisica e sexual (MATTEONI et al., 2021).

Dentre as IST tem-se o papilomavirus humano (HPV), responsavel por promover
condigdes de risco para o desenvolvimento do cancer do colo do tutero. Os fatores comumente
relacionados a infec¢do pelo HPV tem-se: o inicio precoce da atividade sexual, multiplicidade
de parceiros sexuais, condicdo socioeconOmica desfavoravel, uso prolongado de
anticoncepcionais orais € imunossupressao. Dito isto, devido a grande exposi¢do aos fatores
de riscos relacionados a infecgao pelo HPV entende-se que as mulheres profissionais do sexo
apresentam alto risco para o desenvolvimento de neoplasias do colo uterino (MAGALHAES

etal., 2018).

Além disso, quando associada ao HIV, a infec¢do pelo HPV torna-se ainda mais
propicia devido as condi¢des de vulnerabilidades envolvidas no trabalho sexual, como a
dificuldade do uso e negociagdo do- preservativo com clientes, 0 desgaste fisico e mental
provocado pelo trabalho noturno (PATRICIO ‘et al., 2019). As mulheres vivendo com
HIV/Aids t€ém um risco quatro vezes maior de desenvolverem displasia, em grande parte
devido a imunossupressao causada por seu status sorolégico, € sdo mais propensas a terem
infeccdo persistente por HPV, com progressao aumentada para neoplasia intraepitelial cervical

de alto grau e cancer do colo do utero invasivo (CICERON et al., 2022).

Considerando a alta morbimortalidade por cancer do colo do utero no Brasil dentre a
populagdo geral, os fatores de riscos e vulnerabilidades intrinsecos ao contexto das mulheres
profisisonais do sexo e a escassez de pesquisas bem definidas sobre a temadtica, este estudo
tem como objetivo identificar evidéncias na literatura acerca da coinfec¢do HPV/HIV e

neoplasias do colo do utero em mulheres profissionais do sexo.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, que consiste em uma publicagdo ampla,
apropriada para descrever e discutir o desenvolvimento ou o “estado de arte” de um
determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou conceitual, a qual permite atualizagdes

sobre determinado assunto em um curto periodo de tempo (ROTHER, 2007).

A busca por estudos foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Excerpta Medica Database (EMBASE) e SciVerse Scopus (SCOPUS)
por meio de descritores controlados de acordo com os Descritores em Ciéncias da Satude
(Decs), Medical Subject Headings (MeSH) e Embase Subject Headings (EMTREE) em

associacao com operadores booleanos, conforme Quadro 1.

Quadro 1. Combinagdo de descritores controlados e operadores booleanos para a busca nas

bases de dados em abril de 2022. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2022

Base de dados Estratégia de busca

LILACS (Infecgdes por Papillomavirus) AND (HIV) AND (Neoplasias do Colo do Utero) AND
(Profissionais do sexo)

MEDLINE (((Papillomavirus Infections) AND (HIV)) AND (Uterine Cervical Neoplasms)) AND (Sex
Workers)

EMBASE (‘papillomavirus infection'/exp OR 'papillomavirus infection') AND 'human
immunodeficiency virus' AND 'uterine cervix tumor' AND 'sex worker'

SCOPUS (papillomavirus AND infections) AND (hiv) AND (uterine AND cervical AND
neoplasms) AND (sex AND workers)

Adotou-se como critérios de inclusdo estudos primarios, nos idiomas inglés ou
portugués, publicados entre os anos de 2017 e 2022 e que respondessem a questdo de revisao.
Foram excluidas publicacdes duplicadas nas bases de dados, estudos de revisao, cartas ao

editor, monografias, dissertacdes e teses.

Para analise dos artigos, utilizou-se um instrumento previamente elaborado pelos
autores para coletar os dados: titulo, autores, ano, pais, periddico, objetivo do estudo,
delineamento metodologico, nivel de evidéncia, resultados, conclusdes e as bases de dados.
Realizou-se analise descritiva dos dados encontrados, seguida de sintese dos achados. Para
interpretacao dos resultados e apresentagdo da revisao optou-se em discutir os achados a partir

de convergéncia dos dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 21 estudos nas bases de dados e, apds aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, a amostra final do estudo foi composta por sete artigos. As publicacdes
selecionadas encontram-se publicadas entre os anos de 2018 e 2021. Dentre os estudos
selecionados para compor a amostra da revisdo, seis estdo em inglés e um em portugués,
sendo que seis foram identificados simultaneamente na MEDLINE e na SCOPUS e um na
LILACS. Os estudos analisados encontram-se caracterizados no Quadro 2 com relacdo a
autor, ano, pais de publicag¢do, objetivo, delineamento metodoldgico, conclusdo e nivel de

evidéncia.

Quadro 2. Caracterizacdo dos estudos selecionados quanto a autor, pais, base de dados,

objetivo, método e conclusdo. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2022

Autor/Ano Pais Objetivo Método Conclusio Nivel de
evidéncia
Sweet et al. | Quénia Caracterizar a linha de Estudo de A maior prevaléncia e v
(2020) base prevaléncia, coorte incidéncia de HPV, e
incidéncia e distribuig¢do associacao com doenca
de gendtipos de Infecgdo cervical de alto grau
por HPV em 348 observada em mulheres
mulheres trabalhadoras do HIV-positivas, indica que
sexo do bairro Korogocho mulheres HIV-positivas
em Nairobi, Quénia devem ser uma prioridade
usando um ensaio de para as intervengdes de
DNA altamente sensivel e saude publica para reduzir
especifico. a morbidade e mortalidade
por cancer cervical
invasivo.
Magalhaes Brasil Estimar a prevaléncia Estudo Mulheres profissionais do VI
et al. (2018) autorreferida da transversal- | sexo apresentaram baixa
realizagdo do exame prevaléncia para realizago
citopatologico docolo do do exame citopatologico
utero em mulheres do colo do utero, fato que
profissionais do sexo e ocorre especialmente entre
investigar a associagao as mulheres mais
entre a realizacdo desse empobrecidas, pouco
teste e os dados escolarizadas e com
socioecondmicos e dificuldade de acesso aos
comportamentais. servicos de saude.
Lazcano-po | México | Avaliar a eficacia de uma | Estudode | A estratégia combinada de v
nce et al. estratégia combinada de coorte vacinagao e triagem deve
(2018) vacinagdo contra o virus ser implementada em
do papiloma humano grupos com
(HPV) e triagem de HPV vulnerabilidade social
de alto risco para reduzir a muito alta. Esta abordagem
ocorréncia de neoplasias constitui a resposta social
anogenitais e orofaringeas de organizagdo ideal para
em homens que sexo com prevenir e tratar lesdes
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homens, pessoas vivendo derivadas de infecgOes
com HIV, moradores de persistentes por HPV em
rua, mulheres trans, tempo habil ¢ a
trabalhadoras do sexo e impacto negativo.
vitimas de estupro.
Cameron et | Quénia Examinar a associa¢io Estudo Tendéncias sugerem que o VI
al. (2018) entre a deteccdo de virus | transversal | virus Epstein-Barr no colo
Epstein-Barr e HPV de do ttero pode alterar a
alto risco em linha de historia natural da infec¢ao
base, ¢ o diagnéstico de por HPV de alto risco ¢
citologia cervical anormal anormalidades cervicais.
na linha de base durante o Alternativamente, a
acompanhamento do detecgdo de virus
estudo. Epstein-Barr no colo do
utero pode ser um correlato
de outros processos
bioldgicos que pressagiam
o resultado da displasia
cervical na auséncia de um
papel causal na promogao
da doenga.
Bristow et | México | Definir a prevaléncia e os | Estudode | O rastreamento regular do v
al. (2019) correlatos de coorte cancer do colo do utero é
anormalidades cervicais altamente recomendado
em uma amostra de para reduzir a
mulheres profissionais do morbimortalidade
sexo em Tijuana, México. relacionada a doenca em
estagio avancado.
Demonstra-se a
necessidade de integrar a
triagem de Papanicolau, e
talvez a vacinagdo contra o
HPV, na triagem de rotina
de IST para mulheres
profissionais do sexo.
Tounkaraa | Benim e Estimar a incidéncia Estudo de | Mulheres profisisonais do v
et al. (2020) Mali tipo-especifica e a coorte sexona Africa Ocidental
persisténcia dainfec¢do estdo sob alto risco de
pelo papilomayirus incidéncia e persistente da
humano (HPV).em infec¢do por HPV de alto
Cotonou (Benin) e risco, sugerindo a
Bamako (Mali) e necessidade urgente de
identificar os fatores rastreamento do cancer do
associados a incidéncia colo do utero nessa
tipo-especifica e populagdo.
persisténcia da infec¢do
pelo HPV de alto risco.
Tounkaraa | Banime | Estimar a prevaléncia do Estudo Encontrou-se uma VI
etal. (2021) Mali HPV e a distribuicdo do | transversal | prevaléncia muito alta de
gendtipo entre as infec¢do por HPV, bem
mulheres profissionais do como alta frequéncia de
sexo em Mali e Benin, multiplas infecgdes de
bem como a prevaléncia tipos de HPV em mulheres
de multiplas infecgdes de profissionais do sexo em
tipos de HPV neste grupo dois paises da Africa
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e identificar potenciais Ocidental. Esses achados

fatores de risco associados sugerem a necessidade de
as infec¢des por HPV de enfatizar a prevencdo do
alto risco. cancer do colo do ttero

neste grupo de alto risco.

De acordo com a definigdo de Melnyk e Fineout-Overholt (2005), os estudos
selecionados foram classificados quanto ao nivel de evidéncia, sendo quatro de nivel IV,
referente a estudos de coorte e caso-controle bem delineados, e trés de nivel VI, designados

como evidéncias derivadas de um tnico estudo descritivo ou qualitativo.

Com isso, encontro-se que os principais fatores de risco para a contaminagdo de HPV
para as profissionais do sexo sdo: multiplos parceiros sexuais, combinado com o nao uso de
preservativo, inicio precoce da vida sexual, assim como a associacdo da coinfec¢do por HIV.
(BRISTOW et al., 2019; TOUNKARAA et al., 2020; TOUNKARAA et al., 2021). O inicio
da vida sexual em mulheres jovens se torna um fator de risco pela imaturidade do colo do
utero, pois hd uma produgdo inadequada de muco cervical protetor, sendo um indicativo para

aumentar as chances de exposi¢do ao HPV (TOUNKARAA et al., 2021).

Além disso, o HIV associado com o HPV pode levar a uma maior prevaléncia de
cancer do colo uterino. Este fato ocorre devido ao HIV induzir uma imunossupressao que
pode aumentar a suscetibilidade a aquisicdo do HPV, sendo associado também a uma
inflamacao cronica induzida por citocinas, que facilitard a replicacdo do HPV.
(TOUNKARAA et al., 2020). Com a infecgdo pelo HIV, o individuo terd a imunidade baixa e
como consequéncia a incapacidade de eliminar a infec¢do pelo HPV, resultando na

persisténcia da infeccao pelo HPV ( SWEET et al., 2020).

A coinfec¢do HPV/HIV est4d associada a-alta persisténcia da infec¢do por HPV e
sugere que profissionais do sexo sejam prioridade do grupo de intervengdes para o cancer do
colo de utero (TOUNKARAA et al., 2021). Por ser uma doenga oportunista, o HPV em
mulheres vivendo com HIV, pode vir a causar o desenvolvimento de lesdes pré-invasivas que
podem progredir para o cancer do colo do utero. Além disso, caso haja falha na realizagdo do
tratamento antirretroviral o HIV pode acelerar o processo de desenvolvimento do HPYV,
justamente por diminuir a imunidade da pessoa soropositiva. Por isso, ¢ importante destacar
que infecgdes por HPV aumentam significativamente o risco de transmissao do HIV

(TOUNKARAA et al., 2020).

A auséncia de detec¢do precoce do HPV pode resultar como consequéncia no cancer

de colo de utero. Fato esse comprovado devido a auséncia de estratégias de cuidado como a
ISSN: 24465348



realizacdo do exame citopatoldgico do colo de utero por parte dessas mulheres, além da baixa
escolaridade e baixa renda, sdo fatores diretamente ligados ao agravamento da doenga.

(MAGALHAES et al., 2018).

E por mais que todas as mulheres estejam sujeitas ao risco de desenvolvimento do
cancer do colo uterino as profissionais do sexo estdo mais expostas a infeccao por HPV e
consecutivamente seu risco ¢ aumentado. As profissionais do sexo que iniciam precocemente
a vida sexual podem demorar a descobrir a infeccdo pelo HPV assim como podem passar a
vida toda sem saber da contaminacdo, ja que o HPV ¢ silencioso e em algumas vezes se
resolve espontaneamente ao longo do tempo sem necessidade de qualquer intervengao.
Ressalta-se que os casos de HPV que ndo sdo identificados precocemente podem indicar um

aumento do risco de neoplasias ( SWEET et al., 2020; TOUNKARAA et al., 2021).

Por tanto, devido a maior exposi¢ao ao risco de contrair o HPV, as trabalhadoras do
sexo devem ter a necessidade de prevengdo especifica, através do rastreamento do cancer do
colo do utero, pois essa avaliagao detecta alteragdes pré-cancerosas em estagios iniciais. Além
de, realizar testes para outras IST, devido ao elevado numero de parceiros e dificuldade de

negociacao de preservativos com os clientes ou por escolha (BRISTOW et al., 2019).
CONSIDERACOES FINAIS

Com isso, entende-se que as mulheres profissionais do sexo devem ser vistas como
prioridade para programas de preven¢do do cancer do colo do utero, tendo em vista a maior
prevaléncia da infeccao pelo HPV nesta populacdo, em especial a parcela que vive com HIV,
e 0 maior risco de evolu¢do para neoplasia como uma repercussao da coinfec¢ao HPV/HIV.
Estratégias como o rastreamento regular dessa neoplasia para reduzir a morbimortalidade

relacionada a doenga em estagio avangado sao fundamentais para a saude dessas mulheres.

Contudo, observou-se que essa populacdo apresenta baixa adesdo em relagao a
realizagdo do exame citopatologico do colo do tUtero, além disso, a fragilidade encontrada por
essas mulheres nos servigos de satde, as distanciam. Por isso, ¢ de suma importincia a
realizagdo de atividades de educacao em saude, com o intuito de disseminar informacodes e
promover o autocuidado considerando a individualidade de cada mulher, para promover a

ampliacao do conhecimento sobre medidas de prevencgdo do cancer do colo do utero.

Apesar das limitagdes deste estudo, que analisou apenas sete artigos disponiveis nos
bancos de dados eletronicos, acredita-se ter contribuido com a compilacdo de dados sobre
coinfec¢gdo HPV/HIV e neoplasias do colo do ttero em mulheres profissionais do sexo.
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Espera-se, ainda, despertar o interesse dos estudantes e de profissionais da area da satde, para

incluir essa relevante tematica em seus estudos.
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