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RESUMO

Introduc¢do: O avango da Inteligéncia Artificial (IA) na area da satde tem ampliado
significativamente as possibilidades de cuidado e de apoio a tomada de decisdes, contribuindo
de forma relevante para a pratica da enfermagem e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Objetivo: O estudo em questdo, tem como objetivo analisar as intervengdes de
enfermagem associadas ao uso da Inteligéncia Artificial, com foco na promog¢ao do bem-estar
e qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, de carater descritivo
e abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
PubMed e Google Académico, no periodo de fevereiro a marco de 2026. Resultados e
Discussdes: Os 10 estudos analisados evidenciam que a Inteligéncia Artificial contribui para
0 monitoramento, tomada de decisdo e melhoria do cuidado em enfermagem, promovendo
impactos positivos na qualidade de vida dos pacientes. Conclusido: A Inteligéncia Artificial

apresenta potencial significativo para apoiar a assisténcia de enfermagem, garantindo maior
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eficiéncia no cuidado e contribuindo para o bem-estar dos pacientes. Palavras-chave:

Inteligéncia Artificial; Enfermagem; Qualidade de Vida

INTRODUCAO

A Inteligéncia Artificial (IA) tem se destacado como uma importante ferramenta
tecnologica na area da satde, pois ela contribui significativamente para a melhoria da
assisténcia prestada aos pacientes. Sua aplicacdo permite otimizar o tempo dos profissionais,
organizar informagdes clinicas e apoiar a tomada de decisdes. Além de proporcionar um
cuidado mais seguro, eficiente e de qualidade (Sezgin; Bektas, 2025).

Na atual era de inovagdo tecnologica, a utilizacdo da Inteligéncia Artificial no
cuidado em satde tem se tornado cada vez mais relevante, especialmente na Enfermagem,
onde os profissionais mantém contato direto e continuo com os pacientes. O uso de IA nao se
apresenta, em primeira analise, com o objetivo de substituir o enfermeiro, mas atuar como
ferramenta de apoio, potencializando o cuidado humano por meio de diagnésticos ,mais ageis,
monitoramento continuo e melhor acompanhamento do estado de satide dos pacientes (Gomes
et al., 2025).

Dessa forma, a integracdo entre tecnologia e cuidado humano revela-se essencial
para a promog¢do de uma assisténcia em saude mais qualificada.Além disso, o trabalho de
enfermagem envolve significativa carga emocional e interagdo constante com pacientes,
exigindo habilidades que vao além das competéncias técnicas, como a gestdo das emogdes no
cuidado, o que reforca a importancia de tecnologias que auxiliem na organizacao e suporte ao
processo assistencial (Pamela et al., 2021).

A discussdo acerca da Inteligéncia Artificial na enfermagem transcende os aspectos
relacionados ao cuidado e a formacgao profissional, abrangendo também reflexdes sobre as
transformagoes, os desafios e as perspectivas futuras da profissdo frente aos avangos
tecnologicos.

O objetivo deste trabalho ¢ refletir a utilizagdo da inteligéncia artificial na pratica da
enfermagem, com destaque para suas contribui¢cdes para o cuidado em satde e a melhoria da

qualidade de vida dos pacientes.
METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada no periodo de margo de 2026,
onde foi possivel identificar 93 artigos, cujos 10 foram extraidos para andlise. Para construcao
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da questdo norteadora utilizou-se a estratégia PICo, que compreende P (Populagdo =
Enfermeiros), I (Intervengdo = Contribuicdo da IA para a assisténcia de enfermagem) e Co
(Contexto = Qualidade de vida do Paciente). Como resultado desta etapa, obteve-se a seguinte
pergunta norteadora: Como a incorporag¢do da inteligéncia artificial na pratica de
enfermagem pode contribuir na qualidade de vida do paciente?

Durante esse periodo foram realizadas buscas na Biblioteca Virtual da Saude
(BVS); National Library of Medicine ( PUBMED); BVS e no Google Académico.

Foi elaborada uma estratégia de busca a partir de dois vocabularios controlados em
saude: Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH).
Utilizou-se a seguinte estratégia de busca: Artificial Intelligence AND Nursing AND Quality
of Life.

Como critério de inclusdo, foram considerados: 1) artigos que respondessem a
pergunta norteadora; 2) publicados nos ultimos 5 anos (2021-2026); 3) que atendessem aos
idiomas portugués e inglés. Nos critérios de exclusio, foram considerados: 1) artigos que nao
respondiam a pergunta norteadora; 2) trabalhos cujo texto completo ndo estava disponivel
para leitura; 3) Estudos publicados fora do periodo temporal estabelecido pela pesquisa; 4)
Artigos em idiomas diferentes dos definidos no estudo.

Os achados foram apresentados de forma descritiva, organizados em um quadro-sintese,
e posteriormente analisados de maneira interpretativa, sendo discutidos a luz da literatura

cientifica relevante sobre a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados foram publicados entre 2021 ¢ 2026, com maior concentragao
nos anos mais recentes, evidenciando o crescimento das pesquisas sobre o uso da Inteligéncia
Artificial (IA) na satde e na enfermagem.

A apuragado dos dados foi realizada de forma sistematica e criteriosa, seguindo as etapas
de revisdo de literatura recomendadas por (Pamela et al. 2021). Inicialmente, foram
identificados 93 estudos.Em seguida, procedeu-se a remocdo de 9 registros duplicados,
resultando em 84 estudos para a etapa de triagem, onde foi feita a inclusdo dos artigos no
software Rayyyan para a triagem. Nessa fase, foram analisados os titulos e resumos, sendo
excluidos 74 artigos, dos quais 7 estavam em idiomas diferentes do inglés e portugués e o
restante nao correspondia & pergunta norteadora. Apos esse processo, restaram 10 estudos,

que foram lidos na integra e considerados adequados aos critérios de inclusdo estabelecidos,
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sendo, portanto, incluidos na andlise final (Quadro 1).

Esse processo garantiu maior rigor metodoldgico, assegurando a sele¢do de evidéncias

relevantes para a tematica investigada

Quadro 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos, adaptado do modelo PRISMA

(Galvao, T.F,, et al 2022)

o Registros identificados (n = 93):
]
g Google Academico: 6 | _»| Registros excluidos por serem duplicados
g
% BVS: 51 (n=9)
§ PubMed: 20
’ Registros analisados (n = 84) »| Registros excluidos por ndo responderem &
T i = pergunta norteadora, por nao atendereem
aos critérios de inclusdo (n = 74),
sendo 7 excluidos por ndo serem na lingua
g inglesa ou portuguesa
.g’ ‘ Registros excluidos (n = 74) F»
=
ST b
‘5 Registros incluidos para analise final
é (n=10)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os artigos cientificos incorporados na presente revisao somam 10 estudos, selecionados

apos processo de triagem a partir de 93 registros iniciais. Esses estudos encontram-se

sistematizados e apresentados no quadro a seguir, Quadro 2.

Quadro 2 - Caracterizagido dos estudos selecionados

N | Titulo Autor/ Ferramenta ou | Contribuicio das | impactos na
° Ano - qualidade de
estratégia de 1A IAs para | . do paciente
Enfermeiros
1 | Avaliagdo dos Efeitos da Zhang, Deep learning com Rede | Imagens de | Recuperagdo do
Enfermagem nos Musculos | Wang, 2022 | Neural = Convolucional | ressonancia assoalho pélvico
do Assoalho Pélvico (CNN) magnética e funcao
Exercicios de Reabilitagdo aprimoradas para | anorretal.
no Cancer Retal do Trato deteccao de
Gastrointestinal Pacientes sintomas.

Submetidos a Cirurgia com
Preservagdo do Anus por
meio de Ressonancia
Magnética Inteligente
baseada em Algoritmo.
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Cadeiras de rodas Zhang et al., | Uso de IA, sensores [ Monitoramento Autonomia,
inteligentes para 2022 (LiDAR, cameras, | seguro do paciente, | maior mobilidade
enfermagem: uma nova ultrassom),  navegacdo | menos esforco | e qualidade de
tendéncia em cuidados autobnoma ¢ interagdo | fisico ¢ economia | vida
assistenciais e o futuro da homem-maquina  (voz, | de tempo.
integragdo multifuncional. toque e reconhecimento
de gestos).
Imagem de ultrassom Zhao et al., | Algoritmos de | Acompanhamento | Deteccao e
baseada em algoritmo 2024 reconstrucdo de imagens | continuo, imagens | controle dos
inteligente para avaliar o (KNL-Means otimizada | ultrassonograficas | niveis de
efeito de um plano de com Artificial  Bee | de alta resolugdo | mudancas renais.
enfermagem abrangente Colony, comparada com | para avaliagdo
em pacientes com doenga SAE ¢ K-SVD.) clinica, redugdo da
renal diabética. carga horaria.
Enfermagem assistida por | Sezgin;Bekt | Aplicagdes de IA como | Monitoramento de | Reducdo da
inteligéncia artificial no as, 2025 aplicativos moveis, | sintomas, apoio a | dor,ansiedade,
tratamento do cancer: uma plataformas virtuais e | tomada de decisdo, | controle dos
meta-analise de seu chatbots para | educagdo do | sintomas e
impacto na dor, ansiedade e monitoramento de | paciente e | melhoria da
qualidade de vida. sintomas. comunicagdo  no | qualidade de
cuidado. vida.
Inteligéncia artificial no Osorio;Silva, | Sistemas de apoio a | Auxilia na tomada | Proporciona
apoio a tomada de decisdo | 2025 decisdo clinica com uso | de decisdes | cuidado mais
em enfermagem. de Inteligéncia Artificial. | clinicas, no | seguro e
monitoramento de | eficiente.
pacientes, na
organizagao do
cuidado.
Inteligéncia artificial no Gomes et al., | Machine Learning, | Analise de dados, | Favorecem
suporte a implementagao 2025 aplicativos  inteligentes, | monitoramento do | intervengdes
do processo de redes neurais artificiais. paciente e na | rapidas e
enfermagem: revisdo de tomada de decisdes | eficazes,
€scopo. promovendo
melhor
acompanhamento
e bem-estar.
Intervengdes psicossociais | Shima et al., | Chatbots, neurofeedback, | Acompanhamento | Bem-estar
digitais aprimoradas por IA | 2026 serious games ¢ | psicossocial de | psicologico;
para deficiéncias de aplicativos com | pacientes e | regulagdo
desenvolvimento algoritmos adaptativos. Monitoramento emocional e

pediatrico: uma revisao de
€scopo.

clinico remoto.

qualidade de
vida.

O papel da inteligéncia
artificial na melhoria da
assisténcia clinica de
enfermagem: uma revisao
de escopo.

Pamela et
al.,

2021

Algoritmos de Machine
Learning, deep learning,
sistemas especialistas e
processamento de
linguagem natural.

Verificagao de
dados clinicos,
formulagao de
diagnosticos e

documentagdo do
cuidado.

Permitem
diagnostico e
intervenc¢des mais
precoces,
monitoramento
mais eficiente e
cuidado mais
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personalizado,
contribuindo para
melhores
desfechos de
saude.

9 | Uma abordagem holistica Sharma;Shar | Chatbots, modelos de | Simulagdo de | Permite deteccao
para o monitoramento m, 2023 linguagem, 1A generativa | interacdes clinicas, | precoce de
remoto de pacientes, e sistemas de tutoria | feedback imediato | alteracdes,
impulsionada pelas inteligente. e monitoramento | melhor
tecnologias ChatGPT e seguro. acompanhamento
Metaverse: O futuro da clinico e maior
educagdo em enfermagem. seguranca no

cuidado,
contribuindo para
o bem-estar do
paciente.

1 | Desenvolvimento e Zheng et al., [ Machine Learning, Tratamento

0 | Validagdo de um Modelo 2025 plataformas baseadas em | Classifica¢do personalizado,
de Aprendizado de IAs e modelo XGBoost precisa, reducdo do tempo
Magquina para Predicdo de personalizagdo do | de espera, maior
Risco de Sintomas em cuidado e | acesso a saude;
Pacientes em Hemodialise otimizagdo do

tempo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os resultados evidenciam que a Inteligéncia Artificial (IA) tem sido incorporada a
pratica da enfermagem por meio de tecnologias como algoritmos de machine learning
(aprendizado de maquina), capazes de analisar dados e identificar padrdes, auxiliando na
tomada de decisdes. Além disso, destacam-se sistemas de apoio a decisdo clinica,
monitoramento remoto e ferramentas digitais interativas. Observa-se a evolugdo dessas
tecnologias, com maior capacidade de analise de dados e suporte mais preciso, contribuindo
para um cuidado mais eficiente e organizado (Pamela et al., 2021; Gomes et al., 2025).

A incorporagdo da Inteligéncia Artificial na enfermagem impacta positivamente a
qualidade de vida dos pacientes, ao promover bem-estar fisico e psicologico, inclusao social e
maior autonomia. Tecnologias como cadeiras de rodas inteligentes aumentam a seguranca,
independéncia e autoestima de individuos com limitagdes fisicas (Zhang et al., 2024).

Na pratica profissional, a A auxilia o enfermeiro na analise de dados, diagnosticos ¢
planejamento do cuidado, tornando o0s processos mais ageis e reduzindo tarefas
administrativas. Além disso, contribui para a padronizagao das informagdes e maior seguranga
nas decisdes clinicas (Pamela et al., 2021; Sezgin; Bektas, 2025).

Além disso, o monitoramento continuo por meio de sistemas digitais e tecnologias

remotas permite a identificagdo precoce de alteragdes no estado de satide dos pacientes,
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favorecendo intervengdes mais rapidas e eficazes. Isso contribui para a prevencdo de
complicacdes e para a melhoria dos desfechos clinicos (Gomes et al., 2025; Sharma; Sharma,
2023).

Os estudos discutidos também destacam o uso de tecnologias voltadas ao suporte
psicossocial, como chatbots, aplicativos com algoritmos adaptativos e ferramentas de
neurofeedback. Essas estratégias contribuem para a regulagdo emocional, 0 acompanhamento
psicologico e a promogao do bem-estar dos pacientes, refletindo positivamente na qualidade
de vida, especialmente em situagdes de vulnerabilidade (Shima et al., 2026; Sezgin; Bektas,
2025). Além disso, a personalizagdo das intervencdes, baseada no comportamento do
paciente, torna o cuidado mais efetivo e centrado no individuo .

Entretanto, apesar dos beneficios, os estudos apontam desafios importantes para a
implementagdo da IA na enfermagem, como limitacdes de infraestrutura, necessidade de
capacitacdo profissional, custos elevados e questdes ¢éticas relacionadas a privacidade dos
dados. Tais entraves indicam que, embora a IA apresente grande potencial, sua aplicag¢do
ainda requer avangos estruturais e regulatdrios para garantir um uso seguro, eficaz e acessivel

na pratica assistencial (Pamela et al., 2021; Shima et al., 2026)

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

A presente revisdo de bibliografica analisou os avangos da Inteligéncia Artificial na
area da saude, com énfase, em primeiro lugar, na qualidade de vida dos pacientes,
evidenciando que essa ¢ impactada pelo apoio & tomada de decisdes, pela melhoria da
assisténcia e pelo suporte psicossocial no contexto da enfermagem. Evidenciou-se também a

necessidade de qualificacdo dos profissionais para o uso adequado dessas tecnologias.

Além disso, a IA contribui para a seguranca do paciente, 0 monitoramento continuo e
a gestdo em enfermagem, otimizando processos e auxiliando na tomada de decisdes. Contudo,
sua implementagao requer cuidados, como a capacitagao profissional e a garantia da ética e da
privacidade dos dados. Assim, a Inteligéncia Artificial mostra-se uma ferramenta promissora
para fortalecer a pratica assistencial e a qualidade de vida dos pacientes, sendo ainda
necessarios mais estudos para ampliar seu uso seguro. O uso de IA se apresenta, em primeira
andlise, com o objetivo de auxiliar o enfermeiro. A IA pode potencializar a tomada de
decisdes, diagndsticos mais ageis, monitoramento continuo e melhor acompanhamento do

estado de satde dos pacientes
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