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EIXO 1: Enfermagem em Saude do Adulto e Satude do Idoso

RESUMO

O envelhecimento da populagdo brasileira traz consigo novos desafios a promogao da
saude da pessoa idosa, exigindo estratégias que sejam inovadoras, acessiveis e inclusivas.
Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo refletir de forma critica sobre o uso do
podcast como tecnologia digital na promocao da satide do idoso. Trata-se de um estudo
teorico-reflexivo, com abordagem qualitativa, que teve como fundamento a andlise de oito
producdes obtidas nas bases de dados LILACS, Portal de Peridodicos da CAPES e Google
Académico, a partir dos descritores “Podcast”, “Tecnologia”, e “Saude do Idoso”. Os achados
evidenciam que o podcast ¢ uma ferramenta promissora na educacao em satude, podendo ser
muito utilizada pelos profissionais de Enfermagem, devido a sua possibilidade de rapida
dissemina¢do de informacdes de forma acessivel e flexivel, favorecendo, assim, o
protagonismo do idoso em seu autocuidado. Contudo, ainda percebe-se baixa oferta desses
conteudos nas midias digitais, bem como a falta de acesso por parte dos idosos.

Palavras-chave: Podcast; Tecnologia; Saude do idoso.

INTRODUCAO

A populagdo brasileira encontra-se em processo de envelhecimento e tem sua
expectativa de vida aumentada a cada ano (IBGE, 2025). Com isso, aumentam também as
condi¢des de saude que acometem a maioria desses individuos. Refletir sobre a terceira idade
implica considerar a promog¢ao da qualidade de vida dessa populagdo, o que contribui,
consequentemente, para a manuten¢do de sua saude fisica e emocional (Silva, 2021).

Tornam-se necessarias acdes voltadas a saide do idoso que promovam sua qualidade
de vida. De acordo com Oliveira (2017), a promogdo da saude ¢ um mecanismo preventivo
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que instiga a producao e difusdo de conhecimento para mitigar e solucionar problemas de uma
comunidade. Nesse caso, a comunidade em questdo corresponde a populagdo idosa que
demanda, cada dia mais, maior assisténcia e aten¢ao a sua saude e ao seu bem-estar.
Paralelamente, observa-se o avango das tecnologias digitais, dentre as quais o podcast
se destaca como uma ferramenta simples e eficaz para a modernizagdo e democratizacao de
estratégias educativas voltadas a satide da pessoa idosa (Ogassavara et al., 2025). Como uma
forma de garantia de sua qualidade de vida, o podcast apresenta-se como uma opgao eficiente,
uma vez que facilita o acesso as informacgdes, possui baixo custo e pode ser acessado de
maneira flexivel, conforme a disponibilidade do individuo (Camacho et al., 2022). Assim,
este trabalho objetiva refletir criticamente a respeito do uso do podcast como uma tecnologia

digital potencialmente aplicavel a promocao da saude do idoso.

METODO

Trata-se de wuma produgdo tedrico-reflexiva, com abordagem qualitativa,
fundamentada em oito referenciais: seis artigos cientificos, uma dissertagdo de mestrado em
Enfermagem, um livro da area da Enfermagem e um website de noticias, obtidos por meio das
bases de dados Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Portal de Periddicos da CAPES e Google Académico, além de dados demograficos
provenientes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Utilizou-se a seguinte
estratégia de busca: “Podcast” AND “Tecnologia” AND “Satde do Idoso”. A coleta de dados
ocorreu durante o més de marco de 2026, sem recorte temporal. Os critérios de inclusdo e
exclusdo empregados para a selecdo do material analisado foram: estudos disponiveis na
integra, gratuitos e que tivessem compatibilidade com a tematica proposta.

Por meio da leitura dos textos, realizou-se uma reflexdo critica acerca do uso do
podcast como tecnologia digital na promocao da saude do idoso. Este estudo baseia-se em
informagdes de dominio publico e ndo envolve a participacao direta de individuos, nao sendo,
portanto, submetido a apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Ressalta-se,
contudo, o compromisso com os principios ético-legais, assegurando a adequada citacao de

todos os autores em respeito aos direitos de propriedade intelectual.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O potencial de engajamento do formato em audio apresenta-se maior quando
comparado a folhetos ou textos escritos, permitindo que informacdes em saude cheguem as

residéncias sem que seja necessario o deslocamento apenas para recebimento de orientagdes
ISSN: 24465348



basicas (Camacho et al., 2022). A partir dessa analise, destaca-se o papel do enfermeiro como
mediador desse processo, o qual pode ocorrer por meio de midias digitais envolvendo a
elaboragdo de materiais informativos, a producdo de podcasts e a disseminagdo de
conhecimento em saude, inclusive, no que se refere a orientacao sobre o uso dessa ferramenta.

Sob essa oOtica, o podcast configura-se como um recurso promissor para a
educagdo em saude, na qual o enfermeiro se insere como importante facilitador (Kirsch;
Veronezi, 2019), por possibilitar a comunicagdo baseada na linguagem oral, frequentemente
mais dialdgica e menos dependente de termos técnicos complexos. Essa caracteristica pode
favorecer a compreensdo de contetidos por diferentes perfis da populagdo idosa (Silva, 2021),
constituindo-se, para o profissional de Enfermagem, como estratégia educativa para o
fortalecimento do letramento em satde e incentivo a realizacdo de cuidados que podem ser
executados de forma domiciliar. O formato permite sua reprodu¢do de forma flexivel durante
a realizacdo de atividades cotidianas, o que favorece maior protagonismo no cuidado com a
propria satude e auxilia na melhoria da qualidade de vida.

Todavia, apesar da ampla popularidade nos ultimos anos, observa-se, nas grandes
plataformas, um cenario de escassez de podcasts de carater didatico que possuam o idoso
como foco central. Ademais, mesmo entre os ativos, verifica-se a auséncia de constancia na
publicagdo de novos episodios, o que evidencia a necessidade de ampliar a inser¢do da
tematica da saude do publico idoso no meio digital, fomentando a produ¢do e a manutencao
de contetidos educativos a ele voltados (Almeida et al., 2024).

Depreende-se que a baixa oferta desses podcasts pode estar associada a percepcao
de que idosos s3o avessos as tecnologias, refor¢ando esteredtipos que vém sendo
progressivamente superados. Nota-se, contudo, o interesse crescente desse publico na
utilizacao do meio digital para fins educativos, de satde, lazer e interagao social, o que aponta
a necessidade de desenvolvimento de conteudos que atendam a essas demandas, bem como a
desconstrugdo da ideia da pessoa idosa como ser passivo e recolhido, visando seu
reconhecimento como individuo autdbnomo e ativo (Andrade et al., 2020). Portanto, torna-se
de suma importancia o envolvimento da equipe de Enfermagem, enquanto profissionais e
educadores em saude, na inclusdo digital da pessoa idosa, tanto na produgdo quanto na

continuidade dessas iniciativas.

CONCLUSAO
Diante do exposto, conclui-se que o podcast, como tecnologia digital, ¢ uma

ferramenta promissora e de grande importancia para uma educacdo em saude mais ampla,
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flexivel e efetiva, podendo ser utilizada pela equipe de Enfermagem para promover a
autonomia no autocuidado do idoso. Contudo, ¢ evidenciado que a produgdo de contetdo
usando podcasts para educagdo em satde do idoso € baixa, sendo necessario o incentivo para
o desenvolvimento dessa pratica.

Dessa forma, o podcast como aliado na promocdo da saide do idoso ¢
fundamental. Faz-se necessario, por conseguinte, por parte dos pesquisadores e profissionais
da satde, maior participagdo ativa em ambientes virtuais de aprendizagem e informacgao,
assim como o incentivo ao desenvolvimento de novas iniciativas que integrem tecnologias
digitais as praticas de educagdo em satde, ampliando as possibilidades de cuidado,

informacao e qualidade de vida para a populacao idosa.
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