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EIXO 5: SEGURANCA DO PACIENTE, GESTAO E GERENCIAMENTO EM ENFERMAGEM.

RESUMO

INTRODUCAO: O enfermeiro possui um papel vital, visto que é o principal elo entre um
cuidado ético e técnico, visando promover um acompanhamento integral aos pacientes, na
unidade de terapia intensiva (UTI), e seu protagonismo na prote¢do aos danos ¢ crucial.
METODO: O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa. Utilizou-se as bases de dados
SCIELO e LILACS por meio dos descritores identificados por meio dos DeCS/Mesh:
”Seguranca do Paciente Critico”, “Enfermagem” e “UTI” para a busca dos artigos.
RESULTADOS: Estudos observaram que o enfermeiro atua organizando processos e
supervisionando condutas para que se minimizem os eventos adversos, com agdes que
contribuam em garantir que na passagem de plantdo haja clareza e organizagdo de
informacdes, monitorar os parametros clinicos e executar os procedimentos complexos,
oferecer um suporte emocional aos pacientes e familiares, assim como, inclui-los no processo
de cuidado, sempre se baseando nos principios éticos. CONSIDERACOES FINAIS: Em
suma, a pesquisa elucida o papel estratégico do enfermeiro na UTI, destacando competéncias
técnicas, gerenciais e €ticas voltadas a qualidade e seguranca assistencial.

Palavras-chave: unidade de terapia intensiva; seguranca do paciente; enfermagem.
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INTRODUCAO

A seguranga do paciente pode ser compreendida como a redu¢do dos danos
desnecessarios associados a assisténcia a saude. Nesse contexto, o profissional de
enfermagem destaca-se por desempenhar um papel crucial na mediacdo do cuidado. A
ocorréncia de eventos adversos afeta diretamente a confianga entre o profissional e o paciente,
sendo assim, reduzir os danos torna-se essencial ao longo do processo de cura (Bao et
al.,2023; Campos et al., 2023; Silva & Souza, 2022).

Ademais, ressalta-se que a comunica¢ao entre enfermeiro e paciente se destaca como
fator-chave na seguran¢a do paciente. Da mesma forma, a troca de informacdes entre os
proprios profissionais mostra-se fundamental. Em situagdes, como a passagem de plantdo, ¢
fundamental que o profissional repasse as informagdes de forma clara. Isso contribui para a
redugdo de possiveis danos relacionados a falta de comunicacdo, aumentando a relagdo entre
profissional e paciente.

Dessa forma, ao somar a comunicacdo, a cultura de seguranca e a assisténcia
humanizada, é possivel notar o fortalecimento tanto do cuidado ético quanto o técnico,
promovendo um acompanhamento integral aos pacientes criticos (Lima et al., 2022; Martins
& Carvalho, 2021; Oliveira et al., 2021).

Diante do exposto, percebe-se diversas vertentes que influenciam o cuidado do
paciente critico pela equipe de enfermagem. O presente estudo tem como objetivo analisar
esses fatores, de modo que o cuidado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) se torne mais

seguro, €ético € humano.

METODO

A revisdo narrativa de literatura, na qual tem como objetivo principal reunir, descrever
e discutir conhecimentos cientificos ja produzidos sobre determinado tema, de forma ampla e
interpretativa. Esta ndo segue um método sistematico e rigoroso, como das outras revisoes,
assim permite maior liberdade e andlise dos estudos. Dessa forma, a revisdo narrativa
contribui para a constru¢do e atualizacdo do saber cientifico, promovendo reflexdes criticas e
reconhecimento para a tematica escolhida (Fernandes, Vieira, Castelhano, 2023).

Diante disso, foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os
descritores foram selecionados de acordo com a terminologia Descritores em Ciéncia da

Satude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), por meio do operador booleano "AND",
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na seguinte sequéncia: “Seguranca do paciente critico” AND “Enfermagem” AND “UTI”.
Assim, foram incluidos artigos publicados na lingua portuguesa que abordavam
diretamente a tematica proposta. E foram excluidos aqueles que ndo apresentavam pertinéncia
ao objetivo do estudo e que ndo atendiam aos critérios minimos de qualidade metodoldgica.
Ao término do processo de selecdo, foram mantidos cinco artigos, que constituiram a amostra

final e fundamentaram a discussio dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao dos estudos selecionados revelou que o enfermeiro exerce papel central no
cuidado ao paciente critico, atuando em diversas frentes, como na assisténcia direta, na
coordenacdo de atividades e na prevencao de riscos. Em cinco estudos analisados, destacou-se
que o enfermeiro contribui significativamente para a seguranca do paciente, organizando
processos e supervisionando condutas que minimizem eventos adversos (Campos et al., 2023;
Silva & Souza, 2022).

A comunicagdo aparece como uma categoria fundamental, visto isso, trés estudos
enfatizam que momentos como a passagem de plantdo exigem clareza e organizagdo na
transmissdo de informagdes, de modo a garantir a continuidade do cuidado e favorecer a
integragdo da equipe multiprofissional (Oliveira ef al., 2021). Nesse cenario, falhas no didlogo
foram associadas a ocorréncia de incidentes, reforcando a necessidade de estratégias eficazes
lideradas pelo enfermeiro.

Outro aspecto recorrente ¢ a cultura de seguranca, nesse sentido, pesquisas indicam
que o enfermeiro atua como mediador entre a gestdo, a equipe multiprofissional, os pacientes
e os familiares, estimulando a notificacdo de eventos adversos e promovendo um ambiente de
aprendizado em vez de puni¢do (Lima et al., 2022). Com isso, essa postura contribui para o
fortalecimento da confianga da equipe e para a melhoria continua da assisténcia.

A dimensao da humanizag¢ao ¢ do cuidado ético também foi destacada em quatro
trabalhos: além de monitorar os parametros clinicos e de executar os procedimentos
complexos, o profissional oferece um suporte emocional aos pacientes, acolhe familiares e
toma decisdes €ticas em situagdes de alta complexidade (Martins & Carvalho, 2021). Logo,
essa atuagdo evidencia a fun¢do do enfermeiro como elo entre a técnica, a gestdo e o cuidado
integral, promovendo a qualidade do atendimento em UTIL.

Em sintese, a revisdo integrativa demonstra que o papel do enfermeiro na UTI ¢

multifacetado, integrando competéncias técnicas, comunicacionais e éticas. A literatura
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analisada reforga que a atuagdo do enfermeiro impacta diretamente na seguranga do paciente,
na coordenacdo da equipe e na promog¢do de um cuidado humanizado, consolidando sua

importancia no contexto de atengao ao paciente critico.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise a partir da seleg@o de artigos cientificos e publicagdes recentes evidencia que
o enfermeiro desempenha papel estratégico e indispensavel no contexto de terapia intensiva,
articulando competéncias técnicas, gerenciais e ¢ticas para assegurar a qualidade da
assisténcia.

A comunicagdo eficaz, a promocao da cultura de seguranga e o cuidado humanizado
emergem como ferramentas centrais de sua atuacdo, impactando diretamente a prevengao de
eventos adversos e a continuidade do cuidado. Assim, conclui-se que a presenca ativa do
enfermeiro na UTI ndo apenas garante a integralidade do atendimento, mas também contribui
para a melhoria continua dos processos assistenciais, consolidando sua relevancia no cenario

do cuidado ao paciente critico.
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