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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento cuja
detec¢ao precoce ¢ essencial para intervencdes eficazes. Nesse contexto, a Inteligéncia
Artificial (IA) tem emergido como uma ferramenta promissora no diagnostico precoce do
TEA na infancia. Objetivou-se analisar como a inteligéncia artificial tem sido utilizada no
rastreamento do transtorno do espectro autista em criancas, destacando suas principais
abordagens, avancos e desafios no contexto dos servigos de satide pediatricos. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados MEDLINE/PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Scopus, utilizando descritores crianga, transtorno de espectro autista e diagndstico precoce.
Foram incluidos 10 estudos primarios publicados nos ultimos cinco anos. Os resultados
revelam que a IA tem sido aplicada na andlise de dados comportamentais e biologicos,
incluindo o reconhecimento facial, rastreamento ocular, analise de videos e avalia¢do
multimodal, contribuindo para a identificacdo de padrdes associados ao TEA. Conclui-se que
a [A tem sido usada em tecnologias de reconhecimento facial, fendtipos faciais,
monitoramento de aten¢do visual por meio de rastreamento ocular assistido, favorecendo o
rastreamento precoce do TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Inteligéncia Artificial; Satde da Crianga.

INTRODUCAO

A crescente inser¢ao de tecnologias digitais na drea da satde tem impulsionado
transformagdes significativas nos processos de diagndstico e acompanhamento clinico no

campo do neurodesenvolvimento. Nesse contexto, a Inteligéncia Artificial (IA) destaca-se
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como uma ferramenta capaz de analisar grandes volumes de dados com precisdo e rapidez,
contribuindo para a identificacdo de padrdoes complexos muitas vezes imperceptiveis a
observagao clinica (AL-NEFAIE et al., 2025).

O TEA caracteriza-se por alteragdes na comunicacdo social e pela presenga de
comportamentos restritos e repetitivos, com manifestacdes que variam amplamente entre os
individuos. Essa variabilidade clinica, associada a auséncia de marcadores bioldgicos tnicos e
definitivos, torna o diagnostico desafiador, especialmente nos primeiros anos de vida. Nesse
sentido, estratégias que favorecam a deteccdo precoce sdo fundamentais, uma vez que
intervengdes iniciadas em fases iniciais do desenvolvimento estdo associadas a melhores
resultados cognitivos, sociais e funcionais (BARBOSA et al., 2024; CHEN et al., 2025).

Apesar dos avangos, ainda existem desafios importantes relacionados a
aplicabilidade da IA no contexto clinico, como a necessidade de bases de dados robustas e
representativas, a variabilidade dos fendtipos do TEA, e questdes €ticas envolvendo o uso
dessas tecnologias na tomada de decisdo em saude. Diante disso, torna-se essencial
compreender como a [A tem sido utilizada no rastreamento do TEA na infancia (ALZAKARI
etal., 2023).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar como a inteligéncia artificial
tem sido utilizada no rastreamento do transtorno do espectro autista em criangas, destacando

suas principais abordagens, avangos e desafios no contexto dos servigos de saude pediatricos.

METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa realizada em seis etapas recomendadas por
Mendes, Silveira e Galvao (2008). Assim, este estudo seguiu o seguinte percurso
metodologico: 1) Elaboragdao da Pergunta Norteadora; 2) Estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusao; 3) Defini¢ao das informagdes a serem extraidas; 4) Avaliacao dos estudos
incluidos; 5) Interpretacdo dos resultados e 6) Apresentacdo da revisao.

Utilizou-se o mnemodnico PICo (Populacdo, Intervencdo e Contexto) para
construgdo da questdo de pesquisa, sendo (P): criancas, (I): uso de Inteligéncia Artificial no
diagnostico precoce do transtorno do espectro autista, (Co): servigos de satde. Formou-se a
seguinte pergunta: “Como a inteligéncia artificial tem sido utilizada no rastreamento do
transtorno do espectro autista em criangas?”.

As buscas foram realizadas em margo de 2026 por meio das bases de dados:

Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Biblioteca
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Virtual em Saude (BVS) e Scopus. Os materiais utilizados foram localizados por meio dos
vocabularios controlados do Medical Subject Headings (MeSH) e dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Os descritores usados foram: Inteligéncia Artificial/Artificial
Intelligence, Diagnostico Precoce/Early Diagnosis, Transtorno Espectro Autista/Autism
Spectrum Disorder e Crianga/Child. Essas palavras foram utilizadas em lingua inglesa para
ampliar os resultados, sendo combinadas com o operador booleano AND. Quanto aos critérios
de elegibilidade, foram incluidos estudos primadrios, publicados nos ultimos 5 anos e nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos estudos duplicados, estudos
incompletos ou resumos que ndao atendessem a pergunta norteadora. Os dados foram

apresentados em um quadro de forma descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia de pesquisa permitiu a identificacdo de 50 estudos. Foram removidos
17 por duplicidade, permanecendo 33 para a leitura de titulo e resumo, dos quais apenas 12
foram selecionados para leitura na integra. ApoOs essa etapa, 2 artigos foram excluidos por nao
responderem a pergunta norteadora, resultando em 10 estudos para compor a amostra final
(Figura 1).

FIGURA 1: Fluxograma do processo de selecao dos estudos conforme o PRISMA.
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Os dados apresentados no quadro 1 trazem uma sintese dos principais achados dos

estudos.
Quadro 1- Descri¢ao dos artigos selecionados para o estudo, 2026.

Artigo | Tipo de estudo/ | Objetivo Principais resultados
amostra/Pais

Al Revisao Analisar o A revisdo sistematica com meta-analise
sistematica com | desempenho da demonstrou que modelos baseados em
meta-andlise/Estu | inteligéncia inteligéncia artificial apresentam
dos primarios artificial na elevada sensibilidade e especificidade
sobre triagem do na triagem do transtorno do espectro
ferramentas de transtorno do autista em criangas, evidenciando
triagem baseadas | espectro autista em | potencial para uso clinico precoce.
em [A/Arabia criangas.

Saudita.

A2 Experimental/Da | Desenvolver um O modelo de machine learning
dos clinicos e modelo de proposto apresentou alto desempenho
comportamentais | machine learning na deteccao precoce do transtorno do
para deteccao para deteccao espectro autista, demonstrando maior
precoce/Arabia precoce do TEA. precisdao em comparagao a métodos
Saudita. tradicionais de triagem.

A3 Experimental/Da | Avaliar deep Os estudos indicaram padroes de
dos de learning associado | fixa¢@o ocular atipicos, processados
rastreamento ao rastreamento por redes neurais, que servem como
ocular ocular na triagem | biomarcadores digitais para distinguir
pediatrico/Brasil. | do TEA. TEA de desenvolvimento tipico.

A4 Experimental/Pac | Avaliar uma A abordagem multimodal baseada em
ientes em abordagem deep learning demonstrou melhor
contextos de multimodal desempenho diagndstico quando
atengdo baseada em deep comparada a modelos baseados em
primaria/China. | learning para uma unica fonte de dados, refor¢cando a

triagem precoce do | importancia da integragdo de multiplos
TEA. biomarcadores.

A5 Metodolégico/M | Desenvolver um O estudo evidenciou que modelos de
odelos de Deep modelo de inteligéncia artificial explicavel
Learning inteligéncia permitem maior transparéncia na
aplicados a artificial explicavel | tomada de decisdo clinica, mantendo
pratica para triagem do bom desempenho diagnostico na
clinica/Espanha. | TEA. triagem do transtorno do espectro

autista.

A6 Experimental/Da | Avaliar redes Os resultados demonstraram que redes
dos de neurais baseadas neurais baseadas em grafos sao
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conectividade em grafos na eficazes na andlise da conectividade
funcional deteccao precoce funcional cerebral, apresentando alta
cerebral/India. do TEA. capacidade de identificagdo precoce.
A7 Experimental/Bio | Identificar O estudo identificou biomarcadores
marcadores de biomarcadores estruturais relevantes em imagens de
Ressonancia morfométricos em | ressonancia magnética associados ao
Magnética imagens de RM TEA, demonstrando elevada precisao
Estrutural/China. | para o diagnéstico | dos modelos de machine learning
precoce. utilizados.
A8 Experimental/Vi | Avaliar algoritmos | Os resultados indicaram que
deos domésticos | de machine algoritmos de machine learning
em ambientes learning na triagem | mantém bom desempenho mesmo em
naturais/Brasil. do TEA a partir de | videos caseiros com ruido ambiental,
videos caseiros. demonstrando viabilidade para triagem
em ambientes domiciliares.
A9 Experimental/Vi | Desenvolver um
deos focados na | método automatico | O sistema apresentou elevada
andlise de sorriso | para detecgdo de capacidade de detectar sorriso social
social/China. sorriso social em em videos, demonstrando potencial
videos. como ferramenta de triagem precoce
do transtorno do espectro autista.
Al10 Experimental/Da | Avaliar deep As arquiteturas de deep learning
dos de learning aplicado aplicadas ao rastreamento ocular
rastreamento ao rastreamento apresentaram alto desempenho na
ocular ocular na triagem | identificac¢do precoce do transtorno do
pediatrico/China. | do TEA. espectro autista em criangas.

Fonte: Autoras, 2026.

Com base no que foi analisado nos estudos, a deteccdo precoce do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) ¢ de extrema importancia para uma intervencao e tratamento eficazes.
Nos ultimos anos, houve avangos significativos ao utilizar abordagens de detecgdo
automatizada, as quais abrangem intimeras modalidades. A literatura demonstra que a
principal aplicabilidade da IA reside na capacidade de processar grandes volumes de dados
comportamentais e bioldogicos que, muitas vezes, apresentam pequenos padrdes que
dificultam a observacdo humana convencional em consultas de rotina (AL-NEFAIE et al.,
2025).

Dentre as aplicagdes mais robustas, destaca-se a andlise de fenotipos faciais e

biométricos, uso da IA na analise de videos domésticos (mHealth), permitindo que o
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rastreamento ocorra no ambiente natural da crianga. Nesse cenario, o uso de “home videos”
requer o auxilio de profissionais para que a triagem e a analise dos dados sejam feitas de
forma adequada, o enfermeiro assume um papel estratégico na orientacdo das familias,
atuando como o elo entre a tecnologia de monitoramento e a intervengdo clinica precoce
(SILVA et al., 2025). O monitoramento de atenc¢do visual por meio de rastreamento ocular
assistido por algoritmos também ¢ utilizado como recurso que permite mapear a preferéncia
da crianga por objetos em detrimento de estimulos sociais, caracterizado como marcador
precoce do TEA que a IA consegue quantificar. Além disso, aplicagdes mais modernas que
focam na multimodalidade (ZHANG et al., 2025).

Estudos envolvendo o uso de Ressonancia Magnética funcional permitem o
mapeamento de padroes de conectividade cerebral atipica, identificando desvios estruturais na
substancia branca que servem como indicadores objetivos de risco em estagios precoces do
desenvolvimento (KUMAR et al., 2025). Ademais, sistemas de visdo computacional de alta
resolucdo sdo utilizados para a extracdo de métricas quantitativas de engajamento social,
como a detec¢do automatica do sorriso € da reciprocidade facial em registros de video,
transformando dados subjetivos em dados estruturados de alta precisao (WANG ef al., 2021).
Todas essas modalidades sdo complementadas por protocolos de inteligéncia artificial
explicavel, que visam conferir transparéncia aos processos de decisdo dos algoritmos,
facilitando a validacao técnica de ferramentas de triagem multimodal (GARCIA et al., 2024).

Dessa maneira, a IA tem um grande potencial no diagnostico do TEA, pois esse
método identifica diversas variaveis comportamentais, cognitivas e fisicas conjuntamente, de
forma rapida e pratica. O estudo apresenta o uso de modelos de aprendizado de maquina,
como Naive Bayes, regressao logistica, K vizinhos mais préximos, maquinas de vetores de
suporte e redes neurais artificiais, sendo a mais destacada a combinagdo de regressao logistica
e maquinas de vetores suporte com 94% de acurécia na identificacdo de TEA e 99,29% como
melhor abordagem, sendo superior aos outros. Foram utilizadas o uso de técnicas como
selecdo de caracteristicas, andlise de componentes principais ¢ métodos estatisticos como o
teste qui-quadrado (x2), que ajuda na identificagdo dos fatores mais importantes no
diagnostico (ALZAKARI et al., 2023).

Além disso, na préatica clinica ainda se enfrentam algumas limita¢des e desafios.
Como o TEA ¢ altamente heterogéneo, cada crianga apresenta caracteristicas Gnicas em seu
estagio de desenvolvimento e possui necessidades especificas, como sexo, idade, entre outros
(LT et al., 2025). Nesse contexto, destaca-se o papel do enfermeiro como profissional

essencial no processo de rastreamento, acompanhamento e orientagdo das familias nos
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servigos pediatricos (ALZAKARI et al., 2023). Outro desafio ¢ a qualidade e o tamanho das
bases de dados utilizadas, além de modelos com amostras reduzidas e pouco representadas.
As limitagdes dos estudos estdo relacionadas ao tamanho de diferentes tipos de amostras,
desafios éticos e de implementacdo, o que indica a necessidade de mais estudos para sua

aplicacdo segura e eficaz na pratica clinica.

CONCLUSAO

Diante dos estudos realizados, conclui-se que a aplicac¢do da inteligéncia artificial
mostra-se promissora para o diagndstico precoce do Transtorno do Espectro Autista, com
tecnologias de reconhecimento facial, fendtipos faciais, monitoramento de atengdo visual por
meio de rastreamento ocular assistido, além do uso de modelos de aprendizado de méaquina
como a regressdo logistica e maquinas de vetores suporte, para fortalecer o rastreamento
precoce do TEA. Entretanto, ainda existem desafios relacionados a heterogeneidade do
transtorno, a qualidade e representatividade das bases de dados e as questdes éticas

envolvidas, evidenciando a necessidade de novos estudos que ampliem a sua aplicabilidade.
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