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TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO - EIXO 2: ENFERMAGEM EM SAUDE DA MULHER

RESUMO

INTRODUCAO: O cincer do colo do titero permanece como uma importante questio de
saude publica, sendo o diagndstico precoce primordial para reduzir a morbimortalidade. Este
estudo analisou os impactos da inteligéncia artificial no rastreamento dessa neoplasia.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual foi utilizado o mneménico PICo,
para a elaboracdo da questdo de pesquisa: “Quais sdo os impactos das aplicagdes da
inteligéncia artificial no rastreamento do cancer do colo do utero na detec¢do precoce?”. As
buscas foram realizadas nas bases LILACS, MEDLINE/PubMed e Embase, utilizando
descritores obtidos dos DeCS e combinados pelo operador booleano AND. O processo de
selecdo ocorreu por meio das etapas de triagem, elegibilidade e inclusdo, resultando em 10
estudos na amostra final. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicam elevada
acurdcia, sensibilidade e especificidade, além da reducdo de tempo de andlise e ampliacdo do
rastreamento, principalmente em areas com poucos recursos. CONCLUSAO: Conclui-se que
sdo tecnologias promissoras para a detec¢do precoce, sendo um suporte na tomada de decisdo
sem substituir o cuidado humanizado.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Cancer do colo do utero; Diagnostico precoce

INTRODUCAO

O cancer do colo do utero representa uma ameaga significativa para a saude da mulher,
ocupando o terceiro lugar entre os canceres mais comuns nas mulheres ¢ o quarto em
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mortalidade. Segundo o INCA (Instituto Nacional de Cancer), no tri€nio de 2023-2025 foram
contabilizados 17.010 casos de cancer. Em 2023, o nimero de exames citopatoldgicos
realizados no Sistema Unico de Satde (SUS) teve um aumento significativo, foram
9.404.510. A vacinag¢do contra o virus HPV e a realizagdo do exame do papanicolau se
complementam para uma das principais formas de prevencdo, permitindo identificar
precocemente lesdes e diagnosticar a doenga antes dos sintomas.

No entanto, ¢ considerada grave a diferenca entre casos confirmados e a procura por
exames, principalmente entre mulheres com menor cobertura da UBS (Unidade Bésica de
Saude), que tendem a ndo procurar pelo exame, bem como a baixa adesdo a busca de unidades
de saude, tanto para exames de rotina, ou em situagdes necessarias, além da demora extensa
nos procedimentos (INCA, 2025).

Ademais, limitagdes na cobertura do rastreamento estdo relacionadas a fragilidade na
qualidade dos exames citopatologicos, com falhas na coleta e interpretagdo, assim como na
existéncia de barreiras estruturais, a baixa produtividade de alguns laboratorios e as
inconsisténcia nos sistemas de informagdo (INCA, 2025). Desse modo, ¢ necessario
compreender novas estratégias para o rastreamento do cancer do colo do titero que superem
essas limitagdes.

Nesse contexto, o uso da inteligéncia artificial surge como ferramenta promissora, com
potencial para mitigar a falta de profissionais, melhorar o rastreamento e a adesdo aos exames
preventivos, por meio do suporte a andlise dos exames, aumento da precisdo diagnostica,
reducdo de erros interpretativos e otimizar a triagem e o encaminhamento de pacientes (Wu et
al.,2024; Wu et al., 2025).

Portanto, considerando o avango da tecnologia e a sua implementagao positiva na saude,
este trabalho tem como objetivo analisar os impactos da inteligéncia artificial no rastreamento
do cancer do colo do utero na detec¢do precoce.

METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa conduzida com base nas seis etapas propostas
por Mendes, Silveira e Galvao (2019): elaboragao da pergunta da revisao, busca e selecao dos
estudos primarios, extragdo de dados dos estudos, avaliagdo critica dos estudos primarios
incluidos na revisao, sintese dos resultados da revisdo e apresentagdo do método. Desse modo,
formou-se a seguinte pergunta: “Quais sao os impactos das aplicacdes da inteligéncia artificial
no rastreamento do cancer do colo do tutero na detec¢ao precoce?”. Para a elaboracao da
questdo da pesquisa, utilizou-se o mnemdnico PICo (Populagdo, Intervencdo e Contexto),

sendo (P) correspondente a mulheres que realizaram exames de rastreamento do cancer do
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colo do utero, (I) as aplicagdes da Inteligéncia Artificial e (Co) no contexto do rastreamento
do cancer do colo do utero.

As buscas foram realizadas em marco de 2026 nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e Embase. Para a construgdo da estratégia
de busca, foram utilizados descritores obtidos a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Os termos foram empregados em inglés nas bases MEDLINE/PubMed e Embase, ¢
em portugués na LILACS, conforme as especificidades de cada base. Os descritores utilizados
foram: Artificial Intelligence/Inteligéncia Artificial, Uterine Cervical Neoplasms/Céancer do
colo do utero e Early Diagnosis/Diagndstico precoce e combinados pelo operador booleano

AND.

Quadro 1 - Equagdes de busca nas bases de dados

BASES DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

PubMed ((Artificial Intelligence) AND (Uterine Cervical
Neoplasms)) AND (Early Diagnosis)

Embase (“Artificial Intelligence”) AND (“Uterine Cervical
Neoplasms”) AND (“Early Diagnosis™)

LILACS (“Inteligéncia Artificial” AND “Neoplasias do Colo
do Utero” AND “Diagnéstico Precoce™)

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.
Quanto aos critérios de elegibilidade, foram incluidos estudos primarios

publicados nos ultimos cinco anos, considerando os recentes avancos na aplicagdo da
inteligéncia artificial na satide. Documentos institucionais, como o guia da Organizagdo
Pan-Americana da Saude (2025), reforcam como essas tecnologias t€ém sido cada vez mais
utilizadas na satide publica (OPAS, 2025). Foram excluidos estudos duplicados, incompletos,
indisponiveis na integra de forma gratuita e aqueles que nao respondiam a pergunta
norteadora.

A partir da estratégia de pesquisa, identificou-se 246 estudos, sendo 3 na Embase,
183 na Medline/PubMed e 60 na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Apos a leitura de titulos e resumos, 145 estudos foram excluidos por ndo se
enquadrarem na temadtica. Dessa forma, 34 estudos foram lidos na integra, dos quais 24 foram
excluidos por nao responderem aos critérios estabelecidos, restando 10 estudos para a amostra

final do presente estudo.
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O processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos esta

apresentado por meio de um fluxograma, elaborado conforme as recomendagdes do PRISMA

Statement (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo do artigos conforme os critérios de elegibilidade
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.
A triagem dos artigos foi realizada com o auxilio do software Rayyan®, por meio

da leitura dos titulos e resumos, além da aplicacdo dos critérios de elegibilidade. A selecao

dos estudos ocorreu em trés etapas: 1) Remocado das duplicatas; 2) Pré-selecao pela leitura de

titulos e resumos; 3) Leitura na integra dos estudos pré-selecionados para inclusdo da

composi¢ao do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 2 - Artigos selecionados

utero com cobertura total,
utilizando um  sistema de
diagnostico baseado em
inteligéncia  artificial e na
nuvem: estudo observacional de
uma populagio ultragrande

Titulo Ano de Autores | Local | Resultados
Publicacao

Avaliag@o da eficécia e precisdo | 2024 Bai X China | O tempo de leitura com a utilizag@o do sistema
do rastreio citologico cervical et al. de assisténcia por IA caiu de 180s para 22s,
com sistema de mostrando maior rapidez para o diagnostico.
assisténcia  por inteligéncia Também observou a diminui¢do da carga de
artificial. trabalho do patologista na triagem primaria.
Desempenho de um programa | 2024 JiYet China | O estudo revela que o uso da IA foi 87,5 vezes
de rastreio de cancro do colo do al. mais eficiente que a analise manual. O método

de rastreio por Inteligéncia Artificial possui
baixo custo por paciente, além de ser acessivel,
eficiente e confidvel.
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cervical por meio da inovagdo
em inteligéncia
artificial.

Cancer do colo do utero: | 2025 Bhatla India | A combinagdo entre vacinagdo, rastreio eficaz e

atualizagdo de 2025 N et al. tratamento precoce ¢ fundamental para a
elimina¢do do cancer do colo do utero como
problema de satude publica.

A inteligéncia artificial fortalece | 2024 WuTet | China | IA apresenta capacidade semelhante a humana

o rastreio do cancer do colo do al. na analise de imagens médicas. Melhora a

utero — presente e futuro deteccdo precoce de lesdes pré-cancerosas e
aumenta a precisdo e eficiéncia do rastreio. O
estudo também mostra que a IA pode diminuir
a necessidade de especialistas em regides com
poucos recursos.

Meétodo de identificacdo da zona | 2025 WuTet | China | IA conseguiu classificar os tipos de zona de

de transformacdo  cervical al. transformagdo (ZT) com 83,97% de acuracia. O

baseado em IA em sistema também conseguiu delimitar a

colposcopia digital: localizagdo da ZT nas imagens. Dessa forma, a

desenvolvimento e estudo de IA melhora a precisdo da colposcopia e auxilia

validagdo multicéntrico na identificagdo de lesdes e na orientacdo de
biodpsias.

Rastreamento de cancer cervical | 2023 Zhu X China | O estudo avaliou 1.518.972 mulheres, com

auxiliado  por inteligéncia et al. 97,09% das amostras validas, e mostrou que a

artificial, China IA apresenta baixo custo, cerca de US$6,31 por
mulher, tornando o rastreio mais acessivel,
eficiente principalmente em larga escala.

Avaliagao clinica de um sistema | 2024 Yang W O estudo apresenta um sistema baseado em A

citologico assistido por et al. China | com combinagdo de redes neurais e

inteligéncia artificial entre as aprendizado de madaquina. IA apresenta alta

estratégias de capacidade diagnoéstica e pode auxiliar

rastreio para uma populacdo de citopatologistas com precisdo.

alto risco de cancer cervical.

A inteligéncia artificial permite | 2024 Wang J | China [ A IA tem desempenho semelhante ou superior

o diagnostico et al. ao desempenho humano. Com o uso dela

preciso dos graus de citologia pode-se aumentar a detec¢do precoce e reduzir

cervical e do cancer erTos.

de colo do ttero.

Rastreio  citologico  cervical | 2025 Bai X et | China | Um microscopio portatil de baixo custo (~US$

pré-cancerigeno assistido al. 300) que pode detectar lesdes pré-cancerosas

por IA para populagdes de alto mesmo com imagens de baixa resolucdo. Ele

risco em regides com permite a realizag¢do do rastreio em regides com

recursos limitados, utilizando poucos recursos e poucos especialistas.

um microscopio

compacto.

Aprimorando 0 rastreio | 2024 Kurita Japdo | A IA obteve a redugdo do tempo de analise para

citologico do cancer Y et al. cerca de 10 segundos por caso. Ela prioriza

automaticamente os casos de maior risco, com
essa resolugdo promove a reducdo da carga de
trabalho dos citologistas, melhora a eficiéncia e
organizagdo do fluxo de triagem.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

O cancer do colo do utero permanece como um importante problema de satide publica,

especialmente em paises subdesenvolvidos, estando fortemente associado a infecgdo

ISSN: 24465348




persistente pelo HPV. Nesse contexto, o diagndstico precoce ¢ fundamental para reduzir a
morbimortalidade, uma vez que a deteccao de lesdes pré-cancerosas permite intervencao antes
da progressao para estagios invasivos. Estudos recentes destacam que a incorporagdo da
inteligéncia artificial (IA) no rastreio citologico tem potencial para transformar esse cenario,
aumentando a precisdo diagnostica e a eficiéncia dos servigos de saude. O uso de sistemas
automatizados, como o AICCS, demonstrou alta sensibilidade e especificidade na
identificacao de alteracdes citologicas, além de desempenho compardvel ao de especialistas
humanos, contribuindo para a padronizacao das andlises e reducao de erros (Zhu ef al., 2024).

Além disso, os estudos analisados evidenciam que a utilizagdo da inteligéncia artificial
no rastreio do cancer do colo do utero promove melhorias significativas nos indicadores de
desempenho diagnostico, especialmente no que se refere sensibilidade, especificidade e
acurdcia. Sistemas baseados em aprendizado profundo demonstraram elevada capacidade de
identificar lesdes citologicas em diferentes graus, alcangando valores de sensibilidade
proximos ou até iguais a 100% em casos mais graves, como HSIL+, além de altos indices de
especificidade e precisdo. Quando comparada a andlise tradicional, a IA apresenta
desempenho semelhante ou superior ao dos citopatologistas, sendo capaz de reduzir a
variabilidade diagndstica e aumentar a confiabilidade dos resultados (Kurita et al., 2024; Wu
etal.,2024).

Nesse sentido, o uso dessas tecnologias pode contribuir para uma melhor triagem dos
fluxos e aprimorar a eficacia dos programas de rastreamento, reduzindo a ocorréncia de falhas
manuais, otimizar o tempo de andlise e ampliar a cobertura populacional, o que favorece a
identificacdo precoce e o encaminhamento para o tratamento (Wang et al., 2024; Bai et al.,
2024; Bao et al., 2025).

Entretanto, essas tecnologias podem variar conforme a qualidade das imagens,
padronizagdo dos sistemas e o contexto de sua aplicagdo. Ademais, ¢ importante ressaltar que
a predominancia dos estudos destacou-se em paises asiaticos, indicando a necessidade de
estudos em outros cenarios como o SUS, para melhor compreensdo de sua aplicabilidade.

Nessa perspectiva, destaca-se que a enfermagem exerce um papel-chave no maior
alcance do rastreamento, principalmente nas agdes de educacdo em saude, na identificacao da
populacdo e no acompanhamento das usuarias ao longo do processo de cuidado (Bhatla et al.,
2025). Diante disso, o enfermeiro junto a essas tecnologias favorece a detec¢ao precoce, de
modo que a IA deve ser compreendida como ferramenta complementar, sem substituir o
cuidado humanizado (Bai et al., 2024; Ji et al., 2024; Yang et al., 2024).

CONCLUSAO
ISSN: 24465348



Os achados desta revisdo indicam que a inteligéncia artificial contribui
significativamente no rastreamento do cancer do colo do utero com alta acuricia,
sensibilidade e reducdo do tempo de analise de exames citopatoldgicos. Ademais, favorece a
otimizac¢do dos fluxos assistenciais, a diminui¢do da variabilidade diagndstica e a ampliagdo
da cobertura de rastreamento, especialmente em contextos de poucos recursos.

Todavia, a implementacdo dessas tecnologias na pratica assistencial ainda depende de
validacao em diferentes contextos populacionais, da padronizac¢ao de sistemas e atengdo aos
aspectos éticos relacionados ao uso de dados. Destaca-se que o uso da [A ndo substitui o
julgamento clinico, atuando como apoio a tomada de decisdo. Nesse sentido, a enfermagem
assume papel estratégico na integracao dessas tecnologias e promocdo das praticas baseadas
em evidéncias.

Conclui-se que a inteligéncia artificial ¢ uma abordagem promissora para qualificar a
prevencao e controle do cancer do colo do ttero, com capacidade de impactar positivamente
os desfechos em satide da mulher, desde que implementada de forma segura e equitativa.

REFERENCIAS

BALI, Xinru et al. Avaliacao da eficacia e precisao do rastreio citolégico cervical com sistema
de assisténcia por inteligéncia artificial. Modern Pathology, v. 37, 2024. DOI:
https://doi.org/10.1038/s41379-024-01440-9.

BAO, Jiaxin et al. Al-assisted cervical cytology precancerous screening for high-risk
population in resource-limited regions using a compact microscope. Nature Communications,

v. 16, n. 7429, 2025. DOI: https://doi.org/10.1038/541467-025-62589-x.

BHATLA, Neerja et al. Cancer of the cervix uteri: 2025 update. International Journal of
Gynecology & Obstetrics, 2025. DOI: https://doi.org/10.1002/ijg0.70277.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Controle do cdncer do colo do iitero no
Brasil: dados e numeros: 2025. Rio de Janeiro: INCA, 2025. Disponivel em:
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17304

JI, Lu et al. Desempenho de um programa de rastreio de cancro do colo do utero com
cobertura total, utilizando um sistema de diagndstico baseado em inteligéncia artificial e na
nuvem: estudo observacional de uma populacdo ultragrande. Journal of Medical Internet

Research, 2024.

ISSN: 24465348


https://doi.org/10.1038/s41379-024-01440-9
https://doi.org/10.1038/s41379-024-01440-9
https://doi.org/10.1038/s41467-025-62589-x
https://doi.org/10.1002/ijgo.70277
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17304
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17304

KURITA, Yuki et al. Enhancing cervical cancer cytology screening via artificial intelligence
innovation.  Scientific  Reports, Londres, v. 14, p. 19535, 2024. DOL
https://doi.org/10.1038/s41598-024-70670-6.

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO,
Cristina Maria. Uso de gerenciador de referéncias bibliograficas na sele¢cdo dos estudos

primarios em revisdo integrativa. Texto & Contexto - Enfermagem, Floriandpolis, v. 28,
€20170204, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2017-0204

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Al prompt design for public health:
using generative Al responsibly. Washington, D.C.: Organizacdo Pan-Americana da Saude,
2025.

WANG, Jue et al. Artificial intelligence enables precision diagnosis of cervical cytology
grades and cervical cancer. Nature Communications, v. 15, 2024. DOI:

https://doi.org/10.1038/s41467-024-48705-3.

WU, Tong et al. A inteligéncia artificial fortalece o rastreio do cancer do colo do utero:
presente e  futuro. Cancer  Biology &  Medicine, [S.l.], 2024. DOI:
https://doi.org/10.20892/.issn.2095-3941.2024.0198.

WU, Tong et al. Método de identificacdo da zona de transformagdo cervical baseado em [A
em colposcopia digital: desenvolvimento e estudo de validagao multicéntrico. JMIR Cancer,

[S.1.], v. 11, 69672, 2025. DOI: https://doi.org/10.2196/69672.

YANG, Wen et al. Avaliagdo clinica de um sistema citologico assistido por inteligéncia
artificial entre as estratégias de rastreio para uma populagdo de alto risco de cancer cervical.

BMC Cancer, v. 24, 2024. DOI: https://doi.org/10.1186/s12885-024-12532-y.

ZHU, Xingce et al. Rastreamento de cancer cervical auxiliado por inteligéncia artificial,
China. Bulletin of the World Health Organization, Genebra, v. 101, p. 381-390, 2023. DOI:
http://dx.doi.org/10.2471/BLT.22.289061

ISSN: 24465348


https://doi.org/10.1038/s41598-024-70670-6
https://doi.org/10.1038/s41598-024-70670-6
https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2017-0204
https://doi.org/10.1038/s41467-024-48705-3
https://doi.org/10.1038/s41467-024-48705-3
https://doi.org/10.20892/j.issn.2095-3941.2024.0198
https://doi.org/10.20892/j.issn.2095-3941.2024.0198
https://doi.org/10.2196/69672
https://doi.org/10.1186/s12885-024-12532-y
http://dx.doi.org/10.2471/BLT.22.289061
http://dx.doi.org/10.2471/BLT.22.289061

