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RESUMO

Introducio: Identificar, nas evidéncias cientificas, as contribui¢des do uso da inteligéncia
artificial para o diagnéstico, a tomada de decisdo e o monitoramento do cuidado ao
recém-nascido. Método: Revisdo integrativa da literatura, norteada pela questdo: “O que as
evidéncias cientificas abordam acerca da utilizacdo da inteligéncia artificial no diagndstico,
tomada de decisdo e monitoramento do cuidado ao recém-nascido?”. A busca foi realizada
nas bases MEDLINE, LILACS, CINAHL, SCOPUS ¢ EMBASE, utilizando descritores DeCS
e MeSH. A amostra final compos 8 artigos. Resultados: As evidéncias apontaram o uso da
Inteligéncia Artificial para a automatizagao de dados complexos na deteccao de hipoglicemia
(HAPI-BELT) e risco de lesdes cutineas (Neonatal Skin Safe™). Algoritmos € modelos de
linguagem como o ChatGPT e Claude 2.0 auxiliaram enfermeiros na geracdo de hipoteses e
prevencao de erros de medicacdo através de alertas em tempo real. Por fim, a plataforma
INICU permitiu a vigilancia remota do estado de satide do recém-nascido, enquanto o modelo
Hospital at Home viabilizou altas precoces e cuidado domiciliar seguro. Conclusdo: A
inteligéncia artificial pode favorecer a identificacdo precoce de agravos, monitoramento das
condi¢des clinicas neonatais, alta precoce com acompanhamento domiciliar e apoio a
administracao de medicamentos, contribuindo para a qualificagdo do cuidado neonatal.
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INTRODUCAO

O avanco das tecnologias de inteligéncia artificial (IA) tem possibilitado a
integracao ¢ analise de dados clinicos, favorecendo a predi¢do de complicagdes e riscos para
os recém-nascidos, especialmente aqueles em situacao de cuidados especializados e contextos
de vulnerabilidade (Gutierrez, 2020). Dessa forma, a assisténcia de enfermagem desempenha
papel fundamental nesse cenario, desde a identificacdo precoce de alteragdes fisioldgicas a
implementagdo de intervencdes. Nesse sentido, a integragdo da IA representa uma evolucao
significativa no campo da saude neonatal, promovendo novas abordagens para diagnostico,
tomada de decisdo e monitoramento do cuidado ao recém-nascido (McGrow, 2025).

Essa nova ferramenta tecnologica tem se revelado cada vez mais
importante na profissio de enfermagem, visto que ajuda na forma como os
diagnosticos de enfermagem sdo elaborados, no planejamento dos cuidados prestados e no
acompanhamento dos pacientes. Isso gracas a capacidade que a IA oferece em analisar
grandes volumes de dados, identificar padrdes complexos e apoiar decisdes baseadas em
evidéncia cientifica, além de potencialmente reduzir riscos € melhorar os desfechos clinicos
dos recém-nascidos. (Costa & Alves, 2024).

Diante disso, esta revisao integrativa tem como objetivo identificar nas evidéncias
cientificas as contribuicdes do uso de inteligéncia artificial para diagndstico, tomada de

decisdo e monitoramento do cuidado ao recém-nascido.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa que, de acordo com Mendes et al. (2008), tem
como finalidade reunir e sintetizar evidéncias sobre um determinado tema ou assunto, de
maneira sistematica e ordenada, tendo como questdo norteadora: “O que as evidéncias
disponiveis na literatura abordam acerca da utilizagdo da Inteligéncia Artificial diante do
diagnostico, tomada de decisao e monitoramento do cuidado ao recém-nascido?”.

A estratégia de busca foi elaborada com base na estratégia PICo, contemplando os
seguintes elementos: populacdo (recém-nascidos), intervengao (uso de inteligéncia artificial) e
contexto (cuidados neonatais com foco na enfermagem). Foram utilizadas as bases de dados:
MEDLINE e Lilacs via BVS, CINAHL, SCOPUS e Embase, com os descritores padronizados
na area da saude segundo DeCS e MeSH, sendo esses: “Recém-nascido AND Inteligéncia

artificial AND Cuidados de enfermagem” no més de margo de 2026.
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Os critérios de inclusdo para selecao foram estudos que respondessem a questao
norteadora, publicados em portugués, espanhol e inglé€s, completos e disponiveis na integra.
Foram excluidos editoriais, revisdes de literatura, dissertagdes/teses, € pesquisas incompletas.
Encontrou-se 162 estudos na busca bibliografica e apos os critérios e filtros com o PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses), foram escolhidos 8

artigos para a inclusdo do presente estudo.

Figura 1 — Fluxograma do processo de inclusdo dos artigos cientificos (PRISMA)
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Fonte: Adaptado de Galvao, Pansani e Harrad (2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A distribui¢do temporal dos estudos incluidos compreendeu o periodo de 2017 a
2025, apresentando maior concentragdo de publicagdes nos anos de 2024 e 2025, com dois
estudos em cada ano. Em relagdo a origem dos autores, verificou-se predominancia de estudos
da China, enquanto Israel, Finlandia, Turquia, Brasil, Espanha e [ndia contribuiram com uma
publicag¢do cada, evidenciando a distribui¢do internacional das pesquisas sobre a temadtica.
Predominaram estudos classificados nos niveis de evidéncia IV e III, demonstrando que a
produgdo cientifica ainda se concentra, majoritariamente, em estudos observacionais e

metodologicos.
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A partir da analise dos artigos selecionados, foram elaborados dois quadros

descritivos. O Quadro 1 apresenta a sintese dos estudos incluidos, contendo codigo de

identificacdo, autoria, ano de publicacdo, pais de origem, nivel de evidéncia, objetivos e

principais desfechos. O Quadro 2 contempla a caracterizagdo dos estudos quanto a aplicagao

da Inteligéncia Artificial no cuidado de enfermagem ao recém-nascido, organizando os

achados nas categorias: diagnodsticos, tomada de decisdo e monitoramento do cuidado.

Quadro 1 - Organizagdo dos artigos quanto a Codigo, Autor, ano, pais, Nivel de evidéncia, Objetivos e

desfechos
Codigo | Autor/A | Nivel de Objetivos Desfechos
no/Pais | evidéncia
Al Chen X 111 Investigar a consisténcia dos escores | A ADN baseada em video pode ser usada de forma
et al/ de dor obtidos por meio da | confidvel, conforme a observagdo direta e a
2023/ Avaliacao da dor neonatal (ADN) | avaliagio baseada em video, bem como pela
China baseada em video e presencial avaliag@o de desempenho baseada no método de 1A
A2 Shafiq, 11 Descrever o potencial do sistema | O modelo apresentou desempenho superior a outros
M et al/ HAPI-BELT para o monitoramento ¢ | métodos, alcancando alta acuracia, precisdo, recall e
2025/ cuidado neonatal Fl-score (=99%), além de menor perda e tempo de
China treinamento.
A3 Chedva v Avaliar as capacidades de raciocinio | Ambos os modelos demonstraram capacidade de
L et al/ clinico do ChatGPT-4 e Claude-2.0, | raciocinio clinico para cuidados neonatais, com o
2024/ em comparacdo com as de | Claude-2.0 apresentando desempenho
Israel enfermeiras neonatais significativamente superior ao ChatGPT-4 em
precisdo clinica e velocidade
A4 Kuitunen v Desenvolver um  método de | Os casos de teste simulados mostraram-se eficazes
, S etal avaliagdo dos limites de dosagem | para a avaliagdo dos limites ideais da dosagem de
2022/ ideais de uma bomba de infusdo | medicamentos, especialmente quando combinada a
Finlandia inteligente de uma UTI neonatal analise de dados de erros de medicagdo e a métodos
prospectivos
AS Unal, A v Determinar os niveis de ansiedade ¢ | A ansiedade ¢ prontidao para o uso da IA variaram
et prontiddo em relagdo a inteligéncia | conforme a idade, nivel de escolaridade, experiéncia
al/2024/ artificial entre enfermeiros | em cuidados neonatais, conhecimento prévio sobre a
Turquia neonatais. ferramenta e preferéncia pelo uso em clinicas
neonatais.
A6 Santos, S v Avaliar a qualidade técnica de um | O software atende adequadamente as necessidades
et al./ software para auxiliar a equipe de | dos enfermeiros no planejamento do cuidado,
2020/ enfermagem na tomada de decisdes | contribuindo para o processo de trabalho, ampliando
Brasil para a prevencdo de lesdes cutdneas | o conhecimento e promovendo o raciocinio clinico
em recém-nascidos hospitalizados do profissional.
A7 Garcia-O I Avaliar o impacto de um programa | Entre bebés prematuros clinicamente estaveis, a alta
rtega, M. de alta precoce com internagdo | hospitalar precoce assistida foi associada a um
A et al/ domiciliar na duragdo da internagdo | tempo de internacdo mais curto e maior dura¢do do
2025/ e nos desfechos clinicos de | aleitamento materno exclusivo
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Espanha

recém-nascidos prematuros.

A8

Singh, H v Descrever o desenvolvimento de | O sistema possibilita a previsdo precoce de doengas,
et al./ uma plataforma tecnoldgica | reduz erros humanos e o tempo gasto em registros
2017/ integrada para UTI neonatal, | manuais. Também possibilita o acompanhamento
India baseada em computagdo em nuvem, | continuo do crescimento, vacinagao e

Internet das Coisas e analise de | desenvolvimento da crianca ao longo do tempo
grandes volumes de dados.

Fonte: Autores (2026).

Quadro 2 — Uso da Inteligéncia artificial para diagnostico, tomada de decisdo e monitoramento do cuidado de
Enfermagem ao recém-nascido.

Uso de inteligéncia artificial para o cuidado de enfermagem ao RN Estudos
Diagnéstico Al, A3, AS
Tomada de decisao A4, A6
Monitoramento do cuidado A2, A7, A8

Fonte: Autores (2026).

A caréncia de preparo profissional para o uso da inteligéncia artificial na
assisténcia ao recém-nascido pode ampliar a inseguranca dos enfermeiros neonatais,
especialmente quanto a confiabilidade das decisdes e manejo de questdes éticas (Rony et al.,
2024; Vasquez et al., 2023; Nashwan & Abujaber, 2023). Observa-se, entretanto, que
profissionais com maior formagdo e conhecimento sobre a ferramenta apresentaram maior
prontiddo para a sua adogdo. Assim, barreiras psicoldgicas dificultam a implementagdo e
aproveitamento dos potenciais beneficios do uso da IA, como melhor manejo de doengas,
diagnostico mais rapido e abordagens de tratamento personalizadas (Unal, A et al., 2024).

A andlise automatizada de dados de algoritmos de inteligéncia artificial favorece
decisdes mais rapidas e aprimora o raciocinio clinico dos profissionais (Rony, M, Parvin, M,
Ferdousi, S, 2024). Grandes modelos de linguagem, como o ChatGPT e Claude 2.0 analisam
informagdes, geram hipdteses diagnosticas e sugerem condutas, auxiliando na tomada de
decisdes (Chedva, L et al., 2024). Sob outro enfoque, o software Neonatal Skin Safe™ de
avaliacdo de risco e prevengao de lesdes cutaneas em recém-nascidos hospitalizados, oferece
recomendagdes baseadas em evidéncias, imagens e orientacdes passo a passo, facilitando a
identificacdo de riscos e apoiando o raciocinio clinico dos profissionais (Santos, S et al.,
2020).

Os sistemas informatizados de apoio a decisdo auxiliam a pratica clinica, reduzem
erros € ampliam o acesso aos conhecimentos baseados em evidéncias (Moja, L et al., 2014).

Adicionalmente, o software Neonatal Skin Safe™ contribui para a organizagio do trabalho e
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seguranga do paciente ao orientar condutas, reduzir riscos assistenciais e apoiar o cuidado
neonatal (Santos, S et al., 2020). Paralelamente, a plataforma em nuvem iNICU, utiliza
analise de dados para previsao precoce de doengas, permitindo o registro automatizado de
informagdes, redu¢do de erros humanos e melhoria da tomada de decisdo (Singh, H et al.,
2017).

Para além desses proveitos, o iINICU também integra dados clinicos de
recém-nascidos provenientes de diferentes sistemas hospitalares, permitindo o monitoramento
das condi¢des de saude dos neonatos, bem como o acompanhamento longitudinal e suporte
remoto de especialistas (Singh, H et al., 2017). Nesse aspecto de vigilancia da satide neonatal,
o sistema baseado na rede GRU-LSTM, denominado HAPI-BELT, demonstrou alta eficacia
na deteccdo de hipoglicemia em bebés, alcangando acuricia proxima de 99,6% e elevada
capacidade de identificacdo correta dos casos. Ao analisar os dados de sensores fisiologicos, a
tecnologia possibilita detecgdo precoce de alteracdes glicémicas, favorecendo intervengdes
rapidas e maior seguranca no cuidado (Shafiq, M et al., 2025).

Na assisténcia ao recém-nascido, promover o conforto e bem-estar ¢ fundamental,
especialmente na UTI neonatal e alojamento conjunto (Siqueira & Padovan, 2008; Perry, M et
al., 2018). Sob essa 6tica, uma tecnologia baseada em video para avaliacao da dor neonatal
(ADN) permite avaliacdo remota, reduz o tempo de observagdo e possibilitou revisdes por
multiplos profissionais, além de possuir integracdo com a IA para automatizacao da analise
dos sinais de dor (Chen, X et al., 2023). Para além disso, o modelo Hospital at Home (HaH)
neonatal care program, possibilitou alta hospitalar precoce com acompanhamento domiciliar
seguro, favorecendo o contato pele-a-pele e aleitamento materno em tempo oportuno
(Garcia-Ortega, M et al., 2025).

No cuidado neonatal, os erros de medicacgao e os riscos de eventos adversos sao os
mais comuns, especialmente no cendrio da UTI Neo (Alghamdi, A et al., 2019). Nesse
contexto, a bomba de infusdo inteligente demonstrou-se uma estratégia eficaz para o
monitoramento e controle das taxas de infusdo, gerando alertas automaticos diante de riscos
de doses incorretas, especialmente em superdosagem. Além disso, possui programacao
baseada no peso e integragdo com o prontuario eletrénico, o que favorece maior precisdo na

administracao dos medicamentos (Kuitunen, S et al., 2022)

CONCLUSAO
A presente revisao integrativa evidenciou que o uso da inteligéncia artificial no

contexto da aten¢do ao recém-nascido apresenta contribuigdes relevantes para diagndstico,
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tomada de decis@o e monitoramento em enfermagem, visto que pode favorecer a identificagdo
precoce de agravos, otimizar a tomada de decisdes clinicas e aprimorar o acompanhamento
continuo dos neonatos, qualificando o cuidado em saude. Contudo, a escassez de pesquisas
especificas na area neonatal e a necessidade de capacitagdo profissional se mostram como
limitagdes para a ampla implementagdo dessas tecnologias. Dessa forma, conclui-se que a IA
se configura como uma ferramenta promissora no cuidado ao recém-nascido, sendo
fundamental a produ¢dao de novos estudos que aprofundem sua aplicabilidade, efetividade e

impacto na assisténcia.
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