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EIXO 4.1.2: ENFERMAGEM EM SAUDE DA MULHER

RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de mama é um importante problema de satide publica, e o
aleitamento materno tem sido apontado como fator de protecdo. Este estudo analisou, por
meio de uma revisdo narrativa, as evidéncias dessa relacio. METODO: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, que adotou a pergunta norteadora “Como os mecanismos de
protecdo durante a lactacdo podem reduzir o risco carcinogénico mamario?”, no qual a busca
foi realizada nas bases de dados MEDLINE e CAPES. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
aleitamento materno reduz o risco de cancer de mama por diferentes mecanismos bioldgicos,
com efeito mais significativo quanto maior o tempo de amamentagdo, apesar de barreiras a
sua pratica. CONSIDERACOES FINAIS: O aleitamento materno ¢ uma importante
estratégia preventiva para o cancer de mama, destacando a necessidade de acdes que
incentivem sua adesdo e continuidade.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Cancer de mama; Mecanismos de protecao.

INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ uma das doencas com maior incidéncia global,
consolidando-se como um desafio critico para a satide publica em razdo das altas taxas de
adoecimento e mortalidade feminina. Sua origem ¢ multifatorial, envolvendo a interacdo entre

genética, hormdnios, ambiente e estilo de vida. Entre esses fatores, o comportamento
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reprodutivo da mulher tem se mostrado um elemento central na modula¢do do risco de
desenvolver a patologia (Mustafa et al., 2024).

Nesse cenario, a amamentagao surge como uma pratica biologica e social
essencial, trazendo beneficios amplamente documentados para a crianga e para a mae. Além
de garantir a nutri¢do do bebé e o fortalecimento do vinculo afetivo, o aleitamento oferece
prote¢do a saude materna, ajudando a prevenir doengas cronicas e diferentes tipos de cancer
(Silveira et al., 2024).

Dados epidemioldgicos indicam que existe uma relacdo direta entre o ato de
amamentar e a redugdo do risco de cancer de mama. Essa protecdo esta fortemente ligada ao
tempo de lactagdo: quanto mais prolongado for o periodo em que a mulher amamenta, menor
tende a ser a incidéncia da doenga. Isso reforca a importancia da amamentacao como um fator
de protecao que pode ser incentivado e modificado (Mustafa et al., 2024).

Os motivos por trds dessa protecdo envolvem mudancas hormonais e celulares
importantes. Durante a amamentagdo, a mulher passa por uma reducdo na exposi¢do ao
estrogénio, ja que a ovulacdo ¢ suprimida € o nimero de ciclos menstruais ao longo da vida
diminui, o que reduz o estimulo para o surgimento de tumores (Mustafa et al., 2024). Somado
a isso, o processo de lactacdo ajuda na diferenciacdo das células da mama e na eliminagdo de
células que possam ter sofrido danos genéticos, tornando o tecido mamario mais resistente a
mutacoes (Silveira et al., 2024).

Além da prevengdo oncoldgica, o aleitamento traz ganhos sistémicos para a
mulher, como uma recuperagdo pds-parto mais agil, auxilio no controle do peso e reducdo dos
riscos de depressao puerperal. Tais aspectos confirmam a amamentagdo como uma estratégia
indispensavel de promogao a saude (Silveira et al., 2024).

Considerando a relevancia do tema, ¢ necessario analisar as evidéncias que
conectam a amamentagdo a prevencdo do cancer de mama. Este estudo busca, portanto,
discutir o papel protetor do aleitamento materno por meio de uma revisdo narrativa da

literatura cientifica.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, no qual entende-se como um estudo
amplo, que ndo exige especificagdes ou protocolos restritivos de busca e separagdo de

pesquisas, permitindo ao autor uma sele¢do baseada em seus interesses (Cordeiro et al, 2007).
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A pergunta de pesquisa foi desenvolvida por meio da utilizagdo da estratégia PICo,
que refere-se como: P - para Populacdo ou Problema de pesquisa, I - para Fendmeno de
interesse e Co - para Contexto (Araujo, 2020). Na presente revisao, considerou-se que “P”
representa Lactantes , “I” seria os mecanismos de prote¢do durante a lactacdo podem reduzir o
risco carcinogénico mamario e “Co” sendo periodo de amamentacdo. Nesse contexto, a
questdo formulada da pesquisa foi: “Como os mecanismos de protecdo durante a lactagdo
podem reduzir o risco carcinogénico mamario?”’
Para realizacdo das buscas dos artigos os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCs)
utilizados foram: “Breastfeeding” e “Breast cancer”, traduzidos para portugués, combinados
com o operador booleano “AND” e “OR”: (Aleitamento materno) OR (Breastfeeding) AND
(Cancer de mama) OR (Breast cancer). Os artigos foram coletados durante o més de fevereiro
de 2026 no Portal de periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) a partir do Sistema Comunidade Académica Federada (CAFe) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).
A amostra inicial constituiu-se de 158 artigos, sendo: 128 (MEDLINE); 30 (CAPES).
Apds a remogao de 51 artigos duplicados, procedeu-se a leitura e andlise por titulo e resumo,
que resultou na exclusdo de 60 artigos por critérios de elegibilidade. Foram analisados 47
artigos na integra de forma mais aprofundada, resultando em 15 artigos para avaliagdo de
elegibilidade, porém cinco publicagdes foram excluidas pois uma estava fora do recorte
temporal de cinco anos (2021-2026) e cinco ndo responderam a pergunta problema. Ao final
9 atendiam aos critérios de inclusdo propostos na metodologia deste estudo.
Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados com marco temporal de
5 anos (2021-2026), considerando a rapidez da producao de novas evidéncias cientificas e
artigos disponiveis nas linguas inglés e portugués. Os critérios de exclusdo foram: artigos
duplicados, teses, monografias e estudos que ndo respondiam a pergunta elaborada.

Com o objetivo de aumentar o rigor cientifico na busca e sele¢do das produgdes

cientificas, foi utilizada uma adaptagao do método PRISMA.
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Figura 1: Fluxograma PRISMA com o resultado da equagdo de busca, 2026.

)

Identificagdo

Tiragem

[

Inclusos

Fluxograma da selegdo de estudos

Records identified from*:
PubMed/ MedLine (n = 128)
CAPES (n = 30)

Totais (n = 158)

Registros removidos antes
da tiragem:

Duplicados (n = 51)

I

Registro em tiragem

(n=107)

Removidos ap6s a leitura do
titulo e do resumo (n =60 )

Y

Publicagbes pesquisadas para
se manterem (n = 47)

!

Publicagdes removidas

(n=32)

Publicagbes avaliadas para a
eligibilidade (n = 15)

Y

Total de artigos incluidos na
revisédo (n = 9)

Publicagdes excluidas:

Recorte temporal (5 anos) (n
= ‘|)

N&o respondia ao objetivo (n
= 5)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos verificados certificam-se sobre os mecanismos de protecao do

aleitamento materno exercidos diante do cancer de mama, pois € um efeito multifatorial e

dependente de sistemas bioldgicos inter-relacionados, envolvendo fatores hormonais,

celulares, imunoldgicos e epigenéticos. Para além desses fatores, o historico e a duragdo da

amamentagao foram considerados potenciais elementos de prote¢dao devido a diminui¢ao dos

niveis hormonais (Aledeilah ef al., 2022). Contudo, também se faz necessario a correlagao do

aleitamento materno com a saide publica, diante o enfrentamento de barreiras sociais e

culturais, para que destaquem estratégias abrangentes que abordam desafios como a falta de

apoio e sustentabilidade da amamentacao na sociedade (Obeagu et al., 2024).

RELACAO DOSE-DEPENDENTE
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E amplamente reconhecido que a paridade e a lactagdo estio associadas a um
risco reduzido de cancer de mama a longo prazo. Acredita-se que a paridade proteja ao
remodelar as vias de diferenciacao e crescimento das células epiteliais mamarias que ocorrem
durante a gravidez, a lactagdo e a involugdo, reduzindo assim a suscetibilidade a
transformag¢ao maligna ao longo do tempo (Virassamy et al.,2026). Quanto maior o tempo de
amamentacao ao longo da vida reprodutiva, maior o efeito protetor, refor¢ando a importancia
da lactagcdo prolongada como estratégia preventiva. Esse achado ¢ amplamente descrito na
literatura e fortalece a recomendagdo de incentivo ao aleitamento materno (Silvera et
al.,2024).

DIFERENCIACAO DO TECIDO MAMARIO

O tecido mamario ¢ composto por células epiteliais mamarias, onde o cancer de
mama geralmente se origina, bem como pelo estroma, incluindo fibroblastos mamarios,
colageno, células imunes e a matriz extracelular (MEC), e tecido adiposo. A medida que surge
a lactogénese ocorre a diferenciagdo das células mamarias para a producdo de leite,
potencialmente reduzindo sua vulnerabilidade a transformagdo carcinogénica, que esta
associada aos ciclo inovulatorios que reduz a exposi¢cdo ao estrogénio e a outros hormonios
que podem promover o crescimento do cancer de mama. Durante a lactacdo, a descamacgao do
epitélio mamadrio pode ajudar a remover células mutadas e potencialmente eliminar
carcindgenos, reduzindo assim o risco de desenvolvimento da patologia (Ye et al., 2024).

MECANISMOS HORMONAIS, IMUNOLOGICOS E EPIGENETICOS

No que se refere aos mecanismos hormonais, o estrogénio e a progesterona,
reconhecidos como fatores-chave que impulsionam o cancer de mama, promovem a
proliferacdo de células no tecido mamario. Os niveis desses hormonios sofrem alteragdes
substanciais durante a gravidez e a lactagdo, o que tem um impacto significativo no
desenvolvimento das glandulas mamarias. Ao longo desse processo, dois grupos hormonais
essenciais desempenham um papel crucial: hormonios reprodutivos (estrogénio, progesterona,
prolactina, lactogénio placentdrio, oxitocina) e hormdnios metabodlicos (hormodnios do
crescimento, glicocorticoides, hormdnios da tireoide, insulina). O estrogénio e o hormdnio do
crescimento influenciam a morfogénese ductal, enquanto a progesterona, o lactogénio
placentario e a prolactina iniciam o desenvolvimento alveolar (Mustafa et al., 2024). Esse
processo contribui para a diminuicdo da estimulacdo proliferativa das células mamarias,
reduzindo, assim, o risco de transformacdes neopldsicas. No mais, alteragdes no eixo
hormonal durante a lactacdo também favorecem um ambiente menos propicio ao

desenvolvimento tumoral (Obeagu et al., 2024).
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J& os mecanismos imunoldgicos sdo descritos na literatura como potenciais
vigilantes imunoldgicos auxiliando na identificagdo e eliminagdo de células anormais ou
potencialmente cancerosas dentro do tecido mamario (Obeagu et al., 2024). Evidéncias
recentes destacam o papel dos mecanismos imunoldgicos na prote¢do conferida pelo
aleitamento materno contra o cancer de mama. No decorrer da lactagdo, ocorre ativacao de
linfocitos T, especialmente células citotoxicas, que promovem a identificagdo e eliminagao de
células mamadrias com alteragdes iniciais potencialmente neopldsicas. Além disso, esse
processo esta associado a formagdo de memoria imunoldgica, na qual linfocitos T
permanecem no tecido mamario, conferindo resposta mais rapida e eficaz frente a futuras
alteracdes celulares (Virassamy et al.,2026).

No ambito molecular, os mecanismos epigenéticos desempenham papel
fundamental na protecdo conferida pelo aleitamento materno contra o cancer de mama. No
processo de lactogénese, ocorrem modificagdes na expressdo génica, como alteracdes nos
padroes de metilagdo do DNA e na regulagdo de genes envolvidos no controle do ciclo
celular, promovendo a ativagdo de vias supressoras tumorais ¢ a inibi¢ao de processos
proliferativos. Essas alteracdes contribuem para a estabilizacdo do fenétipo celular e para a
reducdo da suscetibilidade a mutagdes malignas. Destaca-se que tais modificagdes podem
persistir mesmo apds o término da lactacdo, conferindo um efeito protetor duradouro. Dessa
forma, a epigenética surge como um dos principais mecanismos bioldgicos que explicam a
associacao entre o aleitamento materno e a redu¢ao do risco de cancer de mama (Surdacka et
al.,2024).

DENSIDADE MAMOGRAFICA

Os estudos mostram que mulheres que amamentam apresentam menor densidade
mamografica, ou seja, possuem o tecido fibroglandular reduzido em relagdo ao tecido adiposo
que ¢ mais predominante, possuem caracteristicas associadas ao menor risco de carcinogénese
mamaria. Isso ocorre devido a influéncia genética dos hormonios sexuais femininos:
estrogénio e progesterona, nos quais sao responsaveis pelo crescimento do CA de mama, que
sdo reduzidos durante o processo de amamentacdo com a diminui¢do da ovulacdo; ao longo
da lactagdo, a descamagdo do epitélio mamario pode ajudar a remover células mutadas e
potencialmente eliminar carcindgenos, reduzindo assim o risco de desenvolvimento de cancer.
No entanto, as pesquisas sobre a associacdo entre os dois tém apresentado resultados
inconsistentes, devido a complexa relacdo entre eles e o risco de cancer de mama, que ¢
influenciado por uma combinacdo de fatores genéticos, hormonais e ambientais (Ye et

al.2024).
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IMPLICACOES PARA A SAUDE PUBLICA

Por fim, os achados desta revisao evidenciam que o aleitamento materno deve ser
considerado uma importante estratégia de satde publica na prevencao do cancer de mama.
Incentivar e facilitar o aleitamento materno estd em consondncia com as iniciativas de satde
publica voltadas para a melhoria da saude e do bem-estar das mulheres. Promover o
aleitamento materno como um fator modificavel na redu¢do do risco de cancer de mama
capacita as mulheres a tomarem decisoes informadas sobre sua satude. Informagdes acessiveis
e redes de apoio podem ajudar as mulheres a compreender os potenciais beneficios a longo
prazo do aleitamento materno, ndo apenas para seus bebés, mas também para sua propria
saude, incluindo a reducdo do risco de cancer de mama (Obeagu ef al., 2024). A convergéncia
de todos esses mecanismos representa as complexas vias biologicas pelas quais a lactagao
pode conferir protecdo contra o cancer de mama e enfatiza seu papel nas estratégias de

prevencao do cancer (Ye et al.,2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se nesta revisdo que o aleitamento materno exerce um papel
importante na redugdo do risco do cancer de mama, configurando-se como uma importante
estratégia preventiva. Seus efeitos protetores resultam da interacdo entre mecanismos
hormonais, celulares e imunoldgicos, que atuam na modulagdo do tecido mamadrio e na
diminui¢do da suscetibilidade a carcinogénese, destacando-se ainda como uma relagao
dose-dependente na qual quanto maior a amamentagdo, maior sera a protecao.

Entretanto, a pratica do aleitamento materno ¢ influenciada por fatores culturais,
sociais e estruturais, o que evidencia a necessidade de fortalecimento de politicas publicas,
acoOes educativas e redes de apoio que favorecam a sua adesdo e continuidade. Assim, além de
seus beneficios j4 consolidados para a saude infantil, o aleitamento materno deve ser
amplamente incentivado como medida de promog¢do a saude da mulher, sendo também,
fundamental o desenvolvimento de novos estudos que aprofundem a compreensdo dos

mecanismos envolvidos.
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