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EIXO 5: Seguranca do Paciente, Gestdo e Gerenciamento em Enfermagem.

RESUMO

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) tem se evidenciado como importante fator
de risco associado as doencas cardiovasculares (DCV), tornando necessarias abordagens
que considerem diversas varidveis clinicas e epidemioldgicas. METODO: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e
SciELO. A busca utilizou os descritores “Inteligéncia Artificial”, “Diabetes Mellitus” e
“Fatores de Risco de Doengas Cardiacas”, combinados pelo operador booleano AND.
Foram incluidos artigos disponiveis na integra e publicados entre 2017 e 2025.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados indicam que o uso de algoritmos de
predicao de risco cardiovascular em individuos com DM configura-se como uma
estratégia relevante para a qualificacdo do cuidado e a preven¢do de complicacdes, ao
possibilitar a identificacdo precoce de pacientes com maior risco ¢ a adogdo de
intervengdes mais direcionadas. Contudo, a limitada interpretabilidade clinica desses
modelos ainda representa um desafio para sua ampla incorporagao na pratica assistencial.
CONCLUSAO: Os algoritmos de predi¢io apresentam potencial para aprimorar a gestio
do cuidado e a prevengao de complicagdes em individuos com Diabetes Mellitus, embora
sua efetividade dependa de adequada validacdo e integragdo aos servicos de satde.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Diabetes Mellitus; Fatores de Risco de Doencas
Cardiacas.
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As doengas cardiovasculares (DCV) seguem como a principal causa de
mortalidade no mundo, mantendo elevada carga de doengas mesmo diante dos avancgos no
diagnostico e tratamento. Estimativas recentes apontam que essas condigdes continuam
respondendo por uma parcela expressiva dos Obitos globais, além de contribuirem
significativamente para anos de vida perdidos por incapacidade. Esse panorama estd
diretamente relacionado a alta prevaléncia de fatores de risco, como hipertensdo arterial,
dislipidemia e diabetes mellitus, refor¢ando a importancia de estratégias voltadas a prevengao

e a identificagdo precoce de individuos em maior risco (Tsao et al., 2023).

Entre os principais fatores de risco associados as DCV, o diabetes mellitus (DM),
especialmente o tipo 2, tem se destacado devido a sua crescente prevaléncia e forte associacao
com desfechos cardiovasculares adversos. A hiperglicemia cronica promove alteracdes
metabolicas e inflamatdrias que favorecem o desenvolvimento da aterosclerose, aumentando a
incidéncia de eventos como infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e insuficiéncia
cardiaca. Nesse contexto, o diabetes ndo apenas contribui para o surgimento dessas condigdes,

mas também agrava seu prognostico clinico (Ooi Ting Kee ef al., 2023).

Além disso, individuos com diabetes apresentam risco cardiovascular
significativamente maior quando comparados a populagdo geral, frequentemente associado a
presenca concomitante de outros fatores, como hipertensao arterial, dislipidemia e obesidade.
Essa sobreposicdo de condi¢des torna a avaliacdo do risco ainda mais complexa, exigindo
abordagens que considerem multiplas variaveis clinicas e epidemiologicas. Estudos recentes
apontam que modelos tradicionais de predi¢cdo podem nao ser totalmente adequados para essa
populagdo, uma vez que tendem a simplificar a interacao entre os fatores de risco (Rifin ez al.,

2024).

Diante dessas limitagdes, tem-se observado um avango significativo no uso de
algoritmos baseados em inteligéncia artificial e aprendizado de maquina para a predigdo do
risco cardiovascular. Essas abordagens permitem a andlise de grandes volumes de dados ¢ a
identificacdo de padrdoes complexos, ampliando a precisdo das estimativas e possibilitando
uma avaliagdo mais individualizada. Revisdes recentes destacam que esses modelos
apresentam desempenho superior aos métodos tradicionais, especialmente em contextos que

envolvem multiplos fatores inter-relacionados (Cai et al., 2024).

Nesse contexto, emerge a seguinte pergunta norteadora: de que maneira a

aplicagdo de algoritmos de predicdo de risco cardiovascular contribui para a gestdo do
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cuidado e a preven¢ao de complica¢des em individuos com diabetes mellitus?

Dessa forma, considerando a elevada carga de doenga cardiovascular em
individuos com diabetes ¢ os avangos tecnologicos na area de predi¢do de risco, esta revisao
integrativa tem como objetivo identificar as evidéncias cientificas sobre a aplicagdo de

algoritmos de predi¢do de risco cardiovascular em individuos com diabetes mellitus.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida conforme o
referencial metodologico de Whittemore e Knafl (2005). A questao norteadora foi estruturada
por meio da estratégia PICO (Populagdo, Interven¢do, Comparagdo e Outcomes), resultando
no seguinte questionamento: “De que maneira a aplicagdo de algoritmos de predi¢ao de risco
cardiovascular contribui para a gestao do cuidado e prevencao de complicagdes em individuos

com Diabetes Mellitus?”.

Para a operacionalizacdo da estratégia PICO, definiu-se: P (Populagdo):
individuos com diabetes mellitus; [ (Intervencdo): aplicacdo de algoritmos de predicdo de
risco cardiovascular; C (Comparacdo): ndo se aplica; O (Outcomes/Desfechos): melhoria na

gestao do cuidado e prevencao de complicagdes cardiovasculares.

A busca foi realizada em mar¢o de 2026 nas bases de dados MEDLINE (via
PubMed), LILACS (via BVS) e SciELO. Foram utilizados descritores controlados a partir dos
vocabulérios DeCS (Descritores em Ciéncias da Satide) e MeSH (Medical Subject Headings),
nos idiomas portugués e inglés, sendo, em portugués, “Inteligéncia Artificial”, “Diabetes
Mellitus” e “Fatores de Risco de Doengas Cardiacas” e, em inglés, “Artificial Intelligence”,
“Diabetes Mellitus” e “Cardiovascular Risk Factors”. Os descritores foram combinados entre
si por meio do operador booleano AND, de modo a ampliar a especificidade da busca e

recuperar estudos relevantes a temdtica proposta.

Quanto aos critérios de selecdo, estabeleceu-se um recorte temporal para artigos
publicados entre 2017 e 2025. Essa delimitacdo fundamenta-se no avango expressivo da
inteligéncia artificial na area da saude a partir da segunda metade da década de 2010, periodo
marcado pela consolidagdo de técnicas de aprendizado de méaquina e aprendizado profundo,

impulsionadas pelo aumento da capacidade computacional e pela maior disponibilidade de
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grandes bases de dados. Estudos apontam que, a partir de 2016-2017, houve uma expansao
significativa das aplicagdes de inteligéncia artificial na pratica clinica, incluindo modelos
preditivos em doencas cronicas, como o diabetes mellitus (Topol, 2019). Dessa forma, o
recorte temporal adotado permite contemplar evidéncias mais recentes, alinhadas as inovagdes

tecnoldgicas e a crescente incorporacdo dessas ferramentas na assisténcia a saude.

Foram incluidos artigos completos que abordassem a eficiéncia desses algoritmos
na gestdo do cuidado e na prevencao de complicagdes decorrentes do diabetes. Como critérios
de exclusdo, foram desconsiderados estudos duplicados e publicagdes que ndo abordassem
diretamente a aplicag@o de ferramentas preditivas no contexto do diabetes mellitus, bem como
aqueles que nao respondiam a questdo norteadora do estudo. Adicionalmente, estabeleceu-se
como critério a disponibilidade do texto na integra para acesso gratuito ou via portal de
periddicos institucional; dessa forma, artigos com acesso restrito ou que ndo permitiram o
resgate do conteido completo durante o periodo de coleta foram excluidos da amostra. A
selecdo ocorreu em duas etapas: triagem inicial de titulos e resumos, seguida da leitura
integral dos manuscritos elegiveis. Por fim, os dados extraidos foram sintetizados de forma

descritiva e analisados sob a oOtica da literatura cientifica atual.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados desta revisdo reforcam que a aplicagdo de algoritmos de predi¢io
de risco cardiovascular em individuos com Diabetes Mellitus ndo se limita a uma inovagao
tecnologica, configurando-se como uma estratégia relevante para a qualificagdo do cuidado e
a prevencdo de complicagdes. Os dados indicam que essas ferramentas possibilitam a
identificagdo precoce de individuos com maior probabilidade de desenvolver eventos
cardiovasculares, favorecendo a ado¢do de intervengdes mais oportunas e direcionadas. Nesse
contexto, a classificacdo de risco assume papel central no direcionamento das condutas

clinicas (Souza et al., 2019; Oliveira et al., 2021).

No que se refere a contribuicdo dos algoritmos para a gestdo do cuidado,
destaca-se que a integragdo de multiplas variaveis clinicas e laboratoriais favorece uma
estratificacdo de risco mais precisa, permitindo a identificagdo precoce de individuos com
maior probabilidade de desenvolver complicacdes cardiovasculares. Modelos que incorporam
dados como idade, tempo de diagnostico, niveis de hemoglobina glicada e perfil lipidico

possibilitam uma avaliagdo mais individualizada, subsidiando a tomada de decisdo clinica e o
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direcionamento de intervencdes preventivas (Silva et al., 2021). Ademais, o uso de algoritmos
baseados em aprendizado de maquina tem ampliado a capacidade de processamento de
grandes volumes de dados, contribuindo para o reconhecimento de padrdes complexos e,
consequentemente, para o aprimoramento das estratégias de prevengdo e monitoramento de

complicacdes em individuos com diabetes mellitus (Li et al., 2024; Zhang et al., 2023).

Entretanto, apesar dessas potencialidades, a limitada interpretabilidade clinica
desses modelos ainda representa um desafio para sua incorporagdo na pratica assistencial,

podendo impactar sua utilizagdo na rotina dos servigos de saude.

No ambito da Atengdo Primdria a Saude, observa-se que a utilizagdo desses
algoritmos exerce impacto direto na organizacdo do cuidado. A estratificagdo de risco
possibilita a priorizagdo de pacientes, o planejamento de intervengdes especificas e o
acompanhamento mais intensivo daqueles classificados como de maior risco. Ademais, a
incorporacdo de tecnologias assistenciais, como aplicativos voltados ao monitoramento de
individuos com diabetes, tem se mostrado promissora no fortalecimento da adesdo ao
tratamento € na qualificacdo do acompanhamento clinico (Mundim et al., 2020; Oliveira et

al., 2021).

No que concerne a prevengdao de complicagdes cardiovasculares, os achados
evidenciam que a identificacdo precoce de individuos de alto risco estd associada a
implementagdo de estratégias de acompanhamento mais intensivo, contribuindo para a
reducdo da ocorréncia de eventos como infarto agudo do miocardio e acidente vascular
cerebral (Santos et al., 2023). Dessa forma, os modelos preditivos favorecem intervengdes

antecipadas e potencialmente mais efetivas na reducdo da morbimortalidade cardiovascular.

Apesar do potencial observado, a incorporacao desses algoritmos na pratica
clinica ainda enfrenta desafios. Destacam-se a necessidade de validagao externa dos modelos,
a adaptacdo a diferentes contextos populacionais e a integracdo com os sistemas de
informagdo em saude (Souza et al., 2019). Além disso, a qualidade dos dados utilizados e a
capacitacdo dos profissionais de saude sdo fatores essenciais para garantir a efetividade dessas

ferramentas (Oliveira et al., 2021).

Adicionalmente, no que se refere a aplicagdo dos algoritmos na predi¢do do
risco cardiovascular, ressalta-se a relevancia da incorporagdo de determinantes sociais da

saude, como renda, escolaridade e acesso aos servigos de saude. A inclusao dessas variaveis
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nos modelos preditivos amplia a capacidade de identificar individuos em maior
vulnerabilidade, contribuindo para uma estratificagdo de risco mais sensivel as desigualdades
sociais e, consequentemente, para o planejamento de intervencdes mais direcionadas e

equitativas na gestdo do cuidado (Physis, 2020).

Por fim, a incorporacdo de inovagdes e tecnologias assistenciais no contexto do
cuidado em satde, incluindo os algoritmos preditivos, apresenta potencial para aprimorar a
seguranca do paciente e os resultados clinicos, especialmente quando fundamentada em
praticas baseadas em evidéncias (Almeida et al., 2017). Assim, conclui-se que esses
instrumentos desempenham papel relevante na gestdo do cuidado e na prevencdo de
complica¢des em individuos com Diabetes Mellitus, ainda que sua efetividade dependa de sua

adequada integracao aos diferentes niveis de atencdo a satde.

CONSIDERACOES FINAIS

As doengas cardiovasculares, especialmente em individuos com diabetes mellitus,
continuam representando um importante desafio para a saude, o que reforca a necessidade de
estratégias mais eficazes de preven¢ao e cuidado. Nesse cendrio, os algoritmos de predicao de
risco se mostram ferramentas relevantes, pois permitem uma avaliagdo mais precisa e
individualizada, contribuindo para a identificagdo precoce de pacientes com maior risco € para
a adocdo de intervengdes mais direcionadas. Dessa forma, seu uso pode favorecer a

organizagdo do cuidado e a tomada de decisdes clinicas mais assertivas.

A partir desta revisdo, identificou-se que a aplicagdao desses algoritmos contribui
para a estratificacdo de risco cardiovascular e para o planejamento de estratégias preventivas,
ao integrar multiplas variaveis clinicas, laboratoriais e, em alguns casos, determinantes sociais
da saude. Entretanto, apesar dos avangos, ainda existem desafios para a sua aplicacdo na
pratica clinica, como a necessidade de validagdo dos modelos e sua integracao aos servigos de
saude. Além disso, destaca-se a importancia de que o uso dessas ferramentas esteja associado
ao julgamento clinico, a fim de garantir uma abordagem mais segura e contextualizada do

cuidado.
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