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RESUMO

Objetivo: identificar, por meio da literatura, os desafios éticos no uso da inteligéncia artificial
na saude.Método: Revisdo narrativa da literatura, realizada em margo de 2026 na biblioteca
de dados SciELO. Utilizou-se a estratégia de busca ethics AND artificial intelligence AND
health. Ao final do levantamento bibliografico, foram selecionados quatro estudos. Os
resultados foram apresentados de forma descritiva, organizados em um quadro-sintese e,
posteriormente, analisados de maneira interpretativa, sendo discutidos a luz da literatura
cientifica pertinente. Resultados: Os achados evidenciaram que, apesar dos avangos
proporcionados pela inteligéncia artificial, sua aplicacdo no campo da saude estd associada a
importantes desafios éticos. Destacam-se questdes relacionadas a prote¢do de dados e a
privacidade, ao potencial de ampliagdo das desigualdades, & auséncia de legislacdes
especificas, a necessidade de transparéncia dos sistemas, a responsabilizacdo por eventuais
erros € ao impacto na relacdo entre profissionais de saude e pacientes. Consideracdes finais:
O uso da inteligéncia artificial na saude envolve multiplos desafios éticos. Esses achados
podem subsidiar a pratica profissional, apoiar a tomada de decisdo e contribuir para o
desenvolvimento de diretrizes seguras e eticamente orientadas para a utilizagdo dessas
tecnologias.
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INTRODUCAO

A incorporagdo da Inteligéncia Artificial (IA) no campo da satde tem promovido
transformagdes significativas na pratica clinica contemporanea, com potencial para aprimorar
a precisdo diagnodstica, otimizar processos assistenciais e viabilizar a personalizacdo do
cuidado. Contudo, essa evolugdo tecnoldgica também introduz dilemas éticos complexos, que
demandam estruturas de governanga capazes de assegurar a seguranga dos usudrios € a
protecao de dados sensiveis (Nascimento et al., 2024).

No contexto brasileiro, a Estratégia Brasileira de Inteligéncia Artificial (EBIA),
especialmente em seu eixo voltado a legislacdo, governanca e ética, propde diretrizes para o
desenvolvimento de sistemas centrados no ser humano, com énfase na transparéncia,
responsabilidade e mitigagao de riscos (Brasil, 2021). Apesar desse avanco normativo, a
literatura evidencia que limitacdes relacionadas ao letramento digital e a desigualdade no
acesso as tecnologias podem favorecer uma adocdo acritica da IA, expondo usuérios e
profissionais a riscos como vieses algoritmicos, alucinagdes computacionais e fragilidades na
protecao da privacidade (Bernasiuk; Sarlet, 2024; Nascimento et al., 2024).

Nesse cenario, a ¢ética assume papel central na mediagdo entre inovagao
tecnologica e garantia do direito a saude, exigindo abordagens transdisciplinares que
articulem aspectos técnicos, juridicos e assistenciais. A utilizagdo da IA deve ser
compreendida como suporte a tomada de decisdo em saude, sem substituir o julgamento
clinico nem diluir a responsabilidade €tica dos profissionais. Ademais, considerando o carater
emergente dessas tecnologias e a persisténcia de lacunas regulatérias, torna-se imprescindivel
aprofundar a compreensdo sobre seus impactos no contexto da pratica em saude (Nascimento
et al., 2024).

Este estudo justifica-se pela necessidade de analisar criticamente os dilemas éticos
decorrentes da incorporacdo acelerada da IA na satde, especialmente diante das
desigualdades estruturais que podem comprometer seu uso seguro € equitativo. Assim, o
estudo objetivou identificar, por meio da literatura, os desafios éticos no uso da inteligéncia

artificial na saude.

METODO

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura. A busca foi realizada em marcgo de
2026 na biblioteca Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A estratégia de busca foi
conduzida utilizando Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), por meio da combinagao:

Ethics AND Artificial Intelligence AND Health, resultando na identifica¢do de 34 estudos.
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Ap6s a aplicacdo dos filtros: publicagdes dos ultimos cinco anos, nos idiomas
inglés e portugués, permaneceram 23 artigos. Foram incluidos os estudos que respondiam a
pergunta norteadora: quais sdo os desafios éticos no uso da inteligéncia artificial na saude?
Por fim, foram excluidos dois editoriais e 21 estudos por ndo apresentarem pertinéncia com a
tematica.

Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos para a triagem dos
estudos. Aqueles que atenderam aos critérios de inclusdo foram, posteriormente, analisados na
integra, seguida da extracdo dos dados. Ao final do levantamento bibliografico, foram
selecionados quatro estudos que responderam a questao norteadora.

As seguintes informagdes foram extraidas por meio de um instrumento elaborado
pelos proprios autores: autor(es), ano de publicacao, objetivo(s), tipo de estudo e principais
resultados.

Os resultados foram apresentados de forma descritiva e organizados em
quadro-sintese, sendo posteriormente analisados de maneira interpretativa e discutidos a luz

da literatura cientifica pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta a sintese dos estudos selecionados.

Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados. Fortaleza-CE, 2026.

Autor/Ano Objetivo Tipo de Estudo Principais Resultados
Dib (2024) Analisar a regulagdo da [A | Tedrico-reflexivo Evidencia fragilidades
na saude, destacando regulatérias e necessidade de
falhas e protecdo de transparéncia e limites éticos
direitos

Bortolini; Garcia; | Identificar aspectos éticos | Revisdo sistematica | Aponta desigualdades no acesso e

Engelmann (2024) | do uso da IA na satide dilemas éticos no uso da IA
Anishchenko et al. | Analisar aspectos | Teodrico-reflexivo Destaca necessidade de legislacdo
(2023) juridicos, éticos e sociais e mecanismos de controle ético

da IA na medicina

Lemos et al. (2023) | Analisar aplicagdes da IA | Revisdo narrativa Indica melhoria diagndstica e
na medicina e seu impacto apoio a tomada de decisdo clinica
na assisténcia

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Os estudos incluidos foram publicados entre 2023 e 2024, evidenciando a
atualidade da discussdo sobre o uso da IA na saude. Quanto ao tipo de estudo, predominam
abordagens tedrico-reflexivas, representadas por dois estudos, seguidas de uma revisao
sistemdtica e uma revisdo narrativa.

Apesar dos avangos proporcionados pela IA, seu uso na saude estd associado a
importantes desafios éticos. No que se refere a prote¢do de dados e privacidade, Dib (2024)
destaca que a utilizacao de grandes volumes de dados sensiveis expde os pacientes a riscos de
violagdo de confidencialidade, evidenciando fragilidades nos mecanismos de seguranga da
informacao.

Em relagio a equidade no cuidado, Bortolini, Garcia e Engelmann (2024)
apontam que o uso da IA pode ampliar desigualdades, especialmente devido a presenca de
vieses algoritmicos, que tendem a reproduzir padrdes sociais ja existentes, prejudicando
populagdes vulneraveis.

No campo da regulacdo e governanga, Anishchenko et al. (2023) enfatizam a
necessidade de desenvolvimento de legislacdes especificas, bem como da adogdo de
principios éticos € mecanismos de controle que garantam o uso seguro e responsavel dessas
tecnologias.

Quanto a transparéncia dos sistemas, os autores também ressaltam a limitagdo
associada ao chamado “efeito caixa-preta”, que dificulta a compreensdo dos critérios
utilizados pelos algoritmos nas decisdes clinicas, comprometendo a confiabilidade e a
validacao dessas ferramentas (Anishchenko et al., 2023).

Adicionalmente, Dib (2024) evidencia a problemadtica da responsabilizagdo por
erros, destacando a auséncia de consenso sobre quem deve responder por falhas decorrentes
do uso da IA, o que revela lacunas éticas e juridicas importantes.

Por fim, Lemos et al. (2023) discutem o impacto da IA na relacdo
profissional-paciente, indicando que, embora haja beneficios como melhoria diagnostica e
suporte a decisdo clinica, o uso indiscriminado dessas tecnologias pode reduzir a interagao
humana, refor¢ando a necessidade de sua utilizagdo como ferramenta de apoio, € ndo de
substitui¢do do julgamento clinico.

A incorporagdo da IA na saide tem sido acompanhada por um crescente debate
¢tico, evidenciando um descompasso entre o avango tecnologico e a consolidacdo de
diretrizes éticas e regulatorias. Esse cenario revela lacunas importantes na governanca dessas
inovacdes, indicando a necessidade de maior alinhamento entre desenvolvimento tecnoldgico

e normatiza¢do (Nascimento et al., 2023; Sampaio et al., 2024).
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No ambito da privacidade e seguranga da informagao, observa-se que a fragilidade
dos mecanismos de protecdo, aliada a baixa transparéncia no uso dos dados, pode
comprometer a autonomia dos pacientes e a confianga nos sistemas de saude. Além disso, a
equidade no cuidado emerge como um ponto critico, considerando que os sistemas de 1A
refletem os contextos sociais nos quais sdo desenvolvidos, podendo perpetuar desigualdades
estruturais, especialmente quando baseados em dados enviesados (Nascimento et al., 2023;
Sampaio et al., 2024).

No campo da regulacdo e governanga, a auséncia de normativas especificas e
atualizadas gera incertezas éticas e juridicas, dificultando a implementa¢do segura dessas
tecnologias. No contexto brasileiro, esse desafio torna-se ainda mais evidente, refor¢cando a
necessidade de construgdo de diretrizes que garantam o uso responsavel da IA.
Adicionalmente, a limitagdo na transparéncia dos sistemas compromete a autonomia
profissional e a confiabilidade das decisdes mediadas por algoritmos (Saad et al. 2024).

A questdo da responsabilizacdo por erros permanece como um ponto critico,
evidenciando lacunas no campo ¢€tico e legal quanto a definicdo de responsabilidades.
Paralelamente, os impactos na relacao profissional-paciente indicam que o uso excessivo da
IA pode comprometer a dimensdo relacional do cuidado, tornando essencial sua utilizagao
como ferramenta complementar. Assim, os desafios éticos da IA na saide mostram-se
complexos e interdependentes, demandando uma abordagem integrada que articule inovagao
tecnologica, responsabilidade profissional e humanizacdo do cuidado (Silveira; Paravidini,

2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Os principais desafios éticos do uso da IA na saude sdo: riscos a privacidade e a
protecdo de dados; presenca de vieses algoritmicos com potencial de ampliar desigualdades;
falta de transparéncia dos sistemas; lacunas na regulacdo e governanca; indefini¢des quanto a
responsabilizacdo por erros; e impactos na relagdo profissional-paciente. Esses achados
podem subsidiar a pratica profissional, a tomada de decisao e o desenvolvimento de diretrizes
seguras e éticas para o uso dessas tecnologias.

Como limitacdo, destaca-se a predominancia de abordagens tedrico-reflexivas e
revisdes, € a busca realizada apenas em uma unica biblioteca de dados, o que pode limitar a
abrangéncia dos achados. Diante disso, recomenda-se a realizacdo de estudos futuros que

investiguem, de forma pratica, como os desafios éticos da IA estdo sendo enfrentados nos
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servigos de saude, bem como o desenvolvimento de estratégias e protocolos que orientem seu

uso de forma segura, ética e equitativa.
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