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EIXO 1: Enfermagem em Saude do Adulto e Satude do Idoso

RESUMO

INTRODUCAO: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma condi¢do cronica que pode gerar
repercussdes biopsicossociais e relaciona-se a Vulnerabilidade em Saude (VS), demandando
estratégias de educagdo em saide acessiveis, como o uso de tecnologias digitais, a exemplo
do podcast. Objetivou-se desenvolver um roteiro de podcast para pessoas com insuficiéncia
cardiaca no contexto da vulnerabilidade em saide. METODO: Estudo metodologico voltado
a construcdo de roteiro de podcast, desenvolvido em duas etapas: revisdo de escopo e
elaboracdo do roteiro. Por se tratar de dados de dominio publico, houve dispensa de
apreciagio do Comité de Ftica em Pesquisa (CEP). RESULTADOS E DISCUSSAO: O
roteiro foi construido e organizado a partir da dimensdo Pessoa Humana e da subdimensao
Perfil clinico, contemplando quatro marcadores. O roteiro do primeiro episddio foi
estruturado de forma sistematizada, em linguagem clara e acessivel, abordando conceitos
introdutorios, fisiopatologia, sinais e sintomas, causas e fatores de risco da IC.
CONSIDERACOES FINAIS: A construgdo do roteiro mostrou-se como uma estratégia
relevante para a organizacao de conteudos educativos e para o apoio ao gerenciamento da VS
de pessoas com IC.

Palavras-chave: Podcast; Educagdo em Saude; Tecnologia.

INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € caracterizada como condi¢ao multifatorial, onde o

coragdo ndo bombeia corretamente o sangue para suprir as necessidades do organismo
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(Heidenreich et al., 2022). Alteragdes fisicas, emocionais e psicoespirituais sdo vivenciadas
pela pessoa com IC, podendo impactar negativamente na realizagdo das atividades basicas
diarias e na dificuldade de lidar com as responsabilidades pela condi¢ao causada.

Os conceitos de IC e Vulnerabilidade em Saude (VS) se entrelacam uma vez que
ha uma aproximacdo diante a condi¢do associada com a promocdo a saude, buscando a
mobilizagdo e resposta social como desfecho almejado para o determinado problema de satide
(Cestari et al., 2019). Modelo de referencial de vulnerabilidade, traz como conceitos a
interagdo entre Pessoa Humana, Co-presencas e Cuidado, como essenciais desta (Cestari et
al.,2017).

Hodiernamente, as tecnologias sdo amplamente utilizadas como uma ferramenta
de ensino didatica e pedagogica. Em uma realidade onde o acesso a internet ¢ facilitado, o uso
de midias sociais, particularmente o podcast se apresenta como instrumento educativo digital,
sendo de facil acesso, permitindo ser ouvido posteriormente e de qualquer lugar. O
desenvolvimento dessa tecnologia no contexto da IC e VS ¢ de carater inovador,
proporcionando informac¢do e inferindo maior cuidado diante a condigdo cronica. O presente
estudo objetiva desenvolver um roteiro de episddio de podcast educativo ao paciente com IC

no contexto da VS.

METODO

Trata-se de um estudo metodologico que abordard a construcao de um roteiro de
podcast. Esse estudo foi dividido em duas etapas distintas, Primeira etapa: Realizacdo de uma
revisdo de escopo e a Segunda etapa: Desenvolvimento do roteiro. A primeira etapa foi
realizada no periodo de junho a outubro de 2025, em que foi realizada uma busca na literatura
para mapear os principais recursos empregados no desenvolvimento de um roteiro de podcast,
bem como elementos de sua estrutura como duragdo média e os materiais necessarios para sua
efetivacao.

A construgdo do roteiro de podcast ocorreu no periodo de dezembro de 2025 a
fevereiro de 2026. Foi definido que a durag¢ao do episddio poderia variar de 10 a 15 minutos e
contaria com a presen¢a de um mediador e um palestrante convidado que possui expertise no
assunto abordado. Dessa forma, a tematica escolhida para o primeiro episddio foi a defini¢do
da insuficiéncia cardiaca no contexto da vulnerabilidade em satde.

Posteriormente, para subsidiar os conteudos que compuseram o roteiro foi

realizada uma pesquisa bibliografica autonoma das melhores evidéncias cientificas
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reconhecidas pela Associa¢do Brasileira de Cardiologia e artigos cientificos indexados por
bases de dados fidedignas. Ressalta-se ainda que por se tratar de dados de dominio publico e
ndo envolver seres humanos, a dispensa do parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é

justificada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O roteiro em questdo caracteriza-se como um guia para o primeiro episodio do
podcast denominado, a priori, “Cardiocast”. A elaboracdo do roteiro seguiu a dimensdo de
Pessoa Humana, a subdimensao Perfil Clinico e, para a organizacao dos conteudos, foram
utilizados quatro marcadores relacionados a IC e a VS, escolhidos de maneira a contemplar,
de forma abrangente, os aspectos clinicos envolvidos no cuidado de enfermagem a pessoa
com IC. A referida organizag¢do possibilitou a estruturagdo do episddio de maneira sequencial
e complementar, favorecendo a compreensao progressiva do conteudo pelo publico-alvo. Para
melhor visualizagdo e organizagdo das informagdes, a dimensdo, subdimensdo e os

marcadores adotados neste estudo estdo apresentados no quadro a seguir.

Quadro 1 - Dimensao, subdimensdo e marcadores utilizados no estudo. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2026

Dimensao Subdimensao Marcadores

Classificagdo funcional
Fracdo de ejecdo
Sinais e sintomas

Conjunto de sintomas

Pessoa humana Perfil Clinico

Fonte: Autores, 2026.

Ressalta-se ainda que o presente estudo consiste em um recorte de uma pesquisa
metodologica mais ampla, sendo apresentados, neste trabalho, apenas os resultados referentes
a construgdo do roteiro do primeiro episddio do Cardiocast, intitulado “O que ¢ a
Insuficiéncia Cardiaca?”. O titulo foi definido a partir da proposta de iniciar a série de
podcasts com a apresentacdo dos conceitos introdutérios sobre a doenga, favorecendo a
compreensdo inicial do publico acerca da tematica e proporcionando base tedrica para os
episodios subsequentes. As informagdes foram organizadas e sistematizadas com o auxilio do
Microsoft Word®, contemplando as seguintes informacgdes: tema, participantes, duragdo

estimada, falas de abertura, falas do apresentador com perguntas norteadoras direcionadas ao
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convidado, falas do profissional trazendo as respostas para as perguntas e as referéncias
utilizadas para fundamentacao do conteudo.

O roteiro foi estruturado de forma sistematizada em quatro etapas principais:
descricdo do episddio, apresentagdo inicial, abordagem da tematica e encerramento. A
descri¢do do episodio incluiu o tema: “O que ¢ a Insuficiéncia Cardiaca?”, os participantes:
apresentador/moderador e profissional convidado ¢ o tempo estimado de duragdo: 5 a 10
minutos. A apresentacdo inicial foi elaborada com a finalidade de acolher o ouvinte,
apresentar o podcast, introduzir a temdatica e apresentar o profissional convidado. A
abordagem da temadtica, etapa primordial do roteiro, foi organizada em formato de dialogo,
por meio de perguntas norteadoras direcionadas ao profissional convidado, contemplando
conteudos como o funcionamento do coragdo, a defini¢do de insuficiéncia cardiaca, as
principais causas ¢ fatores de risco, bem como os sinais e sintomas da doenga. Por fim, o
encerramento foi estruturado de modo a incluir agradecimentos, sintese das principais
informagdes abordadas durante o episodio e convite para os proximos episoddios do podcast.

Destaca-se ainda que a elaboragdo do roteiro buscou utilizar linguagem clara,
objetiva e de facil compreensdo, com o intuito de favorecer o letramento em salde, a
compreensdo da doenca e o reconhecimento de sinais e sintomas, contribuindo, assim, para o
gerenciamento da vulnerabilidade em satide de pessoas com insuficiéncia cardiaca. As

perguntas e respostas elencadas no roteiro estao dispostas no Quadro 2.

Quadro 2- Perguntas e respostas do roteiro. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2026.

Pergunta Norteadora Resposta
O que ¢ o corag@o e quais suas Para entender sobre a doenga em questdo, que ¢ a Insuficiéncia
principais fungdes? Cardiaca, precisamos compreender sobre o principal 6rgdo afetado,

que ¢ o coracdo. O coracdo ¢ o 6rgao que ¢ responsavel por mandar
o0 sangue para todas as partes do nosso corpo. Vamos pensar assim...
O coragdo semelhante a um quadrado dividido em quatro partes,
chamadas de atrios e ventriculos, esquerdo e direito em ambos. O
sangue chega do corpo pelo atrio direito, passa para o ventriculo
direito, ¢ mandado para os pulmdes para receber oxigénio e

volta pelo atrio esquerdo, passa para o ventriculo esquerdo e é
mandado novamente para todo o resto do corpo levando sangue
oxigenado. Essa passagem do sangue dos atrios para os ventriculos e
dos ventriculos para o pulmao ou corpo, sdo por meio de valvulas,
como se fossem portas de dire¢@o unica, ndo permitindo o sangue
voltar e causar problemas de refluxo, por exemplo.

O que seria a Insuficiéncia Cardiaca? | Atualmente, principalmente a partir do periodo apds a pandemia, as
doengas cardiovasculares ganharam maior evidéncia, desde a
ocorréncia de um infarto agudo do miocardio até a descoberta de um
“coracdo crescido”. A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma condi¢ao
onde o coragdo ndo ¢ capaz de bombear o sangue adequadamente

ISSN: 24465348



para todo o corpo, podendo fazer com que o oxigénio ndo chegue
corretamente aos nossos outros Orgaos essenciais, como o cérebro,
rins, figado, entre outros. Essa incapacidade do orgao é
caracterizada principalmente pelo enfraquecimento do musculo
cardiaco, afetando a for¢ca com que esse sangue ¢ bombeado. Essa
forca é chamada de fracdo de ejegdo, sendo apresentada em formato
de porcentagem em alguns exames de imagens especificos do
coragdo. A IC se tornou uma das doengas cardiacas com mais
numeros de internagdes em hospitais, por exemplo, nos tltimos 10
anos tivemos mais de 2 milhdes de pessoas internadas no Brasil com
IC. E importante ressaltar que essa doenga ¢ progressiva e, em
alguns casos, de evolugdo rapida, necessitando de acompanhamento
e tratamento adequados.

Existem causas ou fatores de risco Com os estudos ao longo dos anos, foi possivel ter maior clareza
para o desenvolvimento da IC? sobre essa condigdo complexa. Atualmente, existem algumas
principais causas que afetam o coragdo e provocam a IC, como:
Infarto Agudo do Miocardio; Hipertensdo Arterial (famosa pressdo
alta) diagnosticada e ndo tratada ha muitos anos; Arritmias;
Problemas nas vélvulas do coragdo; Doenga de Chagas; Miocardite
(infec¢ao no musculo do coragdo); Quimioterapia ou radioterapia;
Familiar (problema genético); Congénita (condigdo presente desde o
nascimento); Alcoolismo (uso abusivo de bebidas alcodlicas);
Algumas gestagdes ou apos elas (pos parto). E importante frisar que
nem todas essas causas faladas sdo absolutas, mas sdo
possibilidades, por exemplo, quem fez quimioterapia nio ¢ certeza
jé desenvolver

IC, mas tem mais chances de ser acometido pela doenga. E quando a
doenga ndo tem causa especifica, podendo ser identificada também
pelo aumento do tamanho do coragdo, ¢ chamada de causa
inespecifica ou idiopatica.

Quais os sinais ¢ sintomas mais Antemao, quando os sinais e sintomas aparecem ¢ indicativo de que
caracteristicos da IC? o bombeamento do sangue estd mais afetado ainda, causando o que
chamamos de descompensagdo. A pessoa pode apresentar: tosse
seca sem causa aparente (ex. sem gripe associada); cansago e/ou
falta de ar ao realizar esforgos leves ou moderados, como ao fazer
atividades basicas (calgar o chinelo/ténis, vestir-se, tomar banho,
caminhadas leves) ou até mesmo quando esta deitado, precisando de
mais travesseiros e apoios; Nauseas e/ou vomitos; Tontura; Inchaco
nas pernas, principalmente tornozelos, e na barriga; Falta de apetite
e sensagdo de plenitude gastrica (empachamento) mesmo apos
comer pouca quantidade; Ganho de peso rapido (1kg a 2kg em
menos de uma semana); Diminui¢do da quantidade de urina; Ao
olhar-se no espelho, nota a pulsacéo das veias do pescogo com muita
facilidade. Portanto, ¢ importante procurar atendimento médico de
urgéncia o mais rapido possivel para o tratamento ser eficaz e nao
prejudicar ainda mais o coragao.

Fonte: Autores, 2026.

As tecnologias digitais t€ém provocado transformacgoes relevantes nos modos de
comunicagdo e circulacdo de informagdes, especialmente pela rapidez com que os contetdos
sdo compartilhados e pela ampliacdo das possibilidades de acesso ao conhecimento. Nesse
cenario, as Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TIC) possibilitam que os usuarios

tenham contato com informag¢des de maneira interativa, dindmica e ampliada, por meio de
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diferentes midias e linguagens digitais. Quando aplicadas ao contexto educativo, essas
tecnologias contribuem para mudangas nos comportamentos relacionados a saude,
favorecendo uma postura mais ativa do individuo no seu processo de aprendizagem, além de
promover maior compreensdo sobre a propria condicdo de saude, o tratamento e o
desenvolvimento de praticas de autocuidado (Nascimento, 2023).

Observa-se que o acesso a internet e a utilizagdo de midias sociais vém crescendo
de forma continua em todo o mundo. Dados do inicio de 2023 apontam que o Brasil possuia
181,8 milhdes de usuarios de internet ¢ 152,4 milhdes de usuarios de midias sociais, numero
que corresponde a 70,6% da populacdo do pais (Kemp, 2023). Esses dados evidenciam o uso
expressivo da internet no cotidiano da populagdo brasileira, incluindo o consumo de
conteudos em midias sociais, como 0s podcasts, que se apresentam como ferramentas
relevantes para a disseminagao de informagdes em saude, sobretudo por permitirem o acesso a
contetdos de maneira pratica, acessivel e em diferentes momentos do dia a dia.

O podcast configura-se como uma tecnologia de facil acesso, capaz de ultrapassar
barreiras temporais e espaciais, inclusive geograficas, possibilitando que o contetido chegue
rapidamente ao ouvinte. Entre suas principais caracteristicas, destaca-se a possibilidade de
atualiza¢do continua dos conteudos em uma mesma plataforma, sem que o usuario precise
realizar novas buscas, o que gera maior proximidade com o publico e diferencia essa midia de
outros meios de comunicacao (Celarino et al., 2022). Além disso, tal ferramenta apresenta
potencial para facilitar a compreensao de informagdes em saude, principalmente entre pessoas
com baixo nivel de escolaridade ou com baixo letramento em saude, contribuindo para a
ampliacdo do acesso a informacao e auxiliando no manejo de doencas cronicas, como a IC.

No que se refere a produgdo dos episodios, a construcao do roteiro deve seguir
uma estrutura logica organizada em introducao, desenvolvimento e conclusdo, de modo a
garantir a adequada sequéncia das informacdes (Silva, R.C; Silva, B.H, 2019). O roteiro ¢
considerado um instrumento necessario €, a0 mesmo tempo, flexivel quanto ao formato e a
tematica do podcast, podendo ser elaborado em forma de lauda detalhada, lista de topicos ou
rascunho simplificado (Lopes, 2015), além de poder ser estruturado em diferentes tipos de
pautas, como guiada, lembrete, informativa ou transcrita (Silva, 2019). Nesse sentido, o
roteiro atua como um instrumento orientador que possibilita a organizagdo e sistematizagao
das informagdes que serdo apresentadas ao publico, assegurando que o conteudo seja
transmitido de forma organizada, com linguagem acessivel e fundamentacao cientifica.

De acordo com Lopes (2015), a definicdo dos participantes ¢ um aspecto

fundamental para a construcdo da identidade do podcast, sendo possivel estabelecer uma
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equipe fixa, bem como a participagdo de convidados. Silva, R.C. e Silva, B.H. (2019)
reforgam essa ideia ao afirmarem que essa tecnologia envolve sujeitos-chave, como o autor do
roteiro, o apresentador e os convidados. Entretanto, observa-se um niimero ainda reduzido de
estudos que descrevem essa etapa como um elemento estruturante do processo de produgao,
apesar de sua relevancia para a organizagdo e qualidade do contetido.

Outros aspectos importantes relacionados ao planejamento do podcast incluem a
duracdo dos episodios, o tipo de midia utilizada (dudio e/ou video), bem como as tecnologias
e os materiais empregados nos processos de gravacao e edi¢do (Fernandez et al., 2015). Nesse
contexto, o uso de softwares especificos para gravagdo e edi¢do, com recursos de ajuste de
microfones, insercdo de trilhas sonoras, edi¢cao de voz e imagem, torna-se fundamental para o
controle da producdo e para a melhoria da qualidade final do material (Wolpaw & Harvey,
2020).

Além disso, estudos apontam que a presenca de um mediador qualificado, a
participagdo de entrevistados que consigam abordar temas atuais de forma objetiva, a
producao de episddios com duragdo entre 10 e 20 minutos e o suporte de profissionais de
sonoplastia sdo elementos considerados essenciais para garantir maior qualidade ao podcast
(Newman et al., 2021).

Como limitagdo do estudo, destaca-se que o presente trabalho apresenta apenas o
recorte referente a etapa de construgdo do roteiro do primeiro episodio, ndo sendo possivel
apresentar, neste momento, os resultados da etapa de validacdo de conteudo por juizes, uma

vez que essa fase ainda se encontra em andamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A etapa de construcao do roteiro configurou-se como uma estratégia metodologica
importante para a organizagdo ¢ sistematiza¢ao de contetidos educativos voltados a pessoa
com insuficiéncia cardiaca, possibilitando a elabora¢do de um material acessivel, baseado em
evidéncias cientificas e estruturado de acordo com as necessidades do publico-alvo.

Ademais, reitera-se que a utilizagdo do podcast como tecnologia educativa
apresenta potencial para contribuir com o letramento em saude, favorecendo a compreensao
da doenca, o reconhecimento de sinais e sintomas, a adesdo ao tratamento e o fortalecimento
do autocuidado, aspectos fundamentais para o gerenciamento da vulnerabilidade em saude.
Em suma, acredita-se que a produgao e posterior validagdao do roteiro podera contribuir para a

qualificacdo das agdes de educacdo em saude e para a ampliacdo do acesso a informagdes
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confiaveis sobre a insuficiéncia cardiaca, configurando-se, dessa forma, como uma ferramenta

educativa relevante no contexto da atengao a satude.
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