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EIXO 1: ENFERMAGEM EM SAUDE DO ADULTO E SAUDE DO IDOSO
RESUMO

INTRODUCAO: A Populagdo em Situagdo de Rua (PSR) constitui um grupo heterogéneo
sem moradia formal com maior vulnerabilidade as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST), sendo considerada prioritaria nas agdes de saude. Portanto, destaca-se a importancia da
sensibilizacdo do enfermeiro para garantir o cuidado a essa populagdo. O estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia de quatro ligantes da Liga Académica de Infectologia em
Enfermagem (LAEIN) na realizagdo da oficina sobre IST voltada 8 PSR. METODO: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido por quatro ligantes, em quatro etapas, durante
marco de 2026. RESULTADOS E DISCUSSAO: A oficina teve como tema “IST na
Populacao em Situacdo de Rua”. A preparacao incluiu definicao da temadtica, elaboragao da
apresentacdo, organizagdo do local e sele¢do de materiais. A escolha do tema foi motivada
pela necessidade de sensibilizacdo precoce acerca das dificuldades enfrentadas pela PSR,
inclusive no acesso aos servigcos de saude. A atividade contou com momentos de apresentagao
e dinamica de fixagdo com os conteudos expostos, visando maior participacao dos envolvidos.
CONCLUSAO: Ao final, as ligantes realizaram a organizagdo de atividade, educacio em
saude, desenvolveram a comunica¢do, falaram sobre o papel da enfermagem e divulgaram as
atividades da liga entre calouros de enfermagem da UECE.

Palavras-chave: Liga; Infectologia; Populagdo em Situacdo de Rua.

INTRODUCAO

A Populacao em Situagdo de Rua (PSR) constitui um grupo heterogéneo vivendo
em pobreza extrema, com lagos familiares rompidos e auséncia de moradia formal (Brasil,
2009). Segundo Torres et al. (2023), o publico ¢ prioritario para agdes em saude,
considerando sua exposi¢cdo a multiplas vulnerabilidades, fator que eleva o risco de contragao
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Epidemioldgicos publicados, ¢ revelado elevacdo nos indices de ISTs no cenario brasileiro
(Brasil, 2025) sendo necessario acdes de prevencdo com abordagens educativas, que
dialoguem com a realidade desse publico. O enfermeiro, como educador em saude (Maia,
2012), desempenha um papel central nesse processo.

Por conseguinte, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de quatro
ligantes da Liga Académica de Infectologia em Enfermagem (LAEIN) ministrando uma
oficina sobre ISTs na PSR. Essa atividade visou ainda contribuir para a conscientizagao das
vulnerabilidades da PSR, além de publicizar a liga e sua atuagdo para os calouros do curso de

enfermagem da Universidade Estadual do Ceard (UECE).

METODO

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza descritiva e
qualitativa (Mussi; Flores; Almeida, 2021), que tem como objetivo apresentar e refletir a
experiéncia vivenciada no contexto de uma oficina promovida pela LAEIN, com a tematica
“ISTs na Populacao em Situacao de Rua”. A atividade foi desenvolvida na UECE, no més de
mar¢o de 2026, envolvendo 33 alunos do primeiro semestre da graduagdo em enfermagem,
por quatro integrantes da LAEIN. As atividades foram realizadas nas etapas: 1) planejamento
do tema da oficina e local a se realizar, 2) confec¢do de slides acerca da tematica “ISTs na
Populacdao em Situagao de Rua” pelos ligantes envolvidos, 3) conducdo da apresentacao e 4)

atividade de fixacao por meio de um bingo educativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A LAEIN realiza, semestralmente, uma oficina sobre um tema da infectologia,
com o intuito de despertar o interesse dos calouros do curso de enfermagem da UECE na liga
ao mesmo tempo que realiza uma educacdo em saude. Essa construgdo perpassa o mero
levantamento de informag¢des para uma palestra, pois despertam nos organizadores a
responsabilidade em ir atras do local para a agdo, articulagdo com o publico, montagem de
material educativo e atratividade para a participagdo na oficina (Hayakawa; Pereira;
Mendonga, 2022).

Nesse semestre, de 2026.1, quatro dos onze ligantes executaram a oficina. O tema
escolhido foi “ISTs na Populagdo em Situacdo de Rua”, buscando unir as infecgdes contraidas
pelo sexo, abordadas previamente em extensoes da liga, e a PSR, um publico vulneravel a elas
por sofrer estigmatizagdo, maior exposi¢do a riscos e dificuldade de acesso ao servigo de

saude (Torres et al., 2023). Nesse sentido, ao sensibilizar os alunos desde o inicio da
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graduacdo para a PSR em especifico, a liga busca realizar seu papel de conscientizagdo para
as diversas realidades de atuacao do enfermeiro.

Os membros da liga dividiram-se nas seguintes atribuigdes: uma pessoa ficou
responsavel pelo agendamento da atividade bem como defini¢do do local. Apos isso, foi
iniciada a constru¢do do material visual por todos, que contava com conceito e fisiopatologia
de algumas ISTs, caracteristicas sociodemograficas da PSR e o papel do enfermeiro nesse
contexto. Como a LAEIN realiza agdes de testagens rapidas de ISTs em outras extensoes, e €
uma das intervengdes de enfermagem, levou-se os materiais apenas para que os espectadores
visualizassem, sem praticar. Dentre os insumos, estavam: cassete, lanceta, pipeta e reagente
especifico, materiais que sdo utilizados no método diagnostico rapido dessas condi¢des de
saude (Brasil, 2022).

Enquanto o conteudo era exposto, criou-se um ambiente propicio para sanar
duvidas e evitar que fosse uma palestra ou atividade meramente expositiva. Ao término da
apresentacao, foi realizada uma dinamica interativa de fixagdo de bingo, onde as perguntas
perpassavam temas da apresentagdo, como fisiopatologia, estagios e tratamento das principais
ISTs, e os participantes marcavam a resposta, caso tivessem, em suas cartelas. Isso
possibilitou a fixacdo do contetido de maneira descontraida, mas colocou o participante no
papel de protagonista do aprendizado ao possibilitar a critica e reflexdo do contetido (Santos;
Castaman, 2022).

Ao final da experiéncia, os membros que organizaram a oficina puderam exercer a
capacidade de organizacdo de atividade, elaboragdo de materiais audiovisuais e educacdo em
saude sobre a tematica de “ISTs na Populagdo em Situacdo de Rua”. Além disso, buscou-se a
utilizacdo de metodologias participativas para promover a troca de ideias para além do carater
expositivo de palestras comuns. Por fim, a atividade concretizou-se como espago para
compartilhar conhecimento sobre a tematica escolhida, reforcando o trabalho do enfermeiro
logo no primeiro semestre do curso de enfermagem, além de demonstrar as a¢des da propria

LAEIN.

CONCLUSAO

Conclui-se que o objetivo da oficina foi atingido uma vez que os quatro
estudantes responsaveis pela oficina puderam trabalhar capacidades de organizagdo,
elaboragdo de material educativo, educacdo em satide na tematica exposta ¢ do papel do
enfermeiro, com utilizagdo de metodologias ativas. A oficina possibilitou ainda a divulgacdo

do trabalho da propria LAEIN. Outrossim, promoveu-se a criagdo de ambientes favoraveis a
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educacdo em saude de modo dindmico e participativo com alunos recém-ingressos na
universidade e a desenvoltura de habilidades nos ligantes que organizaram e ministraram a

oficina.
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