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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares configuram-se como a principal causa de
mortalidade mundial, com destaque para as cardiomiopatias, que apresentam elevada
morbimortalidade. Nesse contexto, a inteligéncia artificial (IA) surge como ferramenta
promissora para o diagnostico precoce dessas condigdes. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, com busca realizada nas bases de dados MEDLINE, Web of Science
e Scopus, utilizando a estratégia PICO para definicdo da pergunta de pesquisa e dos
descritores. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstram que a IA
contribui para a detec¢do precoce das cardiomiopatias e para o aumento da acurécia
diagnostica, embora ainda existam limitagdes relacionadas a validacdo dos algoritmos,
padronizacdo dos métodos e questdes éticas. CONCLUSAO: A IA apresenta grande potencial
no diagndstico das cardiomiopatias, podendo contribuir para diagndsticos mais precoces e
melhores prognosticos clinicos.
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INTRODUCAO

As Doengas Cardiovasculares (DCV) configuram-se, hodiernamente, como a

principal causa de mortalidade no mundo, representando relevante problema de satde publica
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em razdo de sua elevada prevaléncia e do significativo impacto na morbimortalidade da
populagdo (Roth et al., 2020). Nesse contexto, muitas dessas condi¢cdes evoluem para a
Insuficiéncia Cardiaca (IC), considerada a via final comum de diversas doengas
cardiovasculares. A IC ¢ definida como uma sindrome clinica complexa, decorrente de
alteracdes estruturais ou funcionais do coragdo, que comprometem sua capacidade de
bombear sangue de maneira adequada para suprir as necessidades metabolicas do organismo
(Cestari et al., 2021). Entre as principais condi¢des associadas ao desenvolvimento da
sindrome supracitada, destacam-se as Cardiomiopatias, um grupo heterogéneo de doengas do
musculo cardiaco caracterizadas por alteragdes estruturais e funcionais do miocardio, as quais
podem conduzir a progressdo da IC e a importantes desfechos clinicos (Seferovic et al.,
2019).

A Inteligéncia Artificial (IA) tem se consolidado como tecnologia de elevada
relevancia na contemporaneidade, sendo compreendida como um conjunto de sistemas e
algoritmos capazes de simular processos cognitivos humanos, tais como aprendizado, tomada
de decisdo e reconhecimento de padrdes, a partir da andlise de grandes volumes de dados
(Fernandes; Graglia, 2024). Esse avango tem possibilitado sua aplicacdo em diversas areas do
conhecimento, impulsionando inovag¢des e promovendo transformagdes significativas na
forma como problemas complexos sdo abordados, a0 mesmo tempo em que suscita discussoes
¢ticas relevantes, especialmente quanto aos vieses algoritmicos e a necessidade de
transparéncia nos processos decisorios. Afinal, tais sistemas podem reproduzir desigualdades
presentes nos dados e operar de forma pouco interpretavel, comprometendo a confiabilidade e
a equidade de suas aplicagdes (Satoshi ef al., 2024; Aldwean; Tenney, 2024).

No contexto da satde cardiovascular, a IA tem se destacado como uma ferramenta
promissora, sobretudo no suporte ao diagnostico, ao possibilitar a analise agil e precisa de
exames, contribuindo para a detecg¢do precoce de alteragdes estruturais e funcionais cardiacas,
muitas vezes ndo identificadas pelos métodos tradicionais (Attia et al., 2019).

Diante do contexto supracitado, o presente estudo tem como objetivo apurar e
sintetizar as evidéncias cientificas acerca das aplicacdes da inteligéncia artificial no

diagndstico precoce das cardiomiopatias.

METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, conduzida conforme seis fases

metodologicas. Essas etapas compreendem: (1) delimitacao do tema e formulagdo da questao

ISSN: 24465348



de pesquisa; (2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, além da definicdo das
estratégias de busca e selecao dos estudos na literatura; (3) determinacao das informacgdes a
serem extraidas dos artigos elegiveis e organizacdo dessas informagdes por meio da
categorizacdo; (4) avaliacdo critica dos estudos incluidos; (5) analise e interpretagdo dos
achados obtidos; e (6) apresentacdo da revisdo integrativa, com a sintese do conhecimento
produzido (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

Para a elaboracdo da pergunta de pesquisa, foi aplicada a estratégia PICO, na qual
P = pacientes com suspeita ou risco de cardiomiopatias (hipertrofica ou dilatada), I = uso de
inteligéncia artificial aplicada a exames cardiacos, C = métodos diagndsticos convencionais
sem IA e O = maior acurdcia e detec¢do precoce das cardiomiopatias. Com base nessa
organizacao, estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: “Como a aplicagdo da inteligéncia
artificial em exames cardiovasculares contribui para o diagnostico precoce de cardiomiopatias
em comparagao aos métodos diagndsticos tradicionais?”

Para a realizagdo da busca bibliografica, foram utilizados descritores em inglés na
elaboragdo da estratégia de pesquisa, combinados por meio do operador booleano “AND” e
“OR” organizados da seguinte forma: ("artificial intelligence" OR "machine learning" OR
"deep learning" AND "hypertrophic cardiomyopathy" OR "dilated cardiomyopathy” AND
"early detection" OR “screening” AND “echocardiography” OR “ECG” OR "cardiac MRI").
Ressalta-se que esses termos foram previamente consultados e confirmados na plataforma
Medical Subject Headings (MeSH).

A coleta dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scopus pelo Portal da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Web Of Science.
Foram considerados elegiveis estudos primarios e secundarios que estivessem disponiveis na
integra e apresentassem relacdo direta com o objetivo da pesquisa, sem recorte temporal e
restricdo de idioma. Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos de revisao,
editoriais, cartas ao editor e aqueles que ndo abordavam diretamente a relacdo entre IA e o
diagnostico precoce de miocardiopatias.

A identificacdio e selecdo dos estudos foram realizadas por dois revisores
independentes, em etapas sequenciais. Inicialmente, foi feito o levantamento das publicagdes
encontradas em cada base de dados e do total de registros identificados. Em seguida,
realizou-se a triagem para identificacdo e exclusao de duplicatas com o auxilio do software
Rayyan, que também foi utilizado na avaliagdo dos titulos e resumos para defini¢cdo

preliminar dos estudos elegiveis. Posteriormente, os artigos selecionados foram submetidos a
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leitura completa para verificagdo dos critérios de elegibilidade e definicdo da amostra final.
ApOs essa etapa, procedeu-se a extragao e sintese qualitativa dos dados.

Para organizar e descrever o processo de busca e selecdo dos estudos, adotou-se o
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) , conforme
proposto por Page et al., 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As etapas desse processo sdo apresentadas por meio do fluxograma ilustrado na Figura

Figura 1 - Fluxograma PRISMA.
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Fonte: Autores, 2026.

Os estudos selecionados evidenciam que a IA tornou-se uma aliada para a
medicina moderna, a partir do momento em que realiza um papel transformador no
diagnostico precoce das cardiomiopatias, sobretudo em virtude de sua capacidade de
identificar padrdes complexos e alteracdes subclinicas a partir de diferentes modalidades

diagnosticas.
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No que tange o ambito da eletrocardiografia, observa-se evolugao significativa do
uso da IA, trazendo-a como ferramenta capaz de ampliar de modo consideravel o valor
diagnostico do eletrocardiograma (ECG). O exame, tradicionalmente empregado na avaliagao
de distirbios do ritmo e da condugdo cardiaca, passa com a incorporacdo de algoritmos de
aprendizado profundo, a desempenhar também papel relevante na identificacdo de alteragdes
estruturais cardiacas. Nesse contexto, modelos baseados em redes neurais convolucionais (IA
baseada no aprendizado do cérebro humano), caracterizados por sua capacidade de analise de
varios volumes de dados e reconhecimento de padrdes complexos, demonstram elevada
eficiéncia na deteccdo de alteracdes eletrofisioldgicas sutis, muitas vezes imperceptiveis a
interpretagdo humana (Siontis et al., 2021).

Ademais, destaca-se a capacidade da IA de identificar condigdes como disfungao
ventricular esquerda e cardiomiopatias em estdgios iniciais, muitas vezes antes da
manifestagdo de sintomas clinicos das doengas. Os autores ressaltam que essa abordagem
pode transformar o ECG em uma importante ferramenta de rastreamento populacional,
considerando seu amplo aspecto de disponibilidade, baixo custo e sua facilidade e rapidez de
execucdo. Com isso, sua utilizagdo apresenta potencial para reduzir significativamente o
subdiagnostico das cardiomiopatias, condi¢des que, habitualmente, evoluem de forma
silenciosa até fases mais avangadas (Siontis et al., 2021).

Em segunda instancia, a aplicacdo da IA também foi debatida no exame de
ultrassonografia cardiaca, especialmente na modalidade point-of-care (POCUS). Os autores
demonstram que algoritmos de aprendizado profundo aplicados & andlise de videos
ecocardiograficos sdo capazes de identificar cardiomiopatias mesmo em condigdes subotimas
de aquisicdo de imagem. Tal resultado apresenta grande relevancia, pois amplia a
aplicabilidade da ecocardiografia em cendrios com recursos e€scassos ou com menor
disponibilidade de especialistas (Oikonomou et al., 2025).

Destaca-se, ainda, a capacidade da IA de diferenciar distintos fenotipos de
cardiomiopatias, incluindo a cardiomiopatia hipertrofica e formas infiltrativas, como as que
sdo, frequentemente, associadas a amiloidose cardiaca. Essa capacidade de caracterizagao
fenotipica representa um avancgo significativo, uma vez que contribui para diagndsticos mais
precisos e para o direcionamento adequado das condutas terapéuticas (Oikonomou et al.,
2025).

Outro aspecto de grande relevancia refere-se ao valor prognoéstico dos modelos de
IA. Os algoritmos desenvolvidos ndo apenas possibilitam a identificacdo da presenga de

doenca, mas também permitem a estratificagdo de pacientes de acordo com o risco de
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desfechos adversos, como mortalidade. Dessa forma, a IA se consolida ndo apenas como
ferramenta diagnoéstica, mas também como importante instrumento de apoio a tomada de
decisdo clinica e ao planejamento terapéutico.

Um dos estudos apresentados se consolida com uma abordagem mais abrangente
e integrativa, com foco na aplica¢do da IA na cardiomiopatia do tipo hipertrofica. Os autores
discutem como diferentes técnicas de inteligéncia artificial tém sido empregadas para
aprimorar a detec¢do precoce, a caracterizacdo fenotipica e a estratificacao de risco dessa
condi¢do. Segundo os autores, a IA possibilita a integracdo de multiplas fontes de dados,
incluindo exames de imagem, informagdes clinicas e, potencialmente, dados genéticos,
configurando uma abordagem multimodal. Tal integragdo permite uma compreensao mais
abrangente da cardiomiopatia em estudo, favorecendo a identificagdo de padrdoes complexos
que dificilmente seriam detectados por métodos tradicionais isolados. Além disso, destaca-se
o potencial da A na predi¢do de eventos clinicos adversos, como morte subita cardiaca,
contribuindo para uma abordagem mais individualizada e precisa no manejo dos pacientes
(Panichella et al., 2025).

Todavia, o estudo também evidencia lacunas importantes, como a necessidade de
padronizagdo dos algoritmos, validagdo em larga escala e maior transparéncia nos modelos
utilizados. Ademais, sdo discutidas questdes éticas e regulatdrias relevantes, incluindo a
privacidade de dados, o risco de vieses algoritmicos e a necessidade de garantir equidade no
acesso as tecnologias, fatores que representam desafios significativos para a implementacao
da IA na prética clinica.

Nesse sentido, a utilizacdo de algoritmos de IA no ECG apresenta desempenho
diagnodstico expressivo, com altos valores de sensibilidade, evidenciando sua robustez na
deteccao de alteracdes cardiacas subclinicas. Tais achados refor¢am o potencial da IA como
ferramenta de triagem em larga escala, especialmente em contextos onde exames de imagem
mais complexos ndo estdo prontamente disponiveis (Santana et al., 2025).

De modo geral, a andlise integrada dos estudos demonstra que a inteligéncia
artificial possui elevado potencial para transformar o diagndstico das cardiomiopatias,
especialmente por meio da ampliacdo da capacidade diagnostica de exames ja consolidados e
da identificagdo precoce de altera¢des subclinicas. No entanto, sua incorporacdo efetiva na
pratica clinica ainda depende da superacao de limitacdes metodologicas, da validacao externa

dos modelos e do desenvolvimento de diretrizes regulatorias claras e bem estabelecidas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em vista dos fatos supracitados, conclui-se que a aplicacdo da IA no diagnostico
precoce de cardiomiopatias, apesar das barreiras existentes, configura-se como um avango na
descoberta da doenca em estdgios iniciais, prevenindo sua progressdo silenciosa sem
intervencdo profissional. Destacando-se como uma agao eficaz na estratificagdo de dados,
analise e diagndstico, o uso da IA consolida-se como suporte a equipe multiprofissional para
elencar um melhor cuidado ao paciente diagnosticado precocemente. Dessarte, tal tecnologia

corrobora para o desenvolvimento clinico e obten¢ao de melhores prognosticos.
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